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Diagnhostyka kardiologiczna przygotowanie do badan

EKG spoczynkowe

Badanie EKG spoczynkowe umozliwia lokalizacje obszaréw niedokrwienia badz zawatu miesnia
sercowego, pozwala wykry¢ arytmie oraz zdiagnozowac wiele innych chordb serca.

Wskazanie do badania:

edolegliwosci bélowe pojawiajgce sie w klatce piersiowej,
eobjawy niewydolnosci krazenia,

eomdlenia i utraty przytomnosci,

enadcisnienie tetnicze,

erutynowo raz na kilka lat jako badanie kontrolne.

Przygotowanie do badania:

Przed badaniem EKG spoczynkowym nalezy pamietaé, Zzeby skéra byta czysta
i nieposmarowana zadnymi balsamami czy olejkami, gdyz do nattuszczonej skory trudno jest
przyklei¢ elektrody. Przed przymocowaniem do ciata koncowki elektrod powlekane
sg specjalnym zelem, ktory utatwia przewodzenie impulsow elektrycznych. U mezczyzn
z obfitym owtosieniem klatki piersiowej zalecane jest zgolenie owtosienia przed badaniem.

Préba wysitkowa na biezni (EKG wysitkowe)

Badanie stuzy do oceny pracy serca podczas wysitku. Test wykonywany jest na biezni. Badanie
sktada sie z kilku etapdw, podczas ktérych stopniowo zwieksza sie wysitek, jaki musi wykonaé
Pacjent. W trakcie badania na biezaco rejestrowane jest EKG oraz cisnienie tetnicze krwi.
Wymagane skierowanie.

Wskazanie do badania:

ediagnostyka zmian w EKG spoczynkowym okreslane jako "niespecyficzne”,

ediagnostyka choroby wiencowej,

ekwalifikacja do badan inwazyjnych (koronarografia),

ediagnostyka zaburzen rytmu serca,

eocena leczenia farmakologicznego u oséb z chorobg wiericowg, nadcisnieniem tetniczym,
arytmia.

Przeciwwskazania do badania:

eswiezy zawat miesnia sercowego,
eniestabilna choroba wiencowa,
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egrozne zaburzenia rytmu serca,

ezatorowos¢ ptucna i/lub obwodowa,

ezapalenie miesnia sercowego, zapalenie wsierdzia, zapalenie osierdzia,
eostre choroby zapalne,

echoroby uktadu ruchu lub neurologiczne uniemozliwiajgce wykonanie testu,
ebrak zgody pacjenta,

eniekontrolowane nadcisnienie tetnicze.

Przygotowanie do badania:

ebezposrednio przed prébg wysitkowg pacjent nie powinien pali¢ papierosow ,jes¢,

pi¢ mocnej kawy czy herbaty,

eprzyjmowane leki nalezy przyja¢ lub odstawié¢ w zaleznosci od zalecen lekarza kierujgcego
(prowadzacego),

epacjent powinien podczas badania mie¢ wygodny strdj i wygodne obuwie sportowe
na miekkiej podeszwie.

Holter ci$nieniowy RR (24 godzinny pomiar ci$nienia)

Holter RR pozwala na 24 godzinne monitorowanie ci$nienia tetniczego krwi w warunkach
ambulatoryjnych (Pacjent zabiera aparat do domu).

Celem badania jest:

eocena cisnienia tetniczego krwi przez catg dobe i wykrycia nadcisnienia,
eocena skutecznosci leczenia farmakologicznego choroby nadcisnieniowe;.

Przygotowanie do badania:

ena badanie nalezy zgtosi¢ sie w luznym ubraniu, co pozwoli na ukrycie aparatu zapisujacego
prace serca.

Holter EKG (24 godzinny zapis EKG)

Holter EKG polega na monitorowaniu rytmu i czestotliwosci skurczow pracy serca przez
24 godziny. Badanie pozwala oceni¢ prace serca w trakcie wykonywania codziennych
czynnosci i w spoczynku. (Pacjent zabiera aparat do domu).

Celem badania jest:
ecatodobowa ocena zaburzen rytmu serca (kotatania, przyspieszonego bicia serca),

potwierdzenie lub wykluczenie przyczyn kardiologicznych u oséb, ktdre miewajg omdlenia,
zastabniecia badz utraty przytomnosci.
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eocena sprawnosci stymulatora serca u pacjentdw ze wszczepionym rozrusznikiem.
Przygotowanie do badania:

ena badanie nalezy zgtosi¢ sie w luznym ubraniu, co pozwoli na ukrycie aparatu zapisujgcego
prace serca.



