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INSTRUKCJA

Odciaganie pokarmu - mleka mamy z uzyciem laktatora szpitalnego dla mamy noworodka (wcze$niaka),
przebywajgcego w oddziale neonatologicznym (pod opieka personelu).

Przed rozpoczeciem odciggania pokarmu (swojego mleka) laktatorem, umyj rece i przygotuj laktator w zasiegu reki od miejsca,

gdzie bedziesz go uzywac. UsiadZ wygodnie.

Wazne!

Pamietaj, ze na odcigganie mleka potrzebujesz od 15 do 30 minut,
zaplanuj je, tak abys nie musiata przerywac tej czynnosci.

1. Przystaw lejek laktatora do piersi tak, aby brodawka znajdowata sie w centrum lejka, a lejek szczelnie, ale delikatnie
przylegat do skory.

2. Uruchom laktator:

e Laktator MEDELA - Uruchom laktator - nacisnij przycisk “power/wiacz”(po lewej od pokretta), a nastepnie nacisnij
przycisk inicjacja (po prawej od pokretta) - laktator rozpocznie cykl stymulacji laktacji. Pokrettem ustaw site
odciagania; zacznij od najstabsze;j sity ssania, po chwili podkred site odciggania do maksymalnej, ktéra nie sprawia
Ci bdlu/dyskomfortu. Laktator 3 krotnie zatrzyma prace i ponownie ja podejmie - nie odsuwaj lejka od piersi.
Zmieni tez sposob zasysania brodawki - pamietaj, w trakcie odciagania zawsze mozesz wyregulowad site, z jaka
laktator zasysa brodawke! Po zakoriczeniu pracy laktator wytaczy sie samoczynnie i da sygnat dzwiekowy.

Wazne!

Trybu inicjacja uzywaj do czasu az uda ci sie odciggnqgc 3 razy z rzedu 20 m! z piersi lub do 7 dni od porodu.

Po tym czasie nie naciskaj przycisku inicjacja po wigczeniu laktatora. Po uruchomieniu laktator bedzie
automatycznie pracowat w trybie podtrzymanie laktacji. W tym trybie laktator nie wytqcza sie samodzielnie.
Nalezy wytqczyc¢ go po zakoriczeniu zaplanowanego czasu odciggania pokarmu naciskajgc przycisk “power”.

LTI ]

e Laktator LOVI - Uruchom laktator - przycisk na $rodku panelu sterowania, przyciskami “+ ustaw site odciagania;
od najstabszej do maksymalnej, ktéra nie sprawia Ci bélu/dyskomfortu. Laktator po 2 minutach zmieni tryb pracy
ze “stymulacja” (puste kropelki na wyswietlaczu) na “gltebokie odciaganie” (petne kropelki na wyswietlaczu), ustaw
ponownie site ssania na maksymalna, ktéra nie sprawia bélu. Laktator odlicza czas od 30 minut w dét - widoczny
na wyswietlaczu. Posiada tez przycisk “pauza”, ktéry zatrzymuje ustawione parametry odciggania i odliczanie czasu
- co pozwala na chwilowe przerwanie cyklu odciggania pokarmu.

Wazne!

Odciqggaj pokarm 6-8 razy na dobe przynajmniej raz w godzinach nocnych — miedzy 23 a 6,
co okoto 2,5- 3 godziny.

Laktator na obie piersi - przez 15 minut, obie piersi na raz.

Laktator na jedng piers - przektadaj lejek laktatora z piersi na piers wedtug schematu:
Prawa piers 7 minut  -> Lewa piers 7 minut

Prawa piers 5 minut - Lewa piers 5 minut

Prawa piers 3 minuty - Lewa piers 3 minuty



3. Zmieniajac po raz pierwszy piers, zmniejsz site ssania laktatora i ponownie zwieksz, pozostajac w strefie komfortu.
4. Po zakoriczeniu pracy odkre¢ butelke od lejka i szczelnie jg zamknij.

5. Podpisz butelke imieniem i nazwiskiem, datg i godzina odciagniecia pokarmu - uzyj naklejek, ktére dostaniesz
od potoznej/pielegniarki z oddziatu neonatologicznego.

6. Pojemnik z mlekiem zanie$ od razu na oddziat neonatologiczny i przekaz go personelowi - zostanie zabezpieczony
w lodéwce lub od razu wykorzystany do nakarmienia Twojego dziecka.

7. Czescilaktatora, ktdre miaty kontakt z mlekiem umies$ci¢ w plastikowym pojemniku, ktéry otrzymatas z laktatorem -
przenies go do pokoju laktacyjnego w oddziale neonatologicznym - znajduje sie tam miejsce do mycia i dezynfekciji
sprzetu laktacyjnego.

Doktadnie umyj wodga z detergentem (ptyn do naczyn, ptyn przeznaczony do mycia butelek i smoczkdw) wszystkie
elementy laktatora oraz pojemnik do przechowywania. Ustaw je na ociekaczu i przygotuj sie do wysterylizowania
ich w sterylizatorze w mikrofaléwce.

Instrukcja sterylizacji w sterylizatorze znajduje sie w pokoju laktacyjnym.

8. Wysterylizowane elementy laktatora przechowuj przed kolejnym uzyciem w suchym zamknigtym pojemniku.

Informacje przygotowata: mgr Agata Wiczkowska — IBCLC, edukator do spraw laktacji, potozna - specjalistka pielegniarstwa
rodzinnego.
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