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Odciaganie pokarmu - mleka mamy z uzyciem laktatora szpitalnego dla mamy noworodka donoszonego
(zdrowego).

Przed rozpoczeciem odciggania pokarmu (swojego mleka) laktatorem $ciagnij bizuterie, umyj rece i przygotuj laktator,

w zasiegu reki od miejsca, gdzie bedziesz go uzywad. UsiadZ wygodnie.

Wazne!

Pamietaj, ze na odcigganie mleka potrzebujesz od 15 do 30 minut,
zaplanuj je, tak abys nie musiata przerywac tej czynnosci.

1. Przystaw lejek laktatora do piersi tak, aby brodawka znajdowata sie w centrum lejka, a lejek szczelnie, ale delikatnie
przylegat do skory.

2. Uruchom laktator:

e Laktator LOVI - Uruchom laktator - przycisk na $srodku panelu sterowania, przyciskami “+ ustaw site odciagania;
od najstabszej do maksymalnej, ktdra nie sprawia Ci bélu/dyskomfortu. Laktator po 2 minutach zmieni tryb pracy
ze “stymulacja” (puste kropelki na wyswietlaczu) na “glebokie odciaganie” (petne kropelki na wyswietlaczu), ustaw
ponownie site ssania na maksymalna, ktéra nie sprawia bélu. Laktator odlicza czas od 30 minut w dét - widoczny
na wyswietlaczu. Posiada tez przycisk “pauza”, ktéry zatrzymuje ustawione parametry odciggania i odliczanie czasu
- co pozwala na chwilowe przerwanie cyklu odciaggania pokarmu.
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Wazne!

Odciqggaj pokarm 6-8 razy na dobe przynajmniej raz w godzinach nocnych — miedzy 23 a 6,
co okoto 2,5- 3 godziny.

Laktator na obie piersi— przez 15 minut, obie piersi na raz.

Laktator na jednq piers - przektadaj lejek laktatora z piersi na piers wedtug schematu:
Prawa piers 7 minut - Lewa piers 7 minut

Prawa piers 5 minut -> Lewa piers 5 minut

Prawa piers 3 minuty -» Lewa piers 3 minuty

e Zmieniajac piers, zmniejsz site ssania laktatora i ponownie zwigksz, pozostajac w strefie komfortu.

3. Pozakonczeniu pracy odkre¢ butelke od lejka i szczelnie jg zamknij.

4. Podpisz butelke imieniem i nazwiskiem, datg i godzing odciagniecia pokarmu jesli, mleka nie zuzywasz od razu,
przechowujesz w lodéwce (w oddziale neonatologicznym, w pokoju laktacyjnym).

5. Czescilaktatora, ktére miaty kontakt z mlekiem doktadnie umyj wodg z detergentem (ptyn do naczyn lub ptyn
przeznaczony do mycia butelek i smoczkéw) i doktadnie wyptucz pod biezaca woda.

6. Zdezynfekujwrzatkiem, w przeznaczonym do tego pojemniku plastikowym:
- luZzno umieszczone w pojemniku cze$ci laktatora zalej gorgca/dopiero co zagotowang wodg - czajnik znajduje sig
na korytarzu obok lodéwki,
- woda powinna przykrywac czesci laktatora,



- zostaw na 5 minut,

- ostroznie odlej wode - PAMIETAJ - nadal bedzie goracal
- osusz czesci laktatora i umie$é w suchym pojemniku,

- przechowuj zamkniete przed kolejnym uzyciem.

Postepowanie z mlekiem!

Mieko mamy - Twoje mleko, moze byc¢ przechowywane:

e w temperaturze pokojowej ponizej 25 stopni C- tzn. stac¢ w zamknietym pojemniku na Twoje szafeczce:
-od 4 do 6-8 h - jesli urodzitas o czasie - jestes mamqg noworodka donoszonego
-do 1h jesli urodzitas przed czasem - jestes mamq wczesniaka

e w Jodowece - loddwka na mieko mamy znajduje sie w pokoju laktacyjnym w oddziale neonatologicznym.
Zgtos personelowi oddziatu, ze potrzebujesz przechowac mieko w loddwce. Zawsze kiedy umieszczasz
mleko w lodéwce poinformuj o tym personel oddziatu:

-do 1do 3dni - dla dzieci urodzonych o czasie
-do 24 h - wczesniaki

Loddéwka w oddziale neonatologicznym przeznaczona jest do przechowywania mleka na biezacy uzytek.

Jesliilosci mleka, jakie odciagasz przekraczaja potrzeby Twojego dziecka porozmawiaj z potozna laktacyjna

lub personelem oddziatu neonatologicznego o tym, jak bezpiecznie przekaza¢ Twoje mleko do zamrozenia w domu.
Mleko mamy moze byé mrozone na czas 3 miesiecy dla wczesniakdw i do 6 miesiecy dla dzieci donoszonych

w domowym zamrazalniku (minimum -18 stopni C).

Informacje przygotowata: mgr Agata Wiczkowska — IBCLC, edukator do spraw laktacji, potozna - specjalistka pielegniarstwa
rodzinnego.
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