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INSTRUKCJA
Recznego odciggania pokarmu - siary lub mleka dla pacjentki oddziatu potozniczego.

Wazne!

Reczne odcigganie pokarmu w pierwszych dniach od porodu
daje lepsze efekty niz odcigganie laktatorem.

W pierwszych 2-3 dniach od porodu porcja siary uzyskana jednorazowo jest niewielka (czesto mniej niz 1ml).

Z uptywem czasu pokarmu bedzie coraz wiecej, badz cierpliwa. Dzigki recznemu odciaganiu unikasz strat, ktére majg miejsce,
kiedy uzyjesz laktatora ( cenne krople siary pozostajg na elementach laktatora, na lejku, uszczelce - bardzo rzadko udaje sie
aby siara zapetnita dno butelki laktatora w pierwszym lub drugim dniu po porodzie).

W pierwszej dobie po porodzie ideatem bedzie 4-5 sesji odciggania. W kolejnym dniu najlepiej odciagaj siare co 3 godziny,
przez 10-15 minut na piers$ (w sumie 20-30 minut w sesji jesli tylko dasz rade).

Pomocne bedzie potaczenie odciaggania recznego ze stymulacija laktatorem. Wykonaj stymulacje laktatorem
(jak? przeczytaj instrukcje otrzymana z laktatorem) - pobudzisz wyptyw pokarmu, dokoncz sesje odciagajac pokarm recznie.

Laktacyjna pier$ jest wrazliwa i wymaga delikatnego traktowania, "masaz”, uchwycenie brodawki jesli beda bolesne utrudniaja
udane odciagganie - bdl nie sprzyja wyptywowi pokarmu.

Reczne odciaganie pokarmu nie powinno boleé, jesli tak jest, zmien pozycje palcdw lub site z jaka naciskasz otoczke.

1. Przygotuj czysty pojemnik na mleko (szklany lub plastikowy przeznaczony do kontaktu z zywnoscia, najlepiej mlekiem
kobiecym - nadajacy sie do zdezynfekowania).

2. Sciagnij z rak bizuterie (pierécionki, bransoletki, zegarek) - utrudniaja doktadne umycie rak, sa siedliskiem licznych bakterii.
Umyj rece.

3. UsiagdZ wygodnie.
4. Delikatnie poroluj brodawki, pogtaskaj piersi od ich podstawy w kierunku brodawki sutkowej = delikatnie pomasu;.

5. Utdéz dion w literke C, ustaw palec wskazujacy i kciuk po przeciwnych stronach brodawki w odlegtosci 1-2 opuszek
Twojego palca od niej, na otoczce lub jej granicy.

6. Pod pier$ podstaw przygotowany pojemnik na mleko, wolna reka.

7. Przyci$nij palce delikatnie do piersi, popychajac piers do klatki piersiowej. Sciénij palec wskazujacy i kciuk
(lekko zgnied tkanki pod skdrg), przesun palce do brodawki utrzymujac ucisk w gtgb piersi, nie przesuwaj ich
po skdrze - powtarzaj ten ruch od kilku do kilkunastu razy. (wyobraZ sobie, ze opuszkami palcéw przepychasz mleko,
ktére jest w przewodach mlecznych ( obrazowo to jak wypychanie mleka z tubki, tylko kilkunastu na raz).

8. Zmieniaj utozenie palcéw wg schematu
6-12, 5-11, 2-8 itd. (patrz rysunek obok).




9. Odciagaj siare/ mleko z obu piersi przy jednej sesji, przez przynajmniej 15 minut lub dtuzej.

10. Po zakoriczonym odciaganiu pokarmu umyj rece, zamknij pojemnik, oznacz go danymi dziecka, datg i godzing odciggania
pokarmu, jesli bedzie przechowywany w lodéwce (w oddziale neonatologicznym, w pokoju laktacyjnym).

1. Pojemnik z siare zanie$ na oddziat neonatologiczny i zawsze przekaz bezposrednio personelowi oddziatu - nie chowaj
pojemnika z siarg samodzielnie do lodéwki w pomieszczeniu laktacyjnym.

Informacje przygotowata: mgr Agata Wiczkowska — IBCLC, edukator do spraw laktacji, potozna - specjalistka pielegniarstwa
rodzinnego.
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