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Wszystkie dostepne na oddziale laktatory to laktatory klasy szpitalnej
-to znaczy, ze moga byé bezpiecznie uzywane przez wiecej niz jedna
mame - maja tak zwang separacje medidw.

(Czesci laktatora, ktdre majq kontakt z mlekiem, sq albo przeznaczone dla jednej
uzytkowniczki i zostang wyrzucone po ich zwrdceniu na oddziat neonatologiczny,
lub bedqg poddane dezynfekcji i sterylizacji jak narzedzia chirurgiczne

- wtedy mogq byc¢ bezpiecznie wykorzystane przez kolejng potrzebujgcq ich mame.)

Bardzo prosimy, oddaj personelowi oddziatu neonatologicznego wszystkie

czesci zestawu, ktéry witasnie trafit w Twoje rece:

e [aktator - silnik na stelazu z kétkami (medela) lub silnik +tadowarka w szarym
pokrowcu (lovi),

e dren,

e butelka/ki z lejkiem i uszczelkami,

e pojemnik do przechowywania i dezynfekowania czesci laktatora,

e laminowanq instrukcje, ktérq wtasnie czytasz.

Postgepowanie z laktatorem:

Wszystkie czesci laktatora, ktdre maja kontakt z mlekiem oraz butelki i smoczki,

ktérymi karmimy noworodka, musza by¢ umyte i zdezynfekowane.

Po osuszeniu powinny by¢ przechowywane w czystym, suchym, zamknigtym pojemniku.
Tak samo postepuj z kapturkami laktacyjnymi, jesli ich uzywasz.

1. Kiedy skoriczysz uzywa¢ laktatora w danej sesji, odkre¢ butelke od lejka i zabezpiecz
odciagniete mleko (zakre¢ i oznacz pojemnik).

2. Odtacz dren (dhugi, przejrzysty przewdd taczacy silnik z lejkiem i butelka), on nie wymaga
mycia - idealnie jeéli bedzie caty czas suchy w srodku (woda trafia do drenu,
jesli podepniesz mokre czesci, ktére majg kontakt z mlekiem), staraj sie nie doprowadzié¢

do takiej sytuacji.

3. Czesci laktatora, ktore miaty kontakt z mlekiem roztacz i doktadnie umyj woda
z detergentem (ptyn do naczyn lub ptyn przeznaczony do mycia butelek i smoczkdw)
i doktadnie wyptucz pod biezaca woda.

4. Zdezynfekuj je wrzatkiem, w przeznaczonym do tego pojemniku plastikowym:
- luZno umieszczone w pojemniku czesci laktatora zalej gorgca/dopiero co zagotowana
woda,
- czajnik znajduje sie na korytarzu obok loddwki,
- woda powinna przykrywac wszystkie czesci laktatora,
- zostaw na 5 minut,
- ostroznie odlej wode - PAMIETAJ! nadal bedzie goracal
- osusz czesci laktatora i umiesé w suchym pojemniku,
- przechowuj zamkniete przed kolejnym uzyciem.

Informacje przygotowata: mgr Agata Wiczkowska - IBCLC, edukator do spraw laktacji, potozna - specjalistka pielegniarstwa
rodzinnego. Bonifraterskie Centrum Medyczne sp. z 0.0., Szpital Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw Strézéw w Katowicach, Oddziat Neonatologiczny.
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