Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 SEKTOR 1 WY

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE)
poledwica drobiowa 5{}g (6LU, SOJ, MLE)
ser 20ty (2) 50 g (MLE)

Ciasto drozdzowe 30g(GLU, JAJ, MLE)

zupa barszcz bialy z Ziemniakami zabielany
450 mi (GLU, MLE, SEL)
kasza gryczana 200 g

szynka polgdwicowa (wieprzowa) 50 g (SOJ,
ML

masto 82% 15 g (MLE)
saata 20 g

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2343
Biatko ogétem [g] 90

masto 82% 159 (

kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)

m gulasz cyganski Z miesem wieprz. | Weglowodany ogdtem [g] 291
& | ogorek zielony 50 g warzywami (1) 150 g (SEL, GOR) pleczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 100 g 0l [g] 9
3 | pomidor 50 g surdwka wielowarzywna 150 g (GL
o pgfzywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 26
(
maslo 82% 15 ¢ (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa jarzynowa z 2|emmakami inatha szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g (SOJ, [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2268
midd wielokiatowy 25g 1 szt truszki 450 ml (SEL MLE) Biatko ogétem [g] 87
S | poledwica drebiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) 528 jgeZmienna na sypko 200 g (GLU) satata 20 g ]
g | pomidor 30 g pulpet drabiowy w sosie pomidorowym (1) masto 82% 15g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 370
S| sdata 20 g 80 g(GLU, JAJ, SEL) pleczywo pszenne 150 g (GLU)
£ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) szpinak gotowany 150 g {GLU) herbata 250 ml [a]
S| pieczywo pszenne 150 g (GLU) napoj ewocowy 250 m Btonnik pokarmowy [q] 24
masto 82% 15 g (MLE)
3 kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
©
§ kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa jarzynowa z 2|emmakami inatkg szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g (SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2268
s midd wielokiatowy 25g 1 szt truszki 450 ml (SEL MLE) Biatko ogétem [g] 87
o poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) 528 jgeZmienna na sypko 200 g (GLUY safala 20 g
8| S| pomidor30g pulpet drabiowy w sosie pomidorowym (1) masto 82% 15g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 370
S| £|saata20g 80 g (GLU, JAJ, SEL) pleczywo pszenne 150 g (GLU) ol [9] 8
| S | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) szpinak gotowany 150 g {GLU) herbata 250 ml g
I pieczywo pszenne 150 g (GLU) napoj ewocowy 250 m Blonnik pokarmowy [g] 24
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
D | ser 2oty (2) 50 g (MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ) szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g (SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2272
G | polgdwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) | Jabtko (120g) 120 g truszki 450 ml (SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) MLE) Biatko ogoétem [g] 105
S | pomidor 50 g asza gryczana 200 g masio 82% 159 [MLEJ salata 20 g
o | salata 20 g pulpet drobiowy w sosie pomidorowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 294
§ pieczywo graham 130 g (GLU) 80g(GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) ol [g] 10
& masto 82% 15 g (MLE) surowka wielowarzywna 150 g herbata bic 250 ml
< | herbata blc 250 mi napj owocowy bic 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 41
o
B | serdhy (2) 50 g (MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka pasta z jajka z koperkiem 60 g (JAJ) szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g (SOJ, | Warto$¢ energetyczna [kcal] 2272
S | poledwica drob:nwa 509 (GLU, SOJ, MLE) | Jabtko (120g) 120 g pietruszki 450 ml (SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) MLE) i 6 105
3 | pomidor 50 g kasza gryczana 200 g masto 82% 159 safala 209
S | sdlata 20g pulpet drobiowy w sosie pomidarowym (1) masio 2% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 294
g | pleczywo graham 130 g (GLU) 80 g(GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 10
& | maslo 82% 15 g (MLE) surowka wielowarzywna 150 g herbata bic 250 ml
< | herbata bic 250 ml napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
o
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU, Kielbasa stoneczna {droblowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2361
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, SEL, 90 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 93
3 50J, MLE, SEL, GOR) zemniaki z koperkiem 200 g safatka z kiszonego ogorka i cebuli 100 g
,g ser bialy krajanka z koperkiem 50 g (MLE) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g (GLU) (SEL, GO Weglowodany ogdtem [g] 344
2| B | rzodkiewka 50 g fasolka szparagowa gotowana 150 g (GLU) masto 82% 159 (MLE) 6l [g] 16
g 3 | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 150 g
< | & | mandarynka 1szt (100g) 1009 (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 35
§ peefzgmro mieszane (pszenno-Zyinie) 100 g herbata 250 mi
N
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ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 SEKTOR 1 WY

masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
platki owsiane na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa ryzowa z natha pietruszki 450 ml (SEL) Kiethasa stoneczna (droblowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [keal] 2275
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, memniaki z koperkiem 200 rE 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 92
S | s0J, MLE, SEL, GOR) szluka miesa w sasie koperkowym (2) 80 g salala 20 g Thuszcz [g] 82
€ | ser biaty krajanka z koperkiem 50 g (MLE) (GLU, SEL) masto 82% 15g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 303
8 | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) pleczywo pszenne 150 g (GLU) Sol[g] 8
S| salata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 19
S| pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 19
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml (SEL) Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2275
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, zemniaki z koperkiem 200 rE 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 92
S0J, MLE, SEL, GOR) szluka miesa w sasie koperkowym (2) 80 g salala 20 g Thuszcz [g] 82
S| ser biaty krajanka z koperkiem 50 g (MLE) (GLU, SEL) masto 82% 15g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 303
S | pomidor 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) pleczywo pszenne 150 g (GLU) Sol[g] 8
k] S | salata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 19
S pieczywo pszenne 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 19
= maslo 82% 15 g (MLE)
@ kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
& | 2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, | kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 mi (SEL) | salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | Kielbasa stoneczna {droblowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [keal] 2359
& | % | S0J MLE, SEL, GOR) memniaki z koperkiem 200 rE groszkiem i kukurydza 150 g (GLU, JAJ, 50 g (GLU, SOJ, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 82
§_ ser biaty kra%aéma z koperkiem 50 g (MLE) szluka mi?-sa w sosie koperkowym (2) 80g | GOR) safala 209 Thuszcz [g] 108
o | rzodkiewka 50 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 280
2 | pomidor50g fasolka szparagowa gotowana 150 g (GLU) pleczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 7
= | pieczywo graham 100 g (GLU) napd] owocowy bfc 250 ml herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 32
= | masha 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 31
3 | herbata bic 250 mi
@ | szynka konserwowa wisprzowa 50 g (GLU, | kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 ml zupa ryzowa z natkg pietruszki 450 ml (SEL) | salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | Kielbasa stoneczna (droblowo-wieprzowa) Warto$¢ energetyczna [keal] 2359
© | SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 rE groszkiem 1 kukurydza 150 g (GLY, JAJ, 50 g (GLU, S0J, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 82
% | ser biaty kra%aéma z koperkiem 50 g (MLE) sZluka miisa w sosie koperkowym (2) 80g | GOR) safala 209 Ttuszcz [g] 108
o | rzodkiewka 50 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 280
Z | pomidor50g fasolka szparagowa gotowana 150 g (GLU) pleczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 7
$. | pieczywo graham 100 g (GLU) napd] owocowy bfc 250 ml herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 32
£ | masio82% 15 (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 31
3 | herbala bic 250 m
kasza kukurydziana na mileku 300 ml (MLE) zupa pomidarowa z makaronem 400 mi Szynka barinika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2292
ser topiony (2) 50 g (MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) pomidor 50 % Biatko ogétem [g] 83
szznka polgdwicowa (wieprzowa) 50 g (SOJ, ziemniaki 200 g masto 82% 15 g (MLE) Ttuszez [g] 71
o | MLE) kotlet mielony w sosie cebulowym (1) 80 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g Weglowodany ogétem [g] 343
4 | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) (GLU, JAJ) (GLU) Sol[g] 8
3 | Banan (1/2 szt) 10 ) Kalafior gotowany z tiuszezem 150 g herbata 250 mi Sacharoza [g] 39
| = pgfmo mieszane (gpszenna-zylme} 130¢ napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
B (
&2 maslo 82% 15 g (MLE)
S kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
f kasza kukurydziana na mileku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 450 mil (GLU, Szynka barinika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2290
IS dzemik 25 g JAJ, SEL) Jabiko (120g) 120 Biatko ogétem [g] 72
S | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki 200 g masto 82% 159 Ttuszez [g] 61
g | SOJ, MLE, SEL, GOR) Klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 80 pieczywo pszenne 150 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 375
S| sdata 20 g g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 7
£ | Banan (1/2szt) 100 g warzywa golowanee 150 g (GLU, SEL) Sacharoza [g] 48
S| pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
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pieczywo pszenne 110 g (GLU)
masto 82% 15 ¢ (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mileku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 450 mil (GLU, Szynka barinika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2290
dzemik 25 g JAJ, SEL) Jabiko (120g) 120 Biatko ogétem [g] 72
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki 200 g masto 82% 159 Thuszez [g] 61
B | S0J, MLE, SEL, GOR) Klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 80 pieczywo pszenne 150 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 375
S | safata 20 g g(GLU, SEL) herbata 250 ml Sl [g] 7
S | Banan (1/2s2t) 100 g warzywa golowanee 150 g (GLU, SEL) Sacharoza [g] 48
pieczywo pszenne 130 g (GLU) napaj owaocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
s | 29 | sertopiony (2) 50 g (MLE) kefir 200 mi (MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 mi (GLU, | safatka z pomidorow, safaty, natka pietruszlki | Szynka barinika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2332
2| B | szynkakonserwowa wieprzowa 50 g (GLU, JAJ, SEL) Z pestkami stonecznika 200 g pomidor 50 [ﬁ; Biatko ogotem [g] 82
- '§_ S0J, MLE, SEL, GOR, zemniaki 200 g pleczywo graham 30 g (GLU) maslo 82% 15 g (MLE) Thuszcez [g] 116
S | & | ogorekkonserwowy 50 g (SEL, GOR) klopsik gotowany w sosie koperkowym 1 80 | masko 82% 5 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLL) Weglowodany ogdtem [g] 256
Y Z | salata 20 g % (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sol[g] 9
& | = | pleczywo graham 130 g (GLU) alafior golowany zHuszczem 150 g Sacharoza [g] 8
S| E| masioszs 15 (MLE) napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
3 | herbata bic 250 mi
o | ser topiony (2) 50 g (MLE) kefir 200 mi (MLE) zupa koperkowa z makaronem 400 mi (GLU, | safatka z pomidorow, safaty, natka pietruszlki | Szynka barinika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2332
© | szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, JAJ, SEL) Z pestkami stonecznika 200 g pormidor 50 [ﬁ; Biatko ogotem [g] 82
% | SOJ, MLE, SEL, GOR) ziemniaki 200 g pieczywo graham 30 g (GLUY) masio 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 116
‘o | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) klopsak golo\.'.llan‘,.I w sosie koperkowym 1 80 | masio 82% 5 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLL) Weglowodany ogétem [g] 256
Z | salata 20 g % herbata bic 250 ml Sol [g] 9
% pieczywo graham 130 g (GLU) alafior golowany zHuszczem 150 g Sacharoza [g] 8
= | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
© | herbata bic 250 ml
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa rosol z makaronem z natka pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2377
miod wielokiatowy 25g 1 szt 400 ml (GLU, JAJ, SEL) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 85
poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, pemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 81
S0J) kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 340
S5 | ogérek zielony 50 g marchewka gotowana z groszkiem 150 g pleczywo mieszane (pszenno-Zyinie) 110 g Sol[g] 8
3 | rzodkiewka 50 g (GLU, GOR) (GLU) Sacharoza [g] 51
8 | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 26
pieczywo mieszane (pszenno-Zyinie) 110 g
L
masto 82% 159 (
kawa zbozowa na migku 200 ml (GLU, MLE)
~ platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa manna na jarzynach z natkg pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2390
2 miod wielokiatowy 25g 1 szt 400 mi (GLU, SEL) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 88
g o | polgdwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Ttuszcz [g] 76
S| sS04 kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 349
S| 3| Jablko(1209) 1209 130g (GLU, SEL) pleczywo pszenne 110 g (GLU) Sol[g] 6
= | € |salata20g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 41
& | & | Clasteczha maslane 50 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 23
S| = | peczywo pszenne 110 g (GLU)
masto 82% 15 ¢ (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa manna na jarzynach z natkg pietruszki szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2390
midd wielokiatowy 25g 1 szt 400 mi (GLU, SEL) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 88
poladwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Ziemniaki z koperkiern 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 76
m kurczak gotowany w sosie piefruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 349
s Jabﬂ(o [1 Eﬂg 1209 130g (GLU, SEL) pleczywo pszenne 110 g (GLU) Sol[g] 6
% salata 20 g marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 41
<2 | Ciasteczka madlane 50 g (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Bonnik pokarmowy [g] 23
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
B | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, mus jabtkowy 150 g zupa manna na jarzynach z natkg pietruszki | Kalafior z wody 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2321
3|8 400 mi (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
8 | rzodkiewka 50 g{) ziemniaki z koperkiem 200 g masio 82% 159 [MLEJ pomidor 100% Thuszcz [g] 88
g ogorek zielony 30 g kurczak gotowany w sosie pletruszkowym masto 2% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 311
< | g | peczywograham 130 g (GLU) 1309 (GLU, SEL) pleczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 g Sl [g] 8
€| 5| maslo82% 15 (MLE) surdwka z marchewki 150 g (GL Sacharoza [g] 39
2 | = | kawa zboZowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) napdj owocowy bic 250 mi herbata bic 250 m Btonnik pokarmowy [g] 39
o o
o~
o
= | B | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, mus jabtkowy 150 g zupa manna na jarzynach z natha pietruszki | Kalafior z wody 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2321
s )8 400 mi &GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
S| & | rzodkiewka 50 gu ziemniaki z koperkiem 200 g masio 82% 159 [ML% pomidor TOUg Thuszez [g] 88
S ogorek zielony 50 g kurczak gotowany w sosie plefruszkowym maslo 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 311
§ | peczywo graham 130 g (GLU) 130 g (GLY, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-Zyinie) 130 g Sol[g] 8
& | maslo 82% 15 g (MLE) surowka z marchewki 150 g [GLU) Sacharoza [g] 39
= | kawa zboZzowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml (GLU, pasta z makrel wedzonej, twarogu z cebulkg [ Warto$¢ energetyczna [kcal] 2456
dzemik 25zt 50 g SEL) 80g(JAJ, RYB, MI.Eg Biatko ogotem [g] 92
o | ke gotowane 50 g (JAJ) nalesniki z serem, cynamonem na slodko papryka konserwowa 00 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 76
= | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) 3009 (GLU, JAJ, masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 363
% | safata 20 g jogurt naturalny 1szt {150ml) 150 g (MLE) pleczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 110 g Sol[g] 7
8 | pleczywo mieszane (pszenno-zylnie) 110 g napoj owocowy 250 ml (GL Sacharoza [g] 44
(GLU) herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 25
masto 82% 15 g (MLE)
kakao na mieku 200 mi | MLE)
. kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa krupnik Z kasza jeczmienna z natka twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2277
= | dzemik 2szt 50 ¢ pietruszh 450 ml (GLU, SEL) Jablko (120g) 120 ¢ Biatko ogoétem [g] 93
g szagka zZlocista drobiowa 50 g (S0J, MLE) Ziemniaki 200 g masto 82% 159 (MLE) Thuszcz [g] 60
S | safata 20 Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 355
% pieczywa pszenne 130 g (GLU) (GLU, RYB, SEL) herbata 250 mi Sol[g] 8
£ | masto82% 159 (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) Sacharoza [g] 49
kakao na mieku 200 mi (MLE) napa| awocowy 230 mi Btonnik pokarmowy [g] 27
T% kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa krupnik Z kasza jeczmienna z natka twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2242
a dzemik 2szt 50 pietruszk 450 ml (GLU, SEL) Jablko (120g) 120 ¢ Biatko ogotem [g] 86
s | B | Jako gotowane 50 g (JAJ) Ziemniaki 200 g masto 82% 159 (MLE) Thuszez [g] 59
< | £|sdata20g Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 355
o | @ | preczywo pszenne 130 g (GLU) (GLU, RYB, SEL) herbata 250 ml Sol [g] 7
S masto 82% 159 (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) Sacharoza [g] 49
o~ kakao na mieku 200 mi (MLE) napa| awocowy 230 mi Btonnik pokarmowy [g] 27
D | ser 2oty (2) 50 g (MLE) kefir 200 mi (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2478
G | Jako gotowane 50 g (JAJ) pietruszki 400 mi (GLU, SEL) groszkiem i kukurydza 200 g (GLU, JAJ, Jabiko (120g) 120 Biatko ogétem [g] 100
S | satata 20 g ziemniaki 200 g GOR) maslo 82% 15¢ ( Thuszcez [g] 116
g ogorek kenserwowy 50 g (SEL, GOR) Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku pieczywo graham 120 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 275
g | peczywo graham 130 g (GLU) 1509 (GLU, RYB, SEL) herbata bic 250 ml Sl [g] 9
< | masto 82% 15 g (MLE) surdwka z kiszone| kapusty 150 g (GOR) Sacharoza [g] 14
< | herbata bic 250 mi napdj owocowy bic 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 37
o
9 | ser z6ity (2) 50 g (MLE) kefir 200 mi (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2478
g di@ gotowane 50 g (JAJ) pietruszk 400 mi (GLU, SEL) groszkiem 1 kukurydza 200 g (GLU, JAJ, Jabfko (120g) 120 Biatko ogétem [g] 100
S | satata 20 g ziemniaki 200 g GOR) masto 82% 159 [rg.’LE] Thuszez [g] 116
g ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku pleczywo graham 120 g (GLLU) Weglowodany ogdtem [g] 275
g | pieczywo graham 130 g (GLU) 150 g (GLU, RYB, SEL) herbata bic 250 ml Sol[g] 9
& | maslo 82% 15 g (MLE) surdwka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) Sacharoza [g] 14
< | herbata bic 250 ml napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 SEKTOR 1 WY

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z Ziemniakami i natka kietbasa podwawelska 100 g (GLU, S0J, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2377
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 94
ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g ﬁyz brazowy 200 g musztarda 15 g (GOR) Thuszez [g] 92
(MLE) let z kurczaka w sos:e pieczeniowym 80 g pomidor 50 g WQgIowodany ogdtem [g] 308
S | poledwica 'Anf drobiowa. 30 g (GLU, SOJ, (GLU) masto 2% 159 (MLE) Sol [g] 10
3 | MLE, GO surdwka z kiszonych ogorkow 150 g (SEL, pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 g Sacharoza [g] 40
g | papryka $wieza 50 g GOR) (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 30
peefzgmro mieszane (pszenno-Zyinie) 130 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 mi
masto 82% 159 (
kawa zbozowa na migku 200 ml (GLU, MLE)
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i natka szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2349
MLE) truszki 450 ml (SEL) SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 89
o | ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g 574 jgezmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 82
< | (MLE) Fllet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 2% 15g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 328
2 | poledwica 'Anf drobiowa. 30 g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) pleczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
S | MLE, GOR) marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35
® | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 ¢ (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
=
% zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa jarzynowa z ziemniakami i natka szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2349
2 ML truszki 450 ml (SEL) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogoétem [g] 89
< ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g 5za jgczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Thuszcz [g] 82
< | o | (MLE) Fllet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 328
Q| ‘& | poledwica 'Anr drobiowa. 30 g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) pleczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
& | = | MLE, GOR) marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 35
2 | salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 ¢ (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
@ | ser bialy mielony z natka pietruszki 50 g kefir 2560 mi (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2319
@ | (MLE) pietruszhi 450 ml (SEL) mus jabtkowy 100 g S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 94
"§_ poledwica 'Ani’ drobiowa. 50 g (GLU, S0J, P(z brazowy 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 80
© MLPE GOR) let z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 326
2 | papryka $wieza 50 %D (GLU, SEL) pleczywo graham 130 g (GLU) Sol [g] 10
S, | pleczywo graham 130 g (GLU) surdwka z kiszonych ogorkow 150 g (SEL, herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 30
E | masio82% 15g (MLE) GOR) Btonnik pokarmowy [g] 43
3 | herbata bic 250 mi napd] owocowy bic 250 mi
@ | ser bialy mielony z natka pietruszki 50 g kefir 250 mi (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg Chrupki kukurydziane 50 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2319
o | (ML paelruszlu 450 ml (SEL) mus jabtkowy 100 g S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 94
% | poledwica 'An drobiowa. 50 g (GLU, S0J, P(z wy 200 g midor 50 g Thuszcz [g] 80
© MLPE GOR) letz kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 326
Z | papryka $wigza 50 %D (GLU, SEL) pleczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 10
= | pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z kszonych ogorkow 150 g (SEL, herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 30
£ | masio 82% 159 (MLE) GOR Btonnik pokarmowy [g] 43
© | herbata bic 250 ml napd] owocowy bfe 250 mi
= szynka zlocista drobiowa 50 g (S0J, MLE) zupa lane kuseczki na jarzynach z nathkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2421
N poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 100
el . e
2| m | SOJ) ziemniaki 2 koperkiem 200 g ser 20ity (1) 50 g (MLE) Thuszez [g] 113
- g salata 20 g kurczak pieczony 130 g salatka z rzodkiewki | kopru 100 g Weglowodany ogdtem [g] 262
S| 8 | peczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 g surowka z bialej kapusty 150 g masto 82% 159 (MLE) Sol[g] 8
< | =] (6L napo] owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 110 g Sacharoza [g] 29
§ masto 82% 15 g (MLE) (GLU) Blonnik pokarmowy [g] 23
Y kawa zboZowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) herbata 250 mi
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 SEKTOR 1 WY

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 ¢ (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | s2ynka Ziocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) zupa lane kuseczki na jarzynach z nathka szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2307
= | polgdwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) 50J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
g | soy) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 81
S| salata 20 g kurczak gotowany w sosie piefruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 313
% pieczywo pszenne 130 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) pleczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
S | masto 82% 159 (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) herbata 250 mi Sacharoza [g] 33
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) napaj owocowy 250 m Blonnik pokarmowy [g] 21
szynka zlocista drobiowa 50 g (S0J, MLE) zupa lane kuseczki na jarzynach z nathka szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2307
poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) 50J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
S 50J) ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 81
£ | sdlata 20 g kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 313
«© | @ | peczywo pszenne 130 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) pleczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
2 masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowanee 150 g (GLU, SEL) herbata 250 mi Sacharoza [g] 33
B kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE) napaj owocowy 250 m Blonnik pokarmowy [g] 21
S| a szynka zlocista drobiowa 60 g (SOJ, MLE) | Jabtko (120g) 120 ¢ zupa lane kuseczki na jarzynach z nathka Brokuly gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
< | B | polgdwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) 50J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogétem [g] 95
Q| g sod) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 5 g (MLE) satatka z rzodkiewki i kopru 100 g Thuszez [g] 114
& | o |saata20g kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 272
§ pieczywo graham 120 g (GLU) 130¢ (GLU, SEL) pieczywo graham 120 g (GLU) Sol[g] 8
N masto 82% 15 g (MLE) surowka z biatej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 10
< | herbata blc 250 ml napoj owocowy bic 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 37
o
B | szynka ziocista drobiowa 60 g (SOJ, MLE) | Jabtko (120g) 120 g zupa lane kuseczki na jarzynach z natkg Brokuly gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2424
2 | poledwica sopocka wieprzowa 30 g (GLU, pletruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 95
3 | soJ zemniaki z koperkiem 200 masio 82% 5 g (MLE) safatka z rzodkiewki | kopru 100 g Thuszez [g] 114
s salata 20 g kurczak gotowany w sosie piefruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 272
S | pleczywo graham 120 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 120 g (GLU) Sol [g] 8
& | maslo 82% 15 g (MLE) surowka z biatej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 10
< | herbata bic 250 ml napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
o
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ser z0ity (2) 50 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2372
diemik 25 g ml(GLU, SEL) salata 20 ¢ Biatko ogdtem [g] 86
Kiethasa stoneczna (droblowo-wieprzowa) kasza gryczana 200 g maslo 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 86
60 g (GLU, S0J, SEL, GOR) kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-Zyinie) 130 g Weglowodany ogdtem [g] 328
S | ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) surdwka wislowarzywna 150 g |GLU) Sol[g] 7
3 | rogalik mastany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLU, napoj owocowy 250 ml herbata 250 mi Sacharoza [g] 43
~ | 8| JAJ, MLE) Btonnik pokarmowy [g] 30
2 pieczywo mieszane (pszenno-Zyinie) 60 g
N L
2 maslo 82% 15¢ (
S kawa zbozowa na migku 200 ml (GLU, MLE)
©
o
= platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg poledwica drobiowa 50 g (GLU, S0J, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2273
o dzemik 25 g pietruszki 450 ml (SEL) salata 2[1}‘9 Biatko ogoétem [g] 85
§ o | Kielbasa stoneczna (droblowo-wieprzowa) ryz na sypho 200 g masto 82% 159 Thuszez [g] 59
‘e | 60g(GLU, S04, SEL, GOR) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLY) Weglowodany ogétem [g] 365
3 | Jabdo (120g) 1209 JAJ, SEL) herbata 250 ml Sol [g] 9
S %allk maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLU, marchewka gotowana 150 g (GLU) Sacharoza [g] 45
‘g JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 SEKTOR 1 WY

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 ¢ (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg polqdmca drobiowa 50 g (GLU, S0J, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2273
dzemik 25 pietruszki 450 ml (SEL) 9‘9 Biatko ogotem [g] 85
Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) ryz na syphko 200 g masb B82% 159 [m.%) Thuszez [g] 59
o | 60g(GLU, SOJ, SEL, GOR) pulpet w sosie piefruszkowym (1) 80 g (GLU, pieczywo pszenne 130 g (GLY) Weglowodany ogdtem [g] 365
‘s | Jablko (1209) 1209 JAJ, SEL) herbata 250 ml Sl [g] 9
% %allk maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt (GLU, marchewka gotowana 150 g (GLU) Sacharoza [g] 45
= J, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 ¢ (MLE)
% kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
[
§ 3 | Kelbasa stoneczna (droblowo-wieprzowa) twarozek z koperkiem 60 g (MLE) zupa jarzynowa z ziemniakami i natka Brokuly gotowane 150 g poledmca drobiowa 50 g (GLU, S0J, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2328
S| B | 709(GLU, S0J, SEL, GOR) pieczywo graham 50 g (GLU) truszki 450 ml (SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) 0/g Biatko ogétem [g] 101
S| g | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) masto 829 15 g [MLE'J asza gryczana 200 g masto 829 15 g [MLE'J maslﬁ 82% 159 (MLE) Thuszez [g] 96
8 g | peczywo graham 110 g (GLU) pulpet w sosie pletruszkowym (1)80 g (GLU, pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogotem [g] 286
< | g | masio82% 15g (MLE) JAJ, SEL) herbata bic 250 ml Sl [g] 9
3 | & | herbata bic 250 ml surowka wielowarzywna 150 g Sacharoza [g] 10
Il = napdj owocowy bic 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 44
o
9 | Kielbasa stoneczna (drobiowo-wieprzowa) twarozek z koperkiem 60 g (MLE) zupa jarzynowa z Ziemniakami i natka Brokuly gotowane 150 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2328
S | T0g(GLU, SOJ, SEL, GOR) pleczywo graham 50 g (GLU) pietruszki 450 ml (SEL) pleczywo graham 50 g (GLU) salala 20 g Biatko ogotem [g] 101
S | ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) masto 82% 159 kasza gryczana 200 g masto 82% 159 masto 82% 15g (MLE) Thuszcz [g] 96
< | pieczywo graham 110 g (GLU) pulpet w sosie pietruszkowym (1) 80 g (GLU, pleczywo graham 130 g (GLLU) Weglowodany ogdtem [g] 286
g | masto 82% 15g (MLE) ; herbata bic 250 ml Sol[g] 9
& | herbata bic 250 ml surdwka wielowarzywna 150 g Sacharoza [g] 10
= napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 44
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienng poledwica 'Anf drobiowa. 50 g (GLU, S0J, Wartos¢ energetyczna [keal] 2333
ML zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL) MLE, GOR) Biatko ogétem [g] 93
ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g zemniaki z koperkiem 200 g salatka z pomidordw, sataty, natka pietruszki | Tluszez [g] 73
(MLE) gulasz wieprzowy (1) 150 g (GLU) z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogétem [g] 341
o | szynka poledwicowa (wieprzowa) 30 g (S0J, surdwka z buraczkow 150 g masto B2% 15 (MLE) Sol [g] 6
g MLE) napoj owocowy 250 ml piecZywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 g Sacharoza [g] 54
3 | gruszka 1szt 1504 (GLUY Btonnik pokarmowy [g] 31
S| salata 20 g herbata 250 mi
] péef 0 mieszane (pszenno-ytnie) 130 g
o
=z masto 82% 15g (MLE)
< kawa zboZowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
é’ zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka poledwica 'Anf drobiowa. 50 g (GLU, S0J, Warto$¢ energetyczna [keal] 2289
3 ML pietruszki 450 mi (GLU, SEL) MLE, GOR) Biatko ogotem [g] 96
o | ser bialy mielony z natkg pietruszki 60 g iemniaki z koperkiem 200 g salatka z pomidorow, sataty, natk pietruszki | Tluszez [g] 82
= | (MLE) potrawka z migsa topatki z warzywami 200 g z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogétem [g] 304
3 | szynka konserwowa wieprzowa 30 g (GLU, (SEL) maslo 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
'S | S0OJ, MLE, SEL, GOR) buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLY) Sacharoza [g] 41
‘g safata 20 g napaoj owaecowy 250 ml herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 24
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kawa zbo?.owa na mieku 200 ml (GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mieku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2289
ML pietruszki 450 mi (GLU, SEL) MLE, GOI Biatko ogoétem [g] 96
ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g zemniaki z koperkiem 200 g salatka z pomidordw, sataty, natka pietruszka | Thuszez [g] 82
o | (MLE) potrawka z miesa topatki z warzywami 200 g z pestkami stonecznika 100 g Weglowodany ogdtem [g] 304
‘s | szynka konserwowa wieprzowa 30 g (GLU, (SEL) maslo 82% 15 g (MLE) Sol[g] 8
% S0J, MLE, SEL, GOR) buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLY) Sacharoza [g] 41
= | salata 20 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 24
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 ¢ (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
x| o | ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g Jegurt nafuralny 1szt (150ml) 150 g (MLE) zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienna salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | poledwica 'Anf’ drobiowa. 50 g (GLU, 50J, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2393
2| 2| (MLE) pieczywo graham 40 g (GLU) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL) groszkiem i kukurydza 200 g (GLU, JAJ, MLE, GOR) Biatko ogétem [g] 95
= § szynka polgdwicowa (wieprzowa) 50 g (SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) safatka z pomidorow | sataty z natka Ttuszez [g] 108
5| 2| MLE) potrawka z miesa topatki z warzywami 150 g pietruszh 100 g Weglowodany ogotem [g] 278
= | 2|saata20g (SEL) masto 82% 15¢ (MLE) Sol[g] 7
& | 8 | preczywo graham 100 g (GLU) Surowka z buraczkow 150 g pieczywo graham 100 g (GLU) Sacharoza [g] 22
S| & | maslo82% 15 (MLE) napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
|3 | herbata bic 250 mi
napdj owocowy bic 250 ml
o | ser bialy mielony z natka pietruszki 60 g Jegurt nafuralny 1szt (150ml) 150 g (MLE) zupa pieczarkowa z kaszg jeczmienna salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | poledwica 'Anf’ drobiowa. 50 g (GLU, 50J, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2393
o | (MLE) pieczywo graham 40 g (GLU) zabielana 450 ml (GLU, MLE, SEL) groszkiem i kukurydza 200 g (GLU, JAJ, MLE, GOR) Biatko ogétem [g] 95
< | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g (SQJ, ziemniaki z koperkiem 200 g GOR) safatka z pomidorow | sataty z natka Ttuszez [g] 108
2 [ MLE) potrawka z miesa topatki z warzywami 150 g pietruszh 100 g Weglowodany ogdtem [g] 278
S | salata 20 g (SEL) masto 82% 15¢ (MLE) Sol[g] 7
§ pieczywo graham 100 g (GLU) Surdwka z buraczkow 150 g pieczywo graham 100 g (GLU) Sacharoza [g] 22
N | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
3 | herbata bic 250 mi
napdj owocowy bic 250 ml
ryz na mieku 300 ml (MLE) zupa pomidorowa z makaronem 450 mi pasztet zindyka 50 g (GLU, SOJ, SEL, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2316
miod wielokiatowy 259 1 szt (GLU, JAJ, MLE, SEL) GOR) Biatko ogotem [g] 75
o | sZynka ziocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) ziemniaki 2 koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 77
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE) Filet z kurczaka panierowany (2) 80 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 345
3 | papryka éwieza 50 g surowka z biakej kapusty 150 g pleczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 120 g Sl [g] 6
8 | pleczywo mieszane (pszenno-zylnie) 100 g napoj owocowy 250 ml (GL Sacharoza [g] 34
GLI herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 27
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
© ryz na mieku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 450 mi (GLU, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2289
£ | o | miod wielokiatowy 25g 1 szt JAJ, SEL) S Biatko ogoétem [g] 86
o | ‘@ | szynkaziocista drobiowa 5 LF (SOJ, MLE) zemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszez [g] 63
< | 3 | Castodrozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE} Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 356
= | S | Jabko(120g) 1209 (GLU, SEL) pleczywa pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 6
§ = | pleczywo pszenne 130 g (GLU) szpinak gotowa g 150 g (GLU) herbata 250 mi Sacharoza [g] 34
S| = | masio82% 15g (MLE) napo| owocowy 230 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
kawa zboZowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
ryz na mieku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z makaronem 450 mil (GLU, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2289
miod wielokiatowy 25g 1 szt JAJ, SEL) S Biatko ogétem [g] 86
o | szynka zZiocista drobiowa 5 LF (SQJ, MLE) zemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 63
‘o | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, MLE} Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 356
3 | Jablko (120g) 120 g (GLU, SEL) pleczywa pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 6
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) szpinak gotowa g 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 34
masto 82% 159 (MLE) napo| owocowy 230 ml Btonnik pokarmowy [g] 21
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napoj owocowy bic 250 mi

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
B | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Chrupki kukurydziane 50 g zupa pomidorowa z makaronem 450 mi sok pomidorowy (330ml) 1 szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2335
G | szynka zocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) pleczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 30 g ] Biatko ogoétem [g] 95
S | papryka $wieza 50 ziemniaki z koperkiem 200 g (GLUY safatka z pomidorow, sataty, sera biatego z Thuszez [g] 89
g | peczywo graham 100 g (GLU) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masio 82% 5 g (MLE) olejem rzepakowym 100 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 309
g | masio82% 15 g (MLE) (GLU, SEL) maslo 82% 15 ¢ (MLE) Sl [g] 7
§ < | herbata bic 250 ml surowka z biatej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLL) Sacharoza [g] 10
5| £ napdj owocowy bic 260 mi herbata bic 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 39
0 o
o
% | 5 | Jako gotowane 50 g (JAJ) Chrupki kukurydziane 50 g zupa pomidorowa z makaronem 450 mi sok pomidorowy (330ml) 1szt poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Wartos¢ energetyczna [keal] 2335
S| £ | szynka zocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 30 g S0J) Biatko ogotem [g] 95
S| 3 | papryka Swieza 50 %D ziemniaki z koperkiem 200 g (GLU) safatka z pomidordw, sataty, sera biatego z Tluszcez [g] 89
< | pieczywo graham 100 (GLLY) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g masto 82% 5 g (MLE) olejem rzepakowym 100 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 309
§ | maslo 82% 15 g (MLE) (GLU, SEL) masto 82% 15g (MLE) Sol [g] 7
& | herbata bic 250 ml surowka z bialej kapusty 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 10
x napdj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkg twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2302
Jajko gotowane 50 g (JAJ) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) poledwica drobiowa 30 g (GLU, SOJ, MLE) | Biatko ogotem [g] 92
o | s2ynka gotowana wieprzowa 50 g iemniaki z koperkiem 200 g papryka Swieza 50 g Thuszez [g] 79
= | Banan 1 sz2t(150g) 1 szt kurczak pieczony 130 g pieczywo mieszane (pszenno-Zyinie) 130 g Weglowodany ogétem [g] 318
3 | rzodkiewka 50 g surowka z kiszonych ogorkow 150 g (SEL, (GLU) Sol [g] 8
8 | pleczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 130 g GOR) masio 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 67
(GLU) napaj owocowy 250 ml herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 26
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
. platki owsiane na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa zacierka na jarzynach z natka twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2360
= | szynka gotowana wieprzowa 50 g pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) poledwica drobiowa 30 g ?GLU, 50J, MLE) Biatko ogotem [g] 94
g | Banan (1/2 szt) 100 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabiko (120g) 120 !jLE Thuszcz [g] 85
S | salata 20 g kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 317
% pieczywa pszenne 100 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sol[g] 5
£ | masto82% 159 (MLE) marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata 250 mi Sacharoza [g] 61
herbata 250 mi napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
2 platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkg twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2360
g szynka gotowana wieprzowa 50 g pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) poledwica drobiowa 30 g ?GLU, 50J, MLE) Biatko ogotem [g] 94
N | 5| Banan (1/2szt) 100 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabiko (120g) 120 leE Thuszcz [g] 85
S| £ |sdata0g kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 317
= | @ | pleczywo pszenne 100 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) preczywo pszenne 100 g (GLU) Sl [g] 5
b masto 82% 159 (MLE) marchewka gotowanaa 150 g (GLU) herbata 250 mi Sacharoza [g] 61
S herbata 250 mi napoj owocowy 250 ml Bonnik pokarmowy [g] 24
@ | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Jegurt nafuralny 1szt (100g) 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkg salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2357
% | szynka gotowana wieprzowa 50 g pietruszki 450 mi (GLU, JAJ, SEL) groszkiem 1 kukurydza 200 g (GLU, JAJ, poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogotem [g] 102
§_ rzodkiewka 50 g pemniaki z koperkiem 200 GOR) papryka swieka 50 Thuszez [g] 112
o | peczywo graham 100 g (GLLU) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 249
3 | masio 82% 15 g (MLE) 1309 (GLU, SEL) pleczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
S, | herbata bic 250 ml surdwka z kiszonych ogorkow 150 g (SEL, herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 16
£ GOR) Btonnik pokarmowy [g] 31
3 napd] owocowy bic 250 mi
o | Jajko gotowane 50 g (JAJ) Jegurt nafuralny 1szt (100g) 100 ml (MLE) zupa zacierka na jarzynach z natkg salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2357
© | szynka gotowana wieprzowa 50 g pietruszki 450 mi (GLU, JAJ, SEL) groszkiem i kukurydza 200 g (GLU, JAJ, poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) Biatko ogétem [g] 102
3 | rzodkiewka a0 g pemniaki z koperkiem 200 GOR) papryka swieka 50 Thuszez [g] 112
‘o | pleczywo graham 100 g (GLU) kurczak gotowany w sosie piefruszkowym masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 249
Z | masto82% 15 g (MLE) 1309 (GLU, SEL) pleczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
S | herbata bic 250 ml surdwka z kiszonych ogorkow 150 g (SEL, herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 16
= GOR) Btonnik pokarmowy [g] 31
o
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa krupnik Z kasza jeczmienna z natka pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2369
ser topiony (2) 50 g (MLE) pietruszki 450 mi (GLU, SEL) papryka SwieZa 50 Biatko ogétem [g] 78
o | SEr bidy krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 159 Thuszez [g] 96
= | gruszka 1szl 150 g Filet z ryby panierowany smazony (1) 100 g pieczywo mieszane (pszenno-Zyinie) 130 g Weglowodany ogdtem [g] 312
3 | pomidor 50 g (GLU, JAJ, RYB) (GLU) Sol[g] 8
8 | pleczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 130 g surowka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) herbata 250 mi Sacharoza [g] 51
(GLU) napaj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml
o | @528 mannana misku 300 ml (GLU, MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2482
= | ser bigly krajanka 80 g (MLE) pietruszh 450 ml (GLU, SEL) mix salat z natka pietruszki 100 g Biatko ogotem [g] 98
€ | pomidor 50 ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 159 (MLE) Thuszez [g] 92
S | pleczywo pszenne 130 g (GLU) Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogotem [g] 330
% masto 82% 159 (MLE) 150 g (GLY, RYB, SEL) herbata 250 ml Sol [g] 7
= | herbata 250 mi warzywa gotowanee 120 g (GLU, SEL) Sacharoza [g] 54
napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
f‘% kasza manna na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa krupnik Z kasza jeczmienna z natka pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2593
S g s topiony (1) 50 g (MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) mix satat z natka pietruszki 100 g Biatko ogoétem [g] 99
2 | 5 | serbiaty krajanka 50 g (MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 159 (MLE) Ttuszcz [g] 104
= | £ | pomidor50g Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 329
o B p;eczywcr pszenne 130 g (GLU) 150 g (GLY, RYB, SEL) herbata 250 mi Sol [g] 8
S masto 82% 159 (MLE) warzywa gotowanee 120 g (GLU, SEL) Sacharoza [g] 54
o~ herbata 250 rnl napoj owocowy 250 ml Bonnik pokarmowy [g] 26
D | ser toplony (2) 50 g (MLE) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka satatka z kaszy gryczanej, pomidoréw, pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2638
3 | pomidor 50 wafle ryzowe bezcukrowe 50 g pletruszki 450 mi (GLU, SEL) groszku, kukurydzy 250 g mix satat z natka pietruszki 100 g Biatko ogoétem [g] 103
S | pleczywo graham 130 g (GLU) zemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 116
o | masto 82% 15 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogoétem [g] 316
§ herbata bic 250 ml 1509 (GLU, RYB, SEL) herbata bic 250 ml Sol [g] 9
& | ser biaty krajanka 50 g (MLE) surdwka z kiszone| kapusty 150 g (GOR) Sacharoza [g] 16
= napdj owocowy hic 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 40
o
9 | ser topiony (2) 50 g (MLE) kisiel owocowy b/c 200 ml zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka satatka z kaszy gryczanej, pomidorow, pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2638
S | ser bighy krajanka 90 g (MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 50 g pietruszki 450 mi (GLU, SEL) groszku, kukurydzy 250 g mix safat z natka pietruszki 100 g Biatko ogoétem [g] 103
3 | pomidor 50 g pemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 13 g (MLE) Ttuszez [g] 116
S | peczywo graham 130 g (GLL) Filet z ryby gotowany w jarzynach po grecku pleczywo graham 130 g (GLLU) Weglowodany ogdtem [g] 316
g | masto 82% 15g (MLE) 150 g (GLU, RYB, SEL herbata bic 250 ml Sol[g] 9
& | herbata bic 250 ml suré'[wka Z kiszone| kapusty 150 g (GOR) Sacharoza [g] 16
3 napdj owocowy bic 250 mi Bonnik pokarmowy [g] 40
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, MLE) zupa grochowa z ziemniakami 400 ml (GLU, poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2393
ser biaty krajanka 50 g (MLE) SEL 50J) Biatko ogétem [g] 88
o | szynka wioska wieprzowa 50 g makaron ciemny 200 g (GLU, JAJ) safatka z i)ap lu | sataiy 100g Ttuszez [g] 75
& | ogcrek kszony 50 g (SEL, GOR) zraz mielony drobiowy smazony w sosie masto 82% Weglowodany ogotem [g] 357
< | B | peczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 130 q cebulowym (3) 8{}% (GLU, JAJ, SEL) pleczywo mseszane (pszenno-éylnie} 1309 Sol[g] 16
5| =](6L surdwka z buraczkow 150 g (GLI%W Sacharoza [g] 72
3 masto 82% 15 g (MLE) napo| owocowy 230 mi herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
= herbata 250 mi
A o platki owsiane na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa koperkowa z ziemmiakami 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348
§ = | ser bigly krajanka 50 g (MLE) (GLU, SEL ] Biatko ogotem [g] 87
€ | szynka wioska wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) satata 20 g Thuszcz [g] 68
S | Jablko (120g) 120 g pulpet w sosie pietruszkowym (1) B0 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogoétem [g] 360
% pieczywo pszenne 130 g (GLU) JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
£ | masto 82% 15g (MLE) buraczki gotowanee 150 g herbata 250 mi Sacharoza [g] 61
herbata 250 mi napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 SEKTOR 1 WY

/ MLE)
kawa zbozowa na mieku 250 ml (GLU, MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
platki owsiane na mieku 300 ml (GLU, MLE) zupa koperkowa z ziemmiakami 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348
o | ser bialy krajanka 50 g (MLE) (GLU, SEL ] Biatko ogotem [g] 87
= | szynka wioska wieprzowa 50 g kasza jgczmienna na sypko 200 g (GLU) satata 20 g Thuszcz [g] 68
£ | Jabko (120g) 1209 pulpet w sosie pietruszkowym (1) B0 g (GLU, masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 360
© | pieczywo pszenne 130 g (GLU) JAJ, SEL) pleczywo pszenne 130 g (GLU) Sol[g] 7
masto 82% 159 (MLE) buraczki gotowanee 150 g herbata 250 mi Sacharoza [g] 61
herbata 250 mi napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
o | B | serbialy mielony z koperkiem 50 g (MLE) Jogurt naturalny 1szt {100g) 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemmiakami 450 ml salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2317
g | B | szynkawioska wieprzowa 50 g pieczywo graham 40 g (GLU) (GLU, SEL) groszkiem 1 kukurydza 200 g (GLU, JAJ, S Biatko ogétem [g] 91
S| g | ogorek kiszony 50 g SEL, GOR) makaran ciemny 200 g (GLU, JAJ) GOR) satata 20 g Thuszcz [g] 88
= | g |peczywo graham 1 (GLU] pulpet z migsa drobiowego w sosie masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 306
< | g | masio82% 15g [MI.E] pomidorowym (3) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol [g] 9
> & herbata bic 250 ml Surowka z buraczkow 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 19
§ ? napdj owocowy bic 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 35
B | ser bialy mielony z koperkiem 50g (MLE) | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml salatka z makaronu ciemnego z pomidorami, | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2317
S | szynka wioska wieprzowa 30 pleczywo graham 40 g (GLU) (GLU, SEL) groszkiem 1 kukurydza 200 g (GLU, JAJ, S Biatko ogotem [g] 91
S | ogorek kiszony 50 g 3885!. GOR) makaron ciemny 200 g (GLU, JAJ) GOR) safala 209 Ttuszez [g] 88
S | peczywo graham 1 (GLLY) pulpet z migsa drobiowego w sosie masio 2% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 306
g | maslo 82% 15 pomidorowym (3) 80 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywa graham 130 g (GLU) Sol[g] 9
& | herbata bic 250 mI Surowka z buraczkow 150 herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 19
= napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
o
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) zupa rosol z makaronem z natka pietruszki poledwica drobiowa 50 g (GLU, S0J, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2332
ser 20y (1) 503 (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, SEL) salatka z pomidora 80 g Biatko ogétem [g] 95
o | SZynka Zocista robiowa 50 g (SOJ, MLE) Ziemniaki 2 koperkiem 200 g pleczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 g Ttuszez [g] 83
= | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, MLE) kurczak pieczony 130 g (GLI Weglowodany ogdtem [g] 313
35 | salata 20 g surowka z kapus gﬂpehnsﬂel 1509 herbata 250 mi Sol[g] 9
8 | pleczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 110 g napoj owocowy 2 Sacharoza [g] 64
(GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, MLE)
©
o Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2326
§ o | serZolty (1) 503 (MLE) pietruszki 450 mi (GLU, SEL) safatka z pomidora 80 g Biatko ogoétem [g] 102
' | ‘@ | szynkaziocista drobiowa 50 g JSOJ MLE) oemniaki z koperkiem 200 masto B2% 159 ( Tluszez [g] 75
& | £ | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, MLE) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 322
= | 8| sakta 20g 130¢ (GLU, SEL) herbata 250 ml Sal[g] 9
& | & | pleczywo pszenne 130 g (GLU) marchewka gotowana 150 g (GLUY) Sacharoza [g] 41
§ = | masio82% 15g (MLE) napoj owocowy 230 ml Btonnik pokarmowy [g] 22
kawa zboZowa na mieku 250 ml (GLU, MLE)
Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natka poledwica drobiowa 50 g (GLU, S0J, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2326
ser 2oty (1) 503 (MLE) pietruszki 450 mi (GLU, SEL) salatka 2 pom!dora 80 g Biatko ogoétem [g] 102
o | szynka ziocista drobiowa 50 g JSOJ MLE) oemniaki z koperkiem 200 masto B2% 159 ( Ttuszez [g] 75
‘o | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, MLE) kurczak gotowany w sosie pietruszkowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 322
¥ | salata 209 130¢ (GLU, SEL) herbata 250 ml Sol[g] 9
= | pleczywo pszenne 130 g (GLU) marchewka gotowana 150 g (GLUY) Sacharoza [g] 41
masto 82% 15 ( napoj owocowy 230 ml Btonnik pokarmowy [g] 22

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wiasnosc Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala.

strona 11z 12

godzina wydruku: 2023-10-24 14.17.22



Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-11-12 niedziela

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 SEKTOR 1 WY

Sniadanie

napoj owocowy bic 250 mi

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
@ | jegurt naturalny 1szt (100g) 100 m| (MLE) mus jabtkowy 100 g zupa krupnik z kasza jgczmienng z natkg Kalafior z wody 200 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, $0J, MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2355
o | seriofty (1) 303 (MLE) Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 450 mi (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 50 g salatka z pomidora 100 g Biatko ogotem [g] 98
'§_ szagka Zocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) oemniaki z koperkiem 200 (GLU) masto 82% 159 (MLE) Thuszcz [g] 95
© kurczak gotowany w sosie piefruszkowym masto 82% 15 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLL) Weglowodany ogdtem [g] 297
Z | pleczywo graham 120 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sol[g] 9
S, | maslo 82% 15 g (MLE) Surdwha z kapusty pekinskiej 150 g Sacharoza [g] 25
£ | herbata blc 250 mi Napo| owWocowy EJD | Btonnik pokarmowy [g] 40
3 napd] owocowy bic 250 mi
@ | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml (MLE) mus jabtkowy 100 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka Kalafior z wody 200 g poledwica drobiowa 50 g (GLU, S0J, MLE) Warto$¢ energetyczna [keal] 2355
© | ser2oly (1) 303 (MLE) Chrupki kukurydziane 30 g pietruszki 450 mi (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 50 g salatka z pomidora 100 g Biatko ogotem [g] 98
3 szagka Zocista drobiowa 50 g (SOJ, MLE) oemniaki z koperkiem 200 (GLU) masto 82% 159 (MLE) Thuszez [g] 95
© kurczak gotowany w sosie plefruszkowym masto 82% 15g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLL) Weglowodany ogétem [g] 297
Z | peczywo graham 120 g (GLU) 130 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sol[g] 9
= | maslo 82% 15 g (MLE) Surdwha z kapuslgopeldﬁ skiej 150 g Sacharoza [g] 25
= herbata bic 250 ml napo| owocowy 2 | Btonnik pokarmowy [g] 40
o
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