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1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok
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Dzien

2023-10-20
Pigtek
2023-10-20
Pigtek
2023-10-20
Pigtek
2023-10-20
Pigtek
2023-10-20
Pigtek
2023-10-20
Pigtek
2023-10-20
Pigtek
2023-10-20
Pigtek

Wartosci Odzywcze wybranych planéw zywieniowych 20-22.10.2023 rok

Wartos$¢ odzywcza

alergeny [lista]

biatko [g]

cukry [g]

weglowodany ogotem [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

I Sniadanie Il sSniadanie Obiad

Mleko,
tacznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja
i produkty
pochodne
29,6
15,6
107,6
672,5
14,6
4,9

2,4

Mleko,
tacznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne
3,5
16,8
22,5
146,8
4,8

2,7

0,1

Mleko,
facznie z
laktoza,
Ryba,
Zboza
zawierajgce
gluten,
Seleri
produkty
pochodne

29,4

11,6

73,1

569,4

20,1

3,8

1,6

Kolacja
Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Gorczyca i
produkty
pochodne

18,9

3,3

68,7

496,4

16,3

3,5

2,3

Positek

dodatkowy suma

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktoza
9,5
2,8
16,2
116,2
1,5

0,4

0,4

90,9

50,1

288,1

2001,3

57,3

15,3

6,8



1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok
1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok
1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok
1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok
1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok
1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok
1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok
1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota
2023-10-21
Sobota
2023-10-21
Sobota
2023-10-21
Sobota
2023-10-21
Sobota
2023-10-21
Sobota
2023-10-21
Sobota
2023-10-21
Sobota

alergeny [lista]

wartos¢ energetyczna [kcal]

weglowodany ogotem [g]

biatko [g]

cukry [g]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja
i produkty
pochodne brak
592,2 89,2
105,1 21,7
25,8 0,7
23,9 17,4
8,1 0,7
3,4 0
3 0

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Seleri

Mleko,
facznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Seler i
produkty
pochodne,
Zboza
zawierajgce produkty
gluten pochodne

825,1 420,7

67,5 69,8
49,6 15,9
18,6 5,8
42,2 9,1

9,9 1,8

0,7 2,2

81

8,3

5,8

5,6

2,7

1,6

0,2

2008,2

272,4

97,8

71,3

62,8

16,7

6,1



1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

1. Dieta podstawowa
20-22.10.2023 rok

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

alergeny [lista]

biatko [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

weglowodany ogoétem [g]

cukry [g]

sol [g]

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja

i produkty
pochodne,
Jajai
produkty
pochodne
29,8
669,4
18,1
7,2
99
12,6
2,9

0,7

67,3

0,2

16,8

11,5

Zboza
zawierajgce

Jajai
produkty
pochodne, gluten,
Zboza Mleko,
zawierajgce tacznie z
gluten,
Seler i
produkty
pochodne,
Mleko,
facznie z
laktoza

laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Seleri
produkty
pochodne

51,3 12,2

917,2

362,5

29,5 8,9

49 1,4

118,5 59,2

23,6 4,4

1,3 1,5

facznie z

9,7

89,7

4,6

3,1

2,1

1,9

0,6

103,7

2106,1

61,3

16,6

295,6

54

6,3



2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

alergeny [lista]

biatko [g]

cukry [g]

weglowodany ogoétem [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja
i produkty
pochodne

30,3

15

112,7

696,5

14,7

49

2,2

Mleko,
tacznie z
laktozg,
Jajai
produkty
pochodne

3,5

16,8

22,5

146,8

4,8

2,7

0,1

Mleko,
facznie z
laktoza,
Ryba,
Zboza
zawierajgce
gluten,
Seler i
produkty
pochodne

28,8

18,1

80,3

590,8

20

3,7

0,9

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Gorczyca i
produkty
pochodne

18,7

2,2

66,2

484,3

16,1

3,4

1,9

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktoza

9,6

17

119,7

1,5

0,4

0,4

90,9

54,1

298,7

2038,1

57,1

15,1

5,5



2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

alergeny [lista]

wartos¢ energetyczna [kcal]

weglowodany ogotem [g]

biatko [g]

cukry [g]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja
i produkty
pochodne

607

108,9

26,5

22,4

8,2

3,3

2,9

brak

92,4

22,6

0,8

18,8

0,4

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Seleri

Mleko,
facznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Seler i
produkty
pochodne,
Zboza
zawierajgce produkty
gluten pochodne

863,8

397,3

78,3

63,1

47,8

15,3

18 4,7

41,9 9,9

9,8 1,9

0,7 1,6

81

8,3

5,8

5,6

2,7

1,6

0,2

2041,5

281,2

96,2

69,5

63,1

16,6

5,4



2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2. Dieta lekkostrawna
20-22.10.2023 rok

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

alergeny [lista]

biatko [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

weglowodany ogoétem [g]

cukry [g]

sol [g]

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja

i produkty
pochodne,
Jajai
produkty
pochodne
26,4
598,2
13,6
5
93,6
11,4
2,5

0,3

60,3

0,3

14,8

12,7

Zboza
zawierajgce

gluten,
Jajai Mleko,
produkty  facznie z
pochodne, laktozg,
Zboza Jajai
zawierajgce produkty
gluten, pochodne,
Seler i Seleri Mleko,
produkty  produkty tgczniez
pochodne pochodne laktoza
51,9 11,3 9,7
1021,6 339 89,7
33,5 8,7 4,6
52 1,4 3,1
136,1 54,5 2,1
30,6 3,7 1,9
1,1 1,1 0,6

99,6

2108,8

60,7

14,7

301,1

60,3

53



3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

2023-10-20
Pigtek alergeny [lista]

2023-10-20
Pigtek biatko [g]

2023-10-20
Pigtek cukry [g]

2023-10-20

Pigtek weglowodany ogdtem [g]

2023-10-20

Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal]

Mleko,

facznie z

laktoza, Mileko,
Zboza tacznie z

zawierajgce laktoza,
gluten, Soja Jajai

i produkty produkty
pochodne pochodne

30,3 3,5
15 16,8
112,7 22,5
696,5 146,8

Zboza

zawierajgce
Mleko, gluten,
facznie z Mleko,

laktoza, tacznie z

Ryba, laktoza,

Zboza Jajai Zboza
zawierajgce produkty  zawierajgce
gluten, pochodne, gluten,
Seler i Gorczycai Mleko,
produkty  produkty tgczniez

pochodne pochodne laktoza

28,8 18,7 9,6
18,1 2,2 2
80,3 66,2 17

590,8 4843 119,7

90,9

54,1

298,7

2038,1



3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

2023-10-20

Pigtek ttuszcz [g]

2023-10-20

Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g]

2023-10-20

Pigtek sol [g]

2023-10-21

Sobota alergeny [lista]

2023-10-21

Sobota wartos¢ energetyczna [kcal]

14,7

4,9

2,2

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja
i produkty

pochodne brak

607

4,8 20 16,1 1,5
2,7 3,7 3,4 0,4
0,1 0,9 1,9 0,4

Mleko, Zboza

facznie z zawierajgce

laktoza, gluten,

Jajai Mleko,

produkty  tgcznie z

pochodne, laktozg,

Seleri Jajai

produkty  produkty

pochodne, pochodne,

Zboza Seler i Mleko,

zawierajgce produkty  taczniez

gluten pochodne laktozg

92,4 863,8 397,3 81

57,1

15,1

5,5

2041,5



3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

weglowodany ogétem [g]

biatko [g]

cukry [g]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

108,9

26,5

22,4

8,2

3,3

2,9

22,6

0,8

18,8

0,4

78,3

47,8

18

41,9

9,8

0,7

63,1

15,3

4,7

9,9

1,9

1,6

8,3

5,8

5,6

2,7

1,6

0,2

281,2

96,2

69,5

63,1

16,6

5,4



3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
ttuszczu 20-
22.10.2023 rok

2023-10-22

Niedziela  alergeny [lista]

2023-10-22

Niedziela  biatko [g]

2023-10-22

Niedziela  warto$¢ energetyczna [kcal]

2023-10-22

Niedziela  ttuszcz [g]

2023-10-22

Niedziela  kwasy ttuszczowe nasycone [g]

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja
i produkty
pochodne,
Jajai
produkty

pochodne brak

26,4

598,2

13,6

0,3

60,3

0,3

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z

Jajai
produkty
pochodne, laktozg,
Zboza Jajai
zawierajgce produkty
gluten, pochodne,
Seler i Seleri
produkty  produkty
pochodne pochodne

Mleko,
facznie
laktoza

51,9

11,3

339

1021,6

33,5

8,7

5,2 1,4

z

9,7

89,7

4,6

3,1

99,6

2108,8

60,7

14,7



3. Dieta lekkostrawna

z ograniczeniem

ttuszczu 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela  weglowodany ogdtem [g] 93,6 14,8 136,1 54,5 2,1 301,1

3. Dieta lekkostrawna

z ograniczeniem

ttuszczu 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela  cukry [g] 11,4 12,7 30,6 3,7 1,9 60,3

3. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem

ttuszczu 20- 2023-10-22
22.10.2023 rok Niedziela  sél [g] 2,5 0 1,1 1,1 0,6 5,3
Zboza
zawierajgce
Mleko, gluten,
facznie z Mleko,
Mleko, laktoza, tacznie z
4. Dieta lekkostrawna facznie z Ryba, laktoza,
Z ograniczeniem laktoza, Mleko, Zboza Jajai Zboza
substancji Zboza tacznie z zawierajgce produkty  zawierajgce
pobudzajgcych zawierajgce laktoza, gluten, pochodne, gluten,
wydzielanie soku gluten, Soja Jaja i Seler i Gorczycai Mleko,
zotgdkowego 20- 2023-10-20 i produkty produkty  produkty produkty taczniez

22.10.2023 rok Pigtek alergeny [lista] pochodne pochodne pochodne pochodne laktoza 0



4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zoftadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

2023-10-20
Pigtek biatko [g]

2023-10-20
Pigtek cukry [g]

2023-10-20
Pigtek weglowodany ogétem [g]

2023-10-20
Pigtek wartos¢ energetyczna [kcal]

30,3

15

112,7

696,5

3,5

16,8

22,5

146,8

28,8

18,1

80,3

590,8

18,7

2,2

66,2

484,3

9,6

17

119,7

90,9

54,1

298,7

2038,1



4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zoftadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

2023-10-20
Pigtek ttuszcz [g]

2023-10-20
Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g]

2023-10-20
Pigtek sol [g]

14,7

4,9

2,2

4,8

2,7

0,1

20

3,7

0,9

16,1

3,4

1,9

15

0,4

0,4

57,1

15,1

5,5



4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zoftadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

Mleko, Zboza
facznie z zawierajgce
laktoza, gluten,
Jajai Mleko,
Mleko, produkty  tacznie z
facznie z pochodne, laktozg,
laktoza, Seler i Jajai
Zboza produkty  produkty
zawierajgce pochodne, pochodne,
gluten, Soja Zboza Seleri Mleko,
2023-10-21 i produkty zawierajgce produkty  facznie z
Sobota alergeny [lista] pochodne brak gluten pochodne laktozg
2023-10-21
Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 607 92,4 863,8 397,3 81
2023-10-21
Sobota weglowodany ogétem [g] 108,9 22,6 78,3 63,1 8,3

2041,5

281,2



4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zoftadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota biatko [g]

2023-10-21
Sobota cukry [g]

2023-10-21
Sobota ttuszez [g]

2023-10-21
Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g]

26,5

22,4

8,2

3,3

0,8

18,8

0,4

47,8

18

41,9

9,8

15,3

4,7

9,9

1,9

5,8

5,6

2,7

1,6

96,2

69,5

63,1

16,6



4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zoftadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota sol [g]

2023-10-22
Niedziela  alergeny [lista]

2023-10-22

Niedziela  biatko [g]

2,9

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja
i produkty
pochodne,
Jajai
produkty
pochodne brak

26,4

0,7 1,6

Zboza

zawierajgce

gluten,
Jajai Mleko,
produkty  faczniez
pochodne, laktozg,

Zboza Jajai
zawierajgce produkty
gluten, pochodne,
Seleri Seleri
produkty  produkty
pochodne pochodne
51,9 11,3

0,2

Mleko,
facznie z
laktoza

9,7

5,4

99,6



4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zoftadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotadkowego 20-
22.10.2023 rok

2023-10-22
Niedziela  warto$¢ energetyczna [kcal] 598,2 60,3 1021,6 339 89,7 2108,8

2023-10-22
Niedziela  ttuszcz [g] 13,6 0,3 33,5 8,7 4,6 60,7

2023-10-22
Niedziela  kwasy ttuszczowe nasycone [g] 5 0 5,2 1,4 3,1 14,7

2023-10-22
Niedziela  weglowodany ogdtem [g] 93,6 14,8 136,1 54,5 2,1 301,1



4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zoftadkowego 20-
22.10.2023 rok

4. Dieta lekkostrawna
z ograniczeniem
substancji
pobudzajgcych
wydzielanie soku
zotagdkowego 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

2023-10-22

Niedziela  cukry [g]

2023-10-22
Niedziela  sél [g]

2023-10-20

Pigtek alergeny [lista]

2023-10-20

Pigtek biatko [g]

11,4 12,7

2,5

Mleko, Mleko,
facznie z tacznie z
laktoza, laktoza,
Zboza Jajai
zawierajgce produkty

gluten pochodne

30,7 3,5

30,6

11

Mleko,
facznie z
laktoza,
Ryba,
Zboza
zawierajgce
gluten,
Seler i
produkty
pochodne

29,4

3,7

1,1

Zboza

zawierajgce

gluten,
Mleko,
tacznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Gorczyca i
produkty
pochodne

19,5

1,9

0,6

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktoza

9,6

60,3

5,3

92,7



5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

2023-10-20
Piatek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Piatek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

cukry [g]

weglowodany ogétem [g]

wartos$é energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

alergeny [lista]

wartos¢ energetyczna [kcal]

Mleko

15,2

109,1

674,5

15,5

4,9

2,1

7

facznie z
laktoza,

Zboza

zawierajgce

gluten

651,4

brak

16,8 11,6

22,5 73,1

146,8 569,4

4,8 20,1

2,7 3,8

0,1 1,6
Mleko,
facznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Seler i
produkty
pochodne,
Zboza

1,4

67,3

483,1

17,1

3,5

zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z
laktoza,

produkty
pochodne,

zawierajgce produkty

gluten

89,2 825,1

pochodne

409,2

2,4

16

113,5

1,7

0,4

0,4

Mleko,
facznie z
laktoza

81

47,4

288

1987,3

59,2

15,3

6,2

2055,9



5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

5. Dieta
bogatoresztkowa 20-
22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

weglowodany ogdtem [g]

biatko [g]

cukry [g]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

alergeny [lista]

biatko [g]

106,4

37,2

13,4

11,2

3,7

2,7

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Jaja
i produkty

pochodne brak

30,2

21,7

0,7

17,4

0,7

0,7

67,5 68,6 3,3
49,6 16,4 5,8
18,6 4,2 5,6
42,2 9,8 2,7
9,9 1,8 1,6
0,7 1,9 0,2
Jajai Zboza
produkty  zawierajgce
pochodne, gluten,
Zboza Mleko,
zawierajgce tacznie z
gluten, laktoza,
Seler i Jajai
produkty  produkty
pochodne, pochodne,
Mleko, Seleri Mleko,
facznie z produkty  tgczniez
laktoza pochodne laktozg
54,6 12,6 9,7

272,5

109,7

59,2

66,6

17

5,5

107,8



5. Dieta
bogatoresztkowa 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela  wartos$¢ energetyczna [kcal]
5. Dieta

bogatoresztkowa 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela  ttuszcz [g]

5. Dieta

bogatoresztkowa 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela  kwasy ttuszczowe nasycone [g]
5. Dieta

bogatoresztkowa 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela  weglowodany ogétem [g]
5. Dieta

bogatoresztkowa 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela  cukry [g]

5. Dieta

bogatoresztkowa 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela  sél [g]

6. Dietaz

ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodanéw 20-  2023-10-20

22.10.2023 rok Pigtek alergeny [lista]

Mleko

663,5

18,8

7,1

98,8

11,4

2,6

7

facznie z
laktoza,

Zboza

Mleko,

67,3

0,2

16,8

11,5

zawierajgce facznie z

gluten

laktozg

851,2

23,1

4,9

113,3

19,7

1,3

Mleko,
facznie z
laktoza,
Ryba,
Zboza
zawierajgce
gluten,
Seler i
produkty
pochodne

353,7

9,4

1,4

58,3

3,1

1,3
Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Gorczyca i
produkty
pochodne

89,7

Zboza

4,6

3,1

2,1

1,9

0,6

zawierajgce

gluten,
Mleko,
facznie z
laktoza

2025,4

56,1

16,5

289,3

47,6

5,8



6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

2023-10-20
Piatek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

biatko [g]

cukry [g]

weglowodany ogoétem [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

30,7

15,2

109,1

674,5

15,5

49

3,8

14,2

16,8

153,6

8,1

29,4

11,6

73,1

569,4

20,1

3,8

19,5

1,4

67,3

483,1

17,1

3,5

9,6

2,4

16

113,5

1,7

0,4

93

44,8

282,3

1994,1

62,5

17,6



6. Dietaz
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw 20-
22.10.2023 rok

2023-10-20
Pigtek sol [g] 2,1 0,1 1,6 2 0,4
Mleko, Zboza
facznie z zawierajgce
laktoza, gluten,
Jajai Mleko,
produkty  tgcznie z
pochodne, laktozg,
Mleko, Seler i Jajai
facznie z produkty  produkty
laktoza, pochodne, pochodne,
Zboza Mleko, Zboza Seler i Mleko,
2023-10-21 zawierajgce facznie z zawierajgce produkty  tgczniez
Sobota alergeny [lista] gluten laktoza gluten pochodne laktoza
2023-10-21
Sobota wartos¢ energetyczna [kcal] 651,4 105,3 825,1 409,2 81
2023-10-21
Sobota weglowodany ogdtem [g] 106,4 13,3 67,5 68,6 8,3
2023-10-21
Sobota biatko [g] 37,2 2,3 49,6 16,4 5,8

6,2

2072

264,1

111,3



6. Dietaz
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodanéw 20-  2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota cukry [g]
6. Dieta z

ograniczeniem fatwo

przyswajalnych

weglowodanéw 20-  2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota ttuszcz [g]
6. Dietaz

ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanéw 20-  2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota kwasy ttuszczowe nasycone [g]

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych

weglowodandéw 20-  2023-10-21

22.10.2023 rok Sobota sél [g]

6. Dieta z

ograniczeniem tatwo

przyswajalnych

weglowodanéw 20-  2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela alergeny [lista]

13,4

11,2

3,7

2,7

Mleko,

facznie z

laktoza,

Zboza

zawierajgce

gluten, Jaja Mleko,
i produkty tgcznie z
pochodne laktoza

11

5,1

18,6 4,2
42,2 9,8
9,9 1,8
0,7 1,9
Jajai Zboza
produkty  zawierajgce
pochodne, gluten,
Zboza Mleko,
zawierajgce facznie z
gluten, laktoza,
Seler i Jajai
produkty  produkty
pochodne, pochodne,
Mleko, Seler i
facznie z produkty
laktoza pochodne

Mleko,
facznie z
laktoza

5,6

2,7

1,6

0,2

52,8

71

20

5,5



6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodandéw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem fatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

6. Dieta z
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandw 20-
22.10.2023 rok

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

biatko [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

weglowodany ogoétem [g]

cukry [g]

30,2

663,5

18,8

7,1

98,8

11,4

2,1

102,4

4,1

2,5

15

10,8

54,6

851,2

23,1

49

113,3

19,7

10,2

292,5

6,5

1,1

51,7

2,2

9,7

89,7

4,6

3,1

2,1

1,9

106,8

1999,3

57,1

18,7

280,9

46



6. Dietaz
ograniczeniem tatwo
przyswajalnych
weglowodandéw 20-
22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowanej ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowanej ilosci
kwasow ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dieta o
kontrolowanej ilosci
kwasdéw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dieta o
kontrolowanej ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

2023-10-22

Niedziela  sdl [g]

2023-10-20

Pigtek alergeny [lista]

2023-10-20

Pigtek biatko [g]

2023-10-20

Pigtek cukry [g]

2023-10-20
Pigtek

weglowodany ogétem [g]

2,6

Mleko, Mleko,
facznie z tacznie z
laktoza, laktoza,
Zboza Jajai
zawierajgce produkty
gluten

30,7 3,5

15,2 16,8

109,1 22,5

pochodne

1,3

Mleko,
facznie z
laktoza,
Ryba,

Zboza
zawierajgce
gluten,
Seler i
produkty
pochodne

29,4

11,6

73,1

1,2
Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z
laktozg,
Jajai
produkty
pochodne,
Gorczyca i
produkty
pochodne

19,5

1,4

67,3

0,6

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktoza

9,6

2,4

16

5,7

92,7

47,4

288



7. Dietao

kontrolowane;j ilosci

kwaséw ttuszczowych 2023-10-20

20-22.10.2023 rok Pigtek wartos$é energetyczna [kcal]

7. Dietao

kontrolowanej ilosci

kwasow ttuszczowych 2023-10-20
20-22.10.2023 rok Pigtek ttuszcz [g]

7. Dietao

kontrolowane;j ilosci

kwaséw ttuszczowych 2023-10-20

20-22.10.2023 rok Pigtek kwasy ttuszczowe nasycone [g]

7. Dietao

kontrolowanej ilosci

kwaséw ttuszczowych 2023-10-20
20-22.10.2023 rok Pigtek sél [g]

7. Dieta o

kontrolowanej ilosci

kwaséw ttuszczowych 2023-10-21

20-22.10.2023 rok Sobota alergeny [lista]

674,5

15,5

4,9

2,1

Mleko,

facznie z

laktoza,

Zboza
zawierajgce
gluten brak

146,8 569,4 483,1
4,8 20,1 17,1
2,7 3,8 3,5
0,1 1,6 2

Mleko, Zboza
facznie z zawierajgce
laktoza, gluten,
Jajai Mleko,
produkty  tgcznie z
pochodne, laktozg,
Seler i Jajai
produkty  produkty
pochodne, pochodne,
Zboza Seler i
zawierajgce produkty
gluten pochodne

113,5

Mleko,
facznie z
laktoza

1,7

0,4

0,4

1987,3

59,2

15,3

6,2



7. Dietao
kontrolowane;j ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowanej ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowane;j ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowanej ilosci
kwasow ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dieta o
kontrolowanej ilosci
kwasdéw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dieta o
kontrolowanej ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

wartos$é energetyczna [kcal]

weglowodany ogotem [g]

biatko [g]

cukry [g]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

651,4

106,4

37,2

13,4

11,2

3,7

89,2

21,7

0,7

17,4

0,7

825,1

67,5

49,6

18,6

42,2

9,9

4009,2

68,6

16,4

4,2

9,8

1,8

81

8,3

5,8

5,6

2,7

1,6

2055,9

272,5

109,7

59,2

66,6

17



7. Dietao
kontrolowane;j ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowanej ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowanej ilosci
kwasow ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dieta o
kontrolowanej ilosci
kwasdéw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dieta o
kontrolowanej ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota sol [g] 2,7 0 0,7 1,9 0,2
Jajai Zboza
produkty  zawierajgce
pochodne, gluten,
Zboza Mileko,
Mleko, zawierajgce facznie z
facznie z gluten, laktozg,
laktoza, Seler i Jajai
Zboza produkty  produkty
zawierajgce pochodne, pochodne,
gluten, Jaja Mleko, Seleri Mleko,
2023-10-22 i produkty facznie z produkty  tgczniez
Niedziela  alergeny [lista] pochodne brak laktoza pochodne laktozg
2023-10-22
Niedziela  biatko [g] 30,2 0,7 54,6 12,6 9,7
2023-10-22
Niedziela  warto$¢ energetyczna [kcal] 663,5 67,3 851,2 353,7 89,7
2023-10-22
Niedziela  ttuszcz [g] 18,8 0,2 23,1 9,4 4,6

55

107,8

2025,4

56,1



7. Dietao
kontrolowane;j ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowanej ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowane;j ilosci
kwaséw ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

7. Dietao
kontrolowanej ilosci
kwasow ttuszczowych
20-22.10.2023 rok

8. Dieta

2023-10-22

Niedziela  kwasy ttuszczowe nasycone [g]

2023-10-22

Niedziela  weglowodany ogétem [g]

2023-10-22

Niedziela  cukry [g]

2023-10-22

Niedziela  sél [g]

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-20

22.10.2023 rok

Pigtek alergeny [lista]

7,1

98,8

11,4

2,6

Mleko,

facznie z

laktoza,

Zboza Mleko,
zawierajgce facznie z
gluten laktozg

16,8

11,5

4,9

113,3

19,7

1,3

Mleko,
facznie z
laktoza,
Ryba,
Zboza
zawierajgce
gluten,
Seler i
produkty
pochodne

1,4

58,3

3,1

1,3
Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
tacznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Gorczyca i
produkty
pochodne

3,1

2,1

1,9

0,6

Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktoza

16,5

289,3

47,6

5,8



8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-20

22.10.2023 rok
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20-2023-10-20

22.10.2023 rok
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-20

22.10.2023 rok
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20-2023-10-20

22.10.2023 rok
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-20

22.10.2023 rok
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-20

22.10.2023 rok
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-20

22.10.2023 rok

8. Dieta

ubogoenergetyczna 20-2023-10-21

22.10.2023 rok

Piatek

Pigtek

Piatek

Pigtek

Pigtek

Pigtek

Pigtek

Sobota

biatko [g]

cukry [g]

weglowodany ogétem [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

alergeny [lista]

27,1 3,8
15 14,2
87,5 16,8
571,7 153,6
14,7 8,1
4,8 5
1,5 0,1
Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza Mleko,
zawierajgce facznie z
gluten laktoza

29,4 12,3

11,6 1,1

73,1 24,1

569,4 277,7

20,1 15,4

3,8 3,2

1,6 0,9
Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktozg,
Jajai
produkty

Mleko,
facznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Seler i
produkty
pochodne, pochodne,
Zboza Seleri
zawierajgce produkty
gluten pochodne

9,6

2,4

16

113,5

1,7

0,4

0,4

Mleko,
facznie z
laktoza

82,2

44,3

217,5

1685,9

60

17,2

4,5



8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota

8. Dieta

ubogoenergetyczna 20-2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota

8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota

8. Dieta

ubogoenergetyczna 20-2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota

8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota

8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota

8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-21
22.10.2023 rok Sobota

8. Dieta
ubogoenergetyczna 20-2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela

wartos$é energetyczna [kcal]

weglowodany ogétem [g]

biatko [g]

cukry [g]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

alergeny [lista]

522,6

84,7

27,9

13,2

10

3,5

1,5

Mleko,

facznie z

laktoza,

Zboza

zawierajgce

gluten, Jaja

i produkty
pochodne

Mleko,

77

14,2

2,6

10,9

1,4

0,6

tacznie z

laktoza

759,5
54
46,8 10,6
18,1 3,9
41,7 8,5
9,8

1,6

0,7 1
Zboza
zawierajgce

Jajai
produkty
pochodne, gluten,
Zboza Mleko,
zawierajgce tacznie z
gluten, laktozg,
Seleri Jajai
produkty  produkty
pochodne, pochodne,
Mleko, Seleri
facznie z produkty
laktoza pochodne

244,8

34,1

Mleko,
facznie z
laktoza

81

8,3

5,8

5,6

2,7

1,6

0,2

1684,9

195,3

93,7

51,7

64,3

17,1

3,4



8. Dieta
ubogoenergetyczna 20- 2023-10-22

22.10.2023 rok Niedziela
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20-2023-10-22
22.10.2023 rok Niedziela
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-22
22.10.2023 rok Niedziela
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20-2023-10-22
22.10.2023 rok Niedziela
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-22
22.10.2023 rok Niedziela
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-22
22.10.2023 rok Niedziela
8. Dieta

ubogoenergetyczna 20- 2023-10-22
22.10.2023 rok Niedziela
9. Dieta

bogatobiatkowa 20-  2023-10-20
22.10.2023 rok Pigtek

biatko [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

weglowodany ogoétem [g]

cukry [g]

sol [g]

alergeny [lista]

21,9

511,5

12,9

81,2

11,3

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza

1,9

76,4

2,5

8,5

6,3

tacznie z
zawierajgce laktoza,
gluten, Soja Jajai

i produkty produkty

pochodne

pochodne

54,6

851,2

23,1

4,9

113,3

19,7

1,3

Mleko,
facznie z
laktoza,
Ryba,
Zboza
zawierajgce
gluten,
Seleri
produkty
pochodne

6,6 9,7
189,7 89,7
5,7 4,6
1 3,1
30,1 2,1
2 1,9
0,7 0,6
Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktozg,
Jajai Zboza

produkty  zawierajgce

pochodne, gluten,
Gorczycai Mleko,
produkty  taczniez
pochodne laktozg

94,7

1718,5

50,3

16,5

235,2

41,2

4,6



9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

2023-10-20
Piatek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Piatek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-20
Pigtek

2023-10-21
Sobota

biatko [g]

cukry [g]

weglowodany ogétem [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

sol [g]

alergeny [lista]

34,4

16

114,1

741,3

17,3

5,7

2,3

Mleko,

facznie z

laktoza,

Zboza

zawierajgce

gluten, Soja

i produkty
pochodne

brak

3,5

16,8

22,5

146,8

4,8

2,7

0,1

35,7 24,1

18,6 2,1

74,2 51,6

636,2 450,5

24,6 16,4

4,1 3,5

1 2,3
Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktozg,
Jajai
produkty

Mleko,
facznie z
laktoza,
Jajai
produkty
pochodne,
Seler i
produkty
pochodne, pochodne,
Zboza Seleri
zawierajgce produkty
gluten pochodne

9,6

17

119,7

1,5

0,4

0,4

Mleko,
facznie z
laktoza

107,3

55,5

279,4

2094,5

64,6

16,4

6,1



9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-21
Sobota

2023-10-22
Niedziela

biatko [g]

cukry [g]

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

weglowodany ogoétem [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

sol [g]

alergeny [lista]

28,8

22,4

8,2

3,3

99,2

577,8

3,1

Mleko,
facznie z
laktoza,
Zboza
zawierajgce
gluten, Soja
i produkty
pochodne,
Jajai
produkty
pochodne

0,8

18,8

0,4

22,6

92,4

61,8

18,3

51,3

12,3

81,8

1017,2

0,8

Jajai
produkty
pochodne,
Zboza
zawierajgce
gluten,
Seleri
produkty
pochodne

13,8

4,6

9,6

1,8

53,4

349,8

1,4
Zboza
zawierajgce
gluten,
Mleko,
facznie z
laktozg,

Jajai

produkty
pochodne,
Seleri
produkty
pochodne

7,7

7,5

3,6

2,1

11,1

Mleko,
facznie z
laktoza

108

0,3

112,9

71,6

73,1

19,5

268,1

2145,2

5,6



9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

9. Dieta
bogatobiatkowa 20-
22.10.2023 rok

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

2023-10-22
Niedziela

ttuszcz [g]

kwasy ttuszczowe nasycone [g]

weglowodany ogétem [g]

cukry [g]

biatko [g]

wartos¢ energetyczna [kcal]

sol [g]

18,1

7,2

99

12,6

29,8

669,4

2,9

0,2

16,8

11,5

0,7

67,3

30,2

4,9

132

28,6

51,4

976,7

1,1

8,9

1,4

59,2

4,4

12,2

362,5

1,5

9,3

6,3

4,3

3,9

19,4

179,5

1,3

66,7

19,8

311,3

61

113,5

22554

6,8



