13.10.2023 rok-PIATEK
1. Dieta podstawowa

Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g
210g Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu
40g Ptatki owsiane
100g Chleb zwykty
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
50g Butki pszenne zwykte
Nowalijki (60 g)
20g Satata
20g Pomidor
20g Ogoérek
Pasta rybna (85 Q)
30g Dorsz z rusztu
3g Szczypiorek
50g Ser twarogowy chudy
2g Olej rzepakowy uniwersalny
0,1g Sol biata
Obiad
Zupa szczawiowa (350 g)
200g Kosci, wywar
20g Wtloszczyzna krojona w paski,
mrozona
20g Ziemniaki, p6zne
50g Jaja kurze cate
30g Szczaw
20g Smietana, 12% thuszczu
10g Zoéttko jaja kurzego
0,1g Sdl biata
Dorsz pieczony 100 g
120g Dorsz, swiezy
5g Olej rzepakowy uniwersalny
Sos koperkowy 120 g
100g Mleko spozywcze, 1,5 % thuszczu
10g Maka pszenna, typ 550
10g Masto ekstra
3g Koper ogrodowy
Ryz brazowy gotowany 150 g
50g Ryz brazowy
Suréwka z marchwi (200 g)
192g Marchew
5g Olej rzepakowy uniwersalny
3g Jogurt naturalny, 2% thuszczu
Kolacja
150g Chleb zwyktly
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)
20g Satata

20g Pomidor
20g Ogoérek
Satatka jarzynowa (100 g)
20g Kukurydza, konserwowa
40g Marchew
10g Pietruszka, korzen
10g Seler korzeniowy
40g Ziemniaki, pdzne
20g Jogurt naturalny, 2% thuszczu
3g Pietruszka, liscie
Przekaska
150g Serek wiejski 3%, Piatnica



2. Dieta lekkostrawna
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g
210g Mleko spozywcze, 1,5 % tluszczu
40g Ptatki owsiane
100g Chleb pszenny
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
50g Butki pszenne zwykte
Nowalijki (60 g)
30g Satata
30g Pomidor
Pasta rybna (85 g)
30g Dorsz z rusztu
50g Ser twarogowy chudy
2g Olej rzepakowy uniwersalny
0,1g Sol biata
Obiad
Zupa ziemniaczana (350 g)
200g Kosci, wywar
20g Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona
50g Ziemniaki, p6zne
50g Jaja kurze cate
20g Smietana, 12% thuszczu
10g Zottko jaja kurzego
0,1g Sol biata
Dorsz pieczony 100 g
120g Dorsz, swiezy
5g Olej rzepakowy uniwersalny
Sos koperkowy 120 g
100g Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu
10g Maka pszenna, typ 550
10g Masto ekstra
3g Koper ogrodowy
Ryz biaty gotowany 150 g
50g Ryz biaty
200g Marchew gotowana
Kolacja
150g Chleb pszenny
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)
30g Satata
30g Pomidor
Satatka jarzynowa (100 g)
40g Marchew
10g Pietruszka, korzen
10g Seler korzeniowy
60g Ziemniaki, pdzne
20g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
3g Pietruszka, liscie

Przekaska
150g Serek wiejski 3%, Pigtnica



3. Dieta lekkostrawna z ograniczeniem
tluszczu
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g
210g Mleko spozywcze, 1,5 % tluszczu
40g Ptatki owsiane
130g Chleb pszenny
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
50g Bulki pszenne zwykte
Nowalijki (60 g)
30g Satata
30g Pomidor
Pasta rybna (85 g)
30g Dorsz z rusztu
50g Ser twarogowy chudy
2g Olej rzepakowy uniwersalny
0,1g Sol biata
Obiad
Zupa ziemniaczana (350 g)
200g Kosci, wywar
20g Wiloszczyzna krojona w paski,
mrozona
50g Ziemniaki, pdzne
509 Jaja kurze cale
20g Smietana, 12% thuszczu
10g Zoéttko jaja kurzego
0,1g Sol biata
Dorsz pieczony (100 g)
120g Dorsz, swiezy
5g Olej rzepakowy uniwersalny
Ryz biaty gotowany 210 g
70g Ryz bialy
200g Marchew gotowana
Kolacja
150g Chleb pszenny
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)
30g Satata
30g Pomidor
Satatka jarzynowa (100 g)
40g Marchew
10g Pietruszka, korzen
10g Seler korzeniowy
60g Ziemniaki, p6zne
20g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
3g Pietruszka, liscie
Przekaska
150g Serek wiejski 3%, Pigtnica




4. Dieta latwostrawna z ograniczeniem
sub. pob. wydz. soku zol..
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g
210g Mleko spozywcze, 1,5 % tluszczu
40g Ptatki owsiane
100g Chleb pszenny
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
50g Bulki pszenne zwykte
Nowalijki (60 g)
30g Satata
30g Pomidor
Pasta rybna (85 g)
30g Dorsz z rusztu
50g Ser twarogowy chudy
2g Olej rzepakowy uniwersalny
0,1g Sol biata

Obiad
Zupa ziemniaczana (350 g)

200g Kosci, wywar

20g Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona

50g Ziemniaki, pdzne

50g Jaja kurze cate

20g Smietana, 12% thuszczu

10g Zottko jaja kurzego

0,1g Sol biata
Dorsz pieczony 100 g

120g Dorsz, swiezy

5g Olej rzepakowy uniwersalny
Sos koperkowy 120 g

100g Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu

10g Maka pszenna, typ 550

10g Masto ekstra

3g Koper ogrodowy
Ryz biaty gotowany 300 g

50g Ryz biaty

200g Marchew gotowana
Kolacja

150g Chleb pszenny

10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)

30g Satata

30g Pomidor
Satatka jarzynowa (100 g)

40g Marchew

10g Pietruszka, korzen

10g Seler korzeniowy

60g Ziemniaki, pdzne

20g Jogurt naturalny, 2% thuszczu
3g Pietruszka, liscie

Przekaska
150g Serek wiejski 3%, Piatnica



5. Dieta bogatoresztkowa
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g
210g Mleko spozywcze, 1,5 % tluszczu
40g Ptatki owsiane
150g Chleb graham
50g Buiki grahamki
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)
20g Satata
20g Pomidor
20g Ogoérek
Pasta rybna (85 g)
30g Dorsz z rusztu
3g Szczypiorek
50g Ser twarogowy chudy
2g Olej rzepakowy uniwersalny

Obiad
Zupa szczawiowa (350 g)
200g Kosci, wywar
20g Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona
20g Ziemniaki, p6zne
50g Jaja kurze cate
30g Szczaw
20g Smietana, 12% thuszczu
10g Zoéttko jaja kurzego
Dorsz pieczony 100 g
120g Dorsz, swiezy
5g Olej rzepakowy uniwersalny
Ryz brazowy ugotowany (3009)
100g Ryz brazowy
Suréwka z marchwi (200 g)
192g Marchew
5g Olej rzepakowy uniwersalny
3g Jogurt naturalny, 2% thuszczu
Kolacja
150g Chleb graham
10g Margaryna miekka, 80% thuszczu
Nowalijki (60 g)
20g Salata
20g Pomidor
20g Ogoérek
Satatka jarzynowa (100 g)
20g Kukurydza, konserwowa
40g Marchew
10g Pietruszka, korzen
10g Seler korzeniowy
40g Ziemniaki, pdzne

20g Jogurt naturalny, 2% thuszczu
3g Pietruszka, liscie

Przekaska
150g Serek wiejski 3%, Piatnica



6. Dieta z ograniczeniem latwo
przyswajalnych weglowodanow
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g

210g Mleko spozyweceze, 1,5 % tluszczu

40g Ptatki owsiane

150g Chleb graham

50g Bulki grahamki

10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)

20g Satata

20g Pomidor

20g Ogoérek
Pasta rybna (85 g)

30g Dorsz z rusztu

39 Szczypiorek

50g Ser twarogowy chudy

2g Olej rzepakowy uniwersalny

Obiad
Zupa szczawiowa (350 Q)

200g Kosci, wywar

20g Wiloszczyzna krojona w paski,
mrozona

20g Ziemniaki, pdzne

50g Jaja kurze cate

30g Szczaw

20g Smietana, 12% thuszczu

10g Zottko jaja kurzego
Dorsz pieczony (1009)

120g Dorsz, swiezy

5g Olej rzepakowy uniwersalny
Ryz brazowy ugotowany (300 g)

100g Ryz bragzowy
Surowka z marchwi (200 g)

192g Marchew

5g Olej rzepakowy uniwersalny

3g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Kolacja

150g Chleb graham

10g Margaryna migkka, 80% tluszczu
Nowalijki (60 g)

20g Satata

20g Pomidor

20g Ogoérek
Pasta z groszku i twarogu (75Q)

50g Groszek zielony, konserwowy, bez
zalewy

20g Ser twarogowy chudy

5g Olej rzepakowy uniwersalny

Przekaska
150g Serek wiejski 3%, Pigtnica



7. Dieta o0 kontrolowanej zawartosci
kwasow tluszczowych
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g

210g Mleko spozywcze, 1,5 % tluszczu

40g Ptatki owsiane

150g Chleb graham

50g Bulki grahamki

10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)

20g Satata

20g Pomidor

20g Ogoérek
Pasta rybna (85 g)

30g Dorsz z rusztu

39 Szczypiorek

50g Ser twarogowy chudy

2g Olej rzepakowy uniwersalny
Obiad
Zupa szczawiowa (350 g)

200g Kosci, wywar

20g Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona

20g Ziemniaki, p6zne

50g Jaja kurze cate

30g Szczaw

20g Smietana, 12% thuszczu

10g Zoéttko jaja kurzego
Dorsz pieczony (1009)

120g Dorsz, swiezy

5g Olej rzepakowy uniwersalny
Ryz brazowy gotowany (3009)

100g Ryz brazowy
Suréwka z marchwi (200 g)

192g Marchew

5g Olej rzepakowy uniwersalny

3g Jogurt naturalny, 2% thuszczu
Kolacja

150g Chleb graham

10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)

20g Salata

20g Pomidor

20g Ogoérek
Satatka jarzynowa (100 g)

20g Kukurydza, konserwowa

40g Marchew

10g Pietruszka, korzen

10g Seler korzeniowy

40g Ziemniaki, p6zne

20g Jogurt naturalny, 2% thuszczu
3g Pietruszka, liscie

Przekaska
150g Serek wiejski 3%, Piatnica



8.Dieta ubogoenergetyczna
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g

210g Mleko spozywcze, 1,5 % tluszczu

40g Ptatki owsiane

100g Chleb graham

50g Buiki grahamki

10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)

20g Satata

20g Pomidor

20g Ogoérek
Pasta rybna (85 g)

30g Dorsz z rusztu

3g Szczypiorek

50g Ser twarogowy chudy

2g Olej rzepakowy uniwersalny
Obiad
Zupa szczawiowa (350 Q)

200g Kosci, wywar

20g Wiloszczyzna krojona w paski,
mrozona

20g Ziemniaki, p6zne

50g Jaja kurze cate

30g Szczaw

20g Smietana, 12% thuszczu

10g Zottko jaja kurzego
Dorsz pieczony (100g)

120g Dorsz, swiezy

5g Olej rzepakowy uniwersalny
Ryz brazowy gotowany (300 g)

100g Ryz bragzowy
Surowka z marchwi (200 g)

192g Marchew

5g Olej rzepakowy uniwersalny

3g Jogurt naturalny, 2% tluszczu
Kolacja

100g Chleb graham

10g Margaryna migkka, 80% tluszczu
Nowalijki (60 g)

20g Satata

20g Pomidor

20g Ogoérek
Satatka jarzynowa (100 g)

20g Kukurydza, konserwowa

40g Marchew

10g Pietruszka, korzen

10g Seler korzeniowy

40g Ziemniaki, pdzne

20g Jogurt naturalny, 2% thuszczu

3g Pietruszka, liscie
Przekaska
100g Jogurt naturalny, 2% tluszczu



9. Dieta bogatobialkowa
Sniadanie
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 250 g
210g Mleko spozywcze, 1,5 % tluszczu
40g Ptatki owsiane
100g Chleb pszenny
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
50g Butki pszenne zwykte
Nowalijki (60 g)
30g Satata
30g Pomidor
Pasta rybna (85 g)
30g Dorsz z rusztu
50g Ser twarogowy chudy
2g Olej rzepakowy uniwersalny
0,1g Sol biata
Obiad
Zupa ziemniaczana (350 g)
200g Kosci, wywar
20g Wtoszczyzna krojona w paski,
mrozona
50g Ziemniaki, p6zne
50g Jaja kurze cate
20g Smietana, 12% thuszczu
10g Zottko jaja kurzego
0,1g Sol biata
Dorsz pieczony 130 ¢
160g Dorsz, swiezy
5g Olej rzepakowy uniwersalny
Sos koperkowy 120 g
100g Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu
10g Maka pszenna, typ 550
10g Masto ekstra
3g Koper ogrodowy
Ryz bialy ugotowany 300 g
50g Ryz biaty
200g Marchew gotowana
Kolacja
150g Chleb pszenny
10g Margaryna migkka, 80% ttuszczu
Nowalijki (60 g)
30g Satata
30g Pomidor
Satatka jarzynowa (100 g)
40g Marchew
10g Pietruszka, korzen
10g Seler korzeniowy
60g Ziemniaki, pdzne
20g Jogurt naturalny, 2% ttuszczu
3g Pietruszka, liscie

Przekaska
150g Serek wiejski 3%, Pigtnica



Jadtospis Positek ALERGENY 4. Dieta
9. Dieta tatwostrawna z
bogatobiatkowa ograniczeniem sub.
Sniadanie 12,368 pob. wydz. soku
Obiad 1,2,3,6,8 zot..
Kolacja 1,2689 Sniadanie 12368
Obiad 1,2,3,6,8
Przekaska 6 Kolacja 1,2,6,8,9
8.Dieta
ubogoenergetyczna Przekaska 6
Sniadanie 12,368 3. Dieta
Obiad 1,2,3,6,8 lekkostrawna z
Kolacja 1,2,6,8,9 ograniczeniem
ttuszczu
Przekaska 6 Sniadanie 12368
7. Dietao Oblao! 12368
kontrolowanej Kolacja 12689
zawartosci kwasow
ttuszczowych Przekaska 6
Sniadanie 12368 2. Dieta
Obiad 1,2,3,6,8 lekkostrawna
Kolacja 12689 Sniadanie 12368
Obiad 1,2,3,6,8
Przekaska 6 Kolacja 12689
6. Dieta z
ograniczeniem Przekaska 6
tatwo 1. Dieta
przyswajalnych podstawowa
weglowodanéw Sniadanie 1,23,68
Sniadanie 1,2368 Obiad 12368
Obiad 1,2,36,8 Kolacja 1,2,6,89
Kolacja 1,2,6,8,9
Przekaska 6
Przekaska 6
5. Dieta Alergeny legenda:
bogatoresztkowa
Sniadanie 12368
Obiad 12368 1 zboza zawierajace gluten tzn. pszenica, zyto, jeczmieo, owies pszenica orkisz,
Kolacja 1,2,6,8,9 kamut, lub ich odmiany hybrydowe) oraz produkty pochodne; 2 jaja i produkty
pochodne; 3 ryby i produkty pochodne; 4 orzeszki ziemne, orzeszki arachidowe i
6 produkty pochodne; 5 soje i produkty pochodne 6 mleko i produkty pochodne
(tacznie z laktoza); 7 orzechy, tj. migdaty, orzechy laskowe, wioskie, nerkowca,
brazylijskie, pistacjowe, makadamia i produkty pochodne; 8 seler i produkty
pochodne; 9 gorczyce i produkty pochodne; 10 nasiona sezamu i produkty
Przekaska pochodne; 11 dwutlenek siarki i siarczyny w stezeniach powyzej 10 mg/kg lub 10

mg/| w przeliczeniu na SO2; 12 tubin i produkty pochodne; 13 migczaki i produkty
pochodne. 14 skorupiaki i produkty pochodne







