Plan zywieniowy: 7. Dieta o kontrolowanej ilosci kwaséw ttuszczowych 27.11-3.12.2023 rok

Bonifraterskie Centrum Medyczne, PIASKI

lle dni:
Termin rozpoczecia:
Positki:

Frzyp

grupa 2y

Norma na energie dla podanej grupy:

i€ % dzi

7
2023-11-27

1. | $niadanie 2. Il $niadanie 3. obiad 4. kolacja 5. positek dodatkowy

Nazwa grupy: Dieta o kontr j ilosci

martazm]

Mezczyzni (wiek: 19 - 30; liczba: 1)
Mezczyzni (wiek: 31 - 50; liczba: 1)
Mezczyzni (wiek: 51 - 65; liczba: 1)
Mezczyzni (wiek: 66 - 75; liczba: 1)
Mezczyzni (wiek: 76 - 200; liczba: 1)
Kobiety (wiek: 19 - 30; liczba: 1)
Kobiety (wiek: 31 - 50; liczba: 1)
Kobiety (wiek: 51 - 65; liczba: 1)
Kobiety (wiek: 66 - 75; liczba: 1)
10. Kobiety (wiek: 76 - 200; liczba: 1)

2000 Kcal

PRENOBAWNE

Wybrane positki maja
energie:

Wybrane positki maja zapewni¢ energie na poziomie z:

zapotr powyz

j normy na 100%

weglowodanéw: 57%, biatka: 18%, ttuszczéw: 25%

wych (7) (grupa) [wihasciciel:

[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka

[sktadniki: $mietanka,
stabilizator: karagen], Pietruszka

smarowania flora original
15.00g

Jadtospis
1/16
Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-11-27
I $niadanie Il $niadanie obiad kolacja positek dodatkowy

1. Zupa mleczna z ptatkami 1. P#d koktajl z truskawka i 1. Rw zupa pomidorowa z 1. P# chleb graham 150.00g 1. P# chleb graham 30.00g
owsianymi 250.00g sktadniki: bananem 150.00g sktadniki: p# ziemniakiem 350.00g [sktadniki: maka pszenna [sktadniki: maka pszenna
Mleko spozywcze 1.5% Jogurt naturalny 50% [sktadniki: sktadniki: Woda wodociggowa graham, drozdze, maka graham, drozdze, maka
tluszczu 84%, Platki owsiane mleko pasteryzowane, kultury 43%, Ziemniaki pézne 14%, pszenna, olej rzepakowy, sol, pszenna, olej rzepakowy, sol,
16% bakterii jogurtowych], Truskawki Smietana 12% ttuszczu 14%, woda] woda]

2. P# chleb graham 100.00g mrozone 25%, Banan 25% Marchew 9%, Kurczak tuszka 9%, 2. Tiuszcz roslinny do 2. Ttuszcz roslinny do
[sktadniki: maka pszenna Koncentrat pomidorowy 30% 3%, smarowania flora original smarowania flora original
graham, drozdze, maka Seler korzeniowy 3%, 15.00g 5.00g
pszenna, olej rzepakowy, sél, Pietruszka korzen 3%, Por 3% 3. Warzywa (2) 100.00g sktadniki: 3. Pomidor 30.00g
wodal 2. Rw pulpety drobiowe Satata 50%, Ogdérek 50% 4. P#w filet ztocisty/poledwica ani

3. P# butka grahamka 55.00g pieczone 100.00g sktadniki: 4. P# pasta z dorsza, z 15.00g [sktadniki: woda, filet z

4. Tiuszcz roslinny do Mieso z piersi kurczaka bez skory ziemniakiem i koprem 60.00g kurczaka, skrobia, skérki
smarowania flora original 75%, Butka tarta 9%, Olej sktadniki: Dorsz mrozony 30%, wieprzowe, biatko sojowe, sl,
15.009 rzepakowy uniwersalny 9%, Jaja Woda wodociggowa 30%, substancje zageszczajace:

5. Warzywa (1) 100.00g sktadniki: kurze cate 7%, Sol biata 0%, Ziemniaki $rednio 17%, Ptatki karagen, konjak, maltodekstryna,
Satata 50%, Pomidor 50% Pieprz czarny MIELONY 0% ryzowe S 15%, Olej rzepakowy glukoza, stabilizatory:

6. P#w poledwica sopocka aro 3. Rw kasza jeczmienna uniwersalny 5%, Koper ogrodowy trifosforany, octany sodu,
30.00g [sktadniki: migso pertowa ugotowana 200.00g 3%, SOl biata 0% wzmacniacz smaku: glutaminian
wieprzowe, woda, sél, izolat sktadniki: Woda wodociggowa 5. Herbata czarna, bez cukru monosodowy, aromaty,
biatka sojowego, stabilizatory: 70%, Kasza jeczmienna 200.00g sktadniki: Woda przeciwutleniacz: izoaskorbinian
trifosforany, cytryniany sodu, pertowa 30% wodociggowa 99%, #herbata sodu, subtancja konserwujaca:
biatko wieprzowe (plazma, 4. Rw trio warzyw gotowanych czarna familijna 1% [sktadniki: azotyn sodu, moze zawierac
hemoglobina), substancja 200.00g sktadniki: Marchew 40%, mieszanka herbat czarnych ] gluten, jaja, biatka mleka z
zageszczajaca: przetworzone Brokuty 30%, Kalafior 30% laktoza, orzeszki ziemne,
wodorosty morskie z gatunku 5. K# kompot wieloowocowy seler, gorczyce]

Eucheuma, guma ksantanowa, 200.00g sktadniki: Woda

skrobia modyfikowana, , glukoza, wodociggowa 85%, p# Mieszanka
wzmacniacz, smaku: glutaminian kompotowa bez pestki 15%
monosodowy, przeciwutleniacz: [sktadniki: owoce w zmiennych
izoaskrobinian sodu, aromaty: proporcjach: sliwki potéwki,
maltodekstryna, przyprawy: aronia, porzeczka czerwona,
ekstrakt drozdzowy, substancja agrest, truskawka]

konserwujaca: azotyn sodu, moze 6. P# sos koperkowy lekki
zawierac: seler i gorczyce.] 100.00g sktadniki: Woda

7. P# ser twarogowy chudy wodociggowa 76%, Mleko
30.00g spozywcze 1.5% ttuszczu

8. Kawa zbozowa z mlekiem, 10%, Olej rzepakowy
bez cukru 200.00g sktadniki: uniwersalny 5%, Koper ogrodowy
Woda wodociggowa 88%, Mleko 4%, Maka pszenna typ 500
spozywcze 1.5% ttuszczu 4%, SOl biata 0%

10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%
Dzien: 2 - Wtorek, 2023-11-28
I $niadanie 1l $niadanie obiad kolacja positek dodatkowy

1. Zupa mleczna z ptatkami 1. Jabtko 150.00g 1. P# zupa krupnik 350.00g 1. P# chleb graham 150.00g 1. P# jogurt naturalny 150.00g
owsianymi 250.00g sktadniki: sktadniki: Woda wodociagowa [sktadniki: maka pszenna [sktadniki: mleko
Mleko spozywcze 1.5% 56%, Ziemniaki p6zne 14%, graham, drozdze, maka pasteryzowane, kultury bakterii
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane Marchew 9%, Kurczak tuszka 9%, pszenna, olej rzepakowy, sél, jogurtowych]

16% Kasza jeczmienna pertowa woda]
2. P# chleb graham 100.00g 4%, P# Smietanka UHT, 12% 3% 2. Thuszcz roslinny do
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pszenna, olej rzepakowy, sél,
woda]

P# butka grahamka 55.00g

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
15.009

Warzywa (3) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Rzodkiewka 50%

P#w filet ztocisty/poledwica ani
30.00g [sktadniki: woda, filet z
kurczaka, skrobia, skérki
wieprzowe, biatko sojowe, sél,
substancje zageszczajace:
karagen, konjak, maltodekstryna,
glukoza, stabilizatory:
trifosforany, octany sodu,
wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, subtancja konserwujaca:
azotyn sodu, moze zawiera¢
gluten, jaja, biatka mleka z
laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyce]

P#w kietbasa zywiecka smaczne
wedliny 30.00g [sktadniki: migso
wieprzowe, woda, skorki
wieprzowe, btonniki roélinne
bambusowy, pszenny
bezglutenowy, sojowy, skrobia
ziemniaczana, sél, izolat biatka
sojowego, stabilizatory E451,
E450, E452, substancja
zageszczajaca E407, emulgatory
E471E472c, regulator
kwasowosci E508,
przeciwutleniacze E301, E3016,
glukoza, wzmacniacz smaku
E621, przyprawy (zawieraja
gorczyce), aromaty, serwatka
(zawiera mleko tacznie z laktoza,
substancja konserwujgca E250]

Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skfadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

korzeh 3%, Por 3%

Rw nalesniki petnoziarniste
150.00g sktadniki: Maka
petnoziarnista pszenna
Gdanskie Mtyny 25%, Mleko
spozywcze 2% ttuszczu 24%,
Jaja kurze cate 22%, Cukier
22%, Olej rzepakowy uniwersalny
7%

P# farsz z owocem do
nalesnika 100.00g sktadniki:
p# Ser twarogowy chudy
50%, Jabtka pieczone 12Z
35%, p# Jogurt naturalny 13%
[sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych], Olej rzepakowy
uniwersalny 2%, Cynamon
mielony 0%

P# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal
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3. Warzywa (4) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Papryka czerwona
50%

Rw galaretka drobiowa 100.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
57%, Kurczak tuszka 30%,
Marchew 5%, Pietruszka korzen
5%, Pietruszka liscie 2%,
Zelatyna wotowa 1%

Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]
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I $niadanie

Zupa mleczna z brazowym
ryzem 250.00g skfadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
tluszczu 84%, Ryz brazowy 16%

P# chleb graham 100.00g
[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sél,
woda]

P# butka grahamka 55.00g

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
15.009

Warzywa (5) 100.00g sktadniki:
Satfata 50%, Ogoérek kwaszony
50%

P# ser twarogowy chudy
30.00g

P#w filet ztocisty/poledwica ani
30.00g [sktadniki: woda, filet z
kurczaka, skrobia, skorki
wieprzowe, biatko sojowe, sél,
substancje zageszczajace:
karagen, konjak, maltodekstryna,
glukoza, stabilizatory:
trifosforany, octany sodu,
wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, subtancja konserwujaca:
azotyn sodu, moze zawiera¢
gluten, jaja, biatka mleka z
laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyce]

Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skfadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

1l $niadanie

1. Rw koktajl z wisnia i
bananem 200.00g sktadniki:
Banan 58%, Wisnie mrozone bez
pestek HORTEX 25%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu 17%

Dziefi: 3 - Sroda, 2023-11-29
obiad

1. P# zupa szpinakowa 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
53%, Ziemniaki péZzne 14%,
Szpinak 9%, Marchew 9%,
Kurczak tuszka 9%, Pietruszka
korzen 3%, Por 3%, P#
Smietanka UHT, 12% 1%
[sktadniki: $mietanka,
stabilizator: karagen], S6l biata
0%

Makaron petnoziarnisty
ugotowany 150.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 55%,
#Makaron petnoziarnisty 45%

P# sos pomidorowy z
kurczakiem po meksykansku
300.00g sktadniki: Mieso z piersi
kurczaka bez skéry 30%, Woda
wodociggowa 20%, Marchew
10%, Fasola czerwona
konserwowa DAWTONA 10%,
Koncentrat pomidorowy 30% 7%,
P# Smietanka UHT, 12% 7%
[sktadniki: $mietanka,
stabilizator: karagen], Kukurydza
konserwowa 7%, Olej rzepakowy
uniwersalny 5%, Cebula 3%,
Maka pszenna typ 550 3%

P# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]
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1. P# chleb graham 150.00g
[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol,
woda]

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora ori
15.00g

Warzywa (2) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Ogdérek 50%

Rw pasta jajeczna 100.00g
sktadniki: Jaja gotowane 12Z
92%, Majonez Dekoracyjny
Winiary 8%

Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]
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positek dodatkowy

P# chleb pszenno-zytni
krojony 30.00g [sktadniki:
maka pszenna (51%), naturalny
zakwas zytni (27,2%)

(maka zytnia (17% w gotowym
produkcie), woda), drozdze,
(1,7%), ekstrakt ze

stodu jeczmiennego,

maka zytnia (1,4%), sél,
gluten pszenny, kwas
askorbinowy]

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
5.009

Pomidor 30.00g

P# ser twarogowy chudy
20.00g

4/16



I $niadanie

1. Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane
16%

2. P# chleb graham 100.00g
[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sél,
woda]

3. P# butka grahamka 55.00g

4. Tiuszcz roslinny do

smarowania flora original

15.00g
Warzywa (1) 100.00g sktadniki:

Satata 50%, Pomidor 50%

6. P# ser rycki edam light 30.00g
[sktadniki: mleko, sol, kultury
bakterii, barwnik: annato
norbiksynal

7. P#w szynka z indyka indykpol

30.00g [sktadniki: mieso z indyka

75%, woda, sél, skrobia

ziemniaczana, substancje

zageszczajace: E1422,

E407,E415, stabilizatory: E451,

btonnik pszenny bezglutenowy,

biatko sojowe, przeciwutleniacz

E316, aromaty (w tym mleko

tacznie z laktoza, hydrolizat

biatka sojowego, wzmacniacz
smaku E621, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze
zawierac seler, gorczyce]
Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skfadniki:

Woda wodociggowa 88%, Mleko

spozywcze 1.5% ttuszczu

10%, Kawa zbozowa naturalna

do gotowania 3%

w

@

1l $niadanie
1. Gruszka 150.00g

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-11-30
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Rw zupa parzybroda (ze
biatej kapusty) 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
43%, Ziemniaki pézne 14%,
Kapusta biata 14%, Marchew 9%,
Kurczak tuszka 9%, Smietana
12% ttuszczu 6%, Pietruszka
korzeh 3%, Por 3%, Sél biata 0%

Rw filet z kurczaka pieczony z
ziotami 150.00g sktadniki: Migso
z piersi kurczaka bez skéry 90%,
Olej rzepakowy uniwersalny 5%,
Koper ogrodowy 3%, Majeranek
suszony 1%, Bazylia suszona 1%

Kasza gryczana ugotowana
150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 70%, Kasza
gryczana 30%

P# suréwka z kapusty biatej
200.00g sktadniki: Kapusta biata
50%, Marchew 23%, Jabtko 10%,
Ogoérek kwaszony 10%, Jogurt
naturalny 2% ttuszczu 5%,
Olej rzepakowy uniwersalny 2%,
Ocet jabtkowym 6% 0%, Sl biata
0%

P# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal
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P# chleb graham 150.00g
[sktadniki: mgka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol,
woda]

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora ori
15.00g

Warzywa (3) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Rzodkiewka 50%

P# pasta z gotowanej
wtoszczyzny i twarogu z
koprem 60.00g sktadniki: p#
Ser twarogowy chudy 43%,
Olej rzepakowy uniwersalny 14%,
Marchew 14%, Pietruszka korzeh
14%, Seler korzeniowy 10%,
Koper ogrodowy 4%

Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

nal

positek dodatkowy

1. P# chleb graham 30.00g
[sktadniki: mgka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sél,
woda]

2. Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
5.00g

3. # ogorek zielony 30.00g
[sktadniki: ogérek zielony ]

4. P#w szynka z indyka indykpol
15.00g [sktadniki: mieso z indyka
75%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, substancje
zageszczajagce: E1422,
E407,E415, stabilizatory: E451,
btonnik pszenny bezglutenowy,
biatko sojowe, przeciwutleniacz
E316, aromaty (w tym mleko
tacznie z laktozg, hydrolizat
biatka sojowego, wzmacniacz
smaku E621, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze
zawierac seler, gorczyce]

I $niadanie
1. Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane
16%

P# chleb graham 100.00g
[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sél,
woda]

P# butka grahamka 55.00g

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
15.00g

Warzywa (4) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Papryka czerwona
50%

P# serek wiejski 50.00g
[sktadniki: twarég
ziarnisty, $mietanka, s6l]

Jaja gotowane izz 50.00g

Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skfadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%
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I $niadanie

1. Zupa mleczna z brazowym
ryzem 250.00g sktadniki:
Mleko spozywcze 1.5%

1l $niadanie

1. Rw ryz z tartym jabtkiem i
cynamonem 150.00g skfadniki:
Woda wodociggowa 41%, Jabtko
33%, Ryz brazowy 25%,
Cynamon mielony 1%

1l éniadanie

1. P# jogurt z ptatkami
owsianymi 100.00g sktadniki:
p# Jogurt naturalny 70%

Dzien: 5 - Piatek, 2023-12-01

1.

2.

3.

4.

5.

6.

obiad

P# zupa ogérkowa 350.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
44%, Ziemniaki péZzne 15%,
Ogérek kwaszony 15%, Marchew
9%, Kurczak tuszka 9%, P#
Smietanka UHT, 12% 3%
[sktadniki: $émietanka,
stabilizator: karagen], Pietruszka
korzeh 3%, Por 3%, Sél biata 0%

Kasza orkiszowa ugotowana
150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 70%, Kasza
orkiszowa S 30%

P# pulpety z dorsza
pieczone 130.00g sktadniki:
Dorsz mrozony 70%, p#
Kajzerka, butka pszenna 15%
[sktadniki: maka pszenna, woda,
drozdze, sél, cukier, E472e,
maczka sojowa, E300, moze
zawierac jaja, mleko, nasiona
sezamu], Jaja kurze cate 10%,
Olej rzepakowy uniwersalny 5%

Suréwka z marchwi, jabtka,
selera 200.00g sktadniki:
Marchew 60%, Jabtko 22%, Seler
korzeniowy 15%, Olej
rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet
jabtkowym 6% 0%, S6l biata 0%

P# sos szpinakowo-
$mietanowy 2wer. 100.00g
sktadniki: Szpinak 63%, P#
Smietanka UHT, 12% 19%
[sktadniki: $mietanka,
stabilizator: karagen], Olej
rzepakowy uniwersalny 8%,
Woda wodociggowa 6%, Maka
pszenna typ 500 2%, Czosnek
1%

P# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

Dzien: 6 - Sobota, 2023-12-02

1.

obiad

Rw zupa kalafiorowa - krem
350.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 43%, Kalafior 29%,
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kolacja

P# chleb graham 100.00g
[sktadniki: mgka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol,
woda]

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora ori
15.00g

Warzywa (5) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Ogérek kwaszony
50%

Rw pasta z tunczyka i
groszku 70.00g sktadniki:
Tunczyk w kawatkach w sosie
wtasnym Lisner 43%, Groszek
zielony konserwowy bez zalewy
43%, Majonez dekoracyjny
WINIARY 13%, Koper ogrodowy
1%

Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]
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kolacja

P# chleb graham 100.00g
[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka
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positek dodatkowy

1. P# chleb graham 30.00g
[sktadniki: mgka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sél,
woda]

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
5.00g

Rzodkiewka 30.00g

P# ser twarogowy chudy
20.00g

g

hw

positek dodatkowy

1. P# serek wiejski 150.00g
[sktadniki: twarég
ziarnisty, $mietanka, s6l]
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tluszczu 84%, Ryz brazowy 16%

P# chleb graham 100.00g pasteryzowane, kultury bakterii
[sktadniki: maka pszenna jogurtowych], Ptatki owsiane
graham, drozdze, maka 30%
pszenna, olej rzepakowy, sél,
woda]

P# butka grahamka 55.00g

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
15.009

Warzywa (1) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Pomidor 50%

P#w filet ztocisty/poledwica ani
30.00g [sktadniki: woda, filet z
kurczaka, skrobia, skérki
wieprzowe, biatko sojowe, sél,
substancje zageszczajace:
karagen, konjak, maltodekstryna,
glukoza, stabilizatory:
trifosforany, octany sodu,
wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, subtancja konserwujgca:
azotyn sodu, moze zawiera¢
gluten, jaja, biatka mleka z
laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyce]

P#w poledwica sopocka aro
30.00g [sktadniki: migso
wieprzowe, woda, sél, izolat
biatka sojowego, stabilizatory:
trifosforany, cytryniany sodu,
biatko wieprzowe (plazma,
hemoglobina), substancja
zageszczajgca: przetworzone
wodorosty morskie z gatunku
Eucheuma, guma ksantanowa,
skrobia modyfikowana, , glukoza,
wzmacniacz, smaku: glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz:
izoaskrobinian sodu, aromaty:
maltodekstryna, przyprawy:
ekstrakt drozdzowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze
zawierac: seler i gorczyce.]

Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skfadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

[sktadniki: mleko

Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 11%, Ziemniaki pézne
3%, Marchew 3%, Kurczak tuszka
3%, Jaja kurze cate 3%, Por 3%,
Zéttka jaja kurzego 1%, Olej
rzepakowy uniwersalny 1%, S6l
biata 0%

Rw duszona roladka drobiowa z
pieczarkami 100.00g sktadniki:
Mieso z piersi kurczaka bez skory
80%, Olej rzepakowy uniwersalny
10%, Pieczarka uprawna $wieza
10%

Ziemniaki $rednio 250.00g

Sos pomidorowy z pasata
2016 100.00g sktadniki: Passata
S 64%, Olej rzepakowy
uniwersalny 11%, Cebula 7%,
Marchew 7%, Seler naciowy
7%, Czosnek 3%, Pieprz czarny
MIELONY 0%, Bazylia suszona
0%, Oregano suszone 0%

Rw fasolka szparagowa
gotowana 200.00g sktadniki:
Fasolka szparagowa mrozona
97%, Olej rzepakowy uniwersalny
3%

P# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawkal
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pszenna, olej rzepakowy, sol,
woda]

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
15.00g

Warzywa (2) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Ogdérek 50%

Rw pieczona pasta drobiowa
z wtoszczyzna 60.00g
sktadniki: Kurczak tuszka 63%,
Marchew 13%, Seler
korzeniowy 8%, Pietruszka
korzeh 8%, Jaja kurze cate 8%

Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]
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1l $niadanie
1. Mandarynki 55.00g

I $niadanie

Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 250.00g sktadniki:
Mieko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane
16%

P# chleb graham 60.00g
[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sél,
woda]

P# butka grahamka 55.00g

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
15.00g

Warzywa (3) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Rzodkiewka 50%

P#w filet ztocisty/poledwica ani
30.00g [sktadniki: woda, filet z
kurczaka, skrobia, skorki
wieprzowe, biatko sojowe, sél,
substancje zageszczajace:
karagen, konjak, maltodekstryna,
glukoza, stabilizatory:
trifosforany, octany sodu,
wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, subtancja konserwujgca:
azotyn sodu, moze zawiera¢
gluten, jaja, biatka mleka z
laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyce]

P# ser twarogowy chudy
30.00g

Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skfadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-12-03
obiad

1. Ros6t z makaronem 2016
350.00g sktadniki: Kurczak
tuszka 33%, Marchew 26%,
Makaron dwujajeczny 20%,
Pietruszka korzeh 13%, Seler
korzeniowy 3%, Cebula 3%, Por
2%, Pieprz czarny MIELONY 1%

P#o0 udko kurczaka pieczone
w ziotach 150.00g sktadniki:
Migso z ud kurczaka bez skéry
93%, Olej rzepakowy uniwersalny
6%, Pieprz czarny MIELONY 0%,
Czosnek granulowany 0%,
#papryka stodka Kamis 0%
[sktadniki: papryka stodka
mielona], Bazylia suszona 0%,
Majeranek suszony 0%, S6l biata
0%

Ryz bragzowy ugotowany
150.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 62%, Ryz brazowy
38%

Suréwka z marchwi 150.00g
sktadniki: Marchew 75%, Jabtko
23%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%, Ocet jabtkowym 6% 0%, S6l
biata 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%

P# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

P#d koktajl malinowy 150.00g
sktadniki: p# Jogurt naturalny
67% [sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych], Maliny mrozone
33%
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P# chleb graham 100.00g
[sktadniki: maka pszenna
graham, drozdze, maka
pszenna, olej rzepakowy, sol,
woda]

Ttuszcz roslinny do
smarowania flora original
5.00g

Warzywa (4) 100.00g sktadniki:
Satata 50%, Papryka czerwona
50%

P# pasta jajeczna na
jogurcie 70.00g sktadniki: Jaja
gotowane 1ZZ 92%, p# Jogurt
naturalny 8% [sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych], Sél biata 0%

Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]
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positek dodatkowy
1. P# jogurt naturalny 150.00g
[sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych]
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