
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2156 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 47 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2284 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2284 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 350 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2349 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 321 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 11 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2498 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 348 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 12 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2208 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 340 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2274 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2274 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2379 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 110 
  Węglowodany ogółem [g] 257 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2310 
  Białko ogółem [g] 111 
  Tłuszcz [g] 98 
  Węglowodany ogółem [g] 264 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2160 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2385 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2385 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 97 
  Węglowodany ogółem [g] 285 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 30 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 

  Wartość energetyczna [kcal] 2266 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 77 
  Węglowodany ogółem [g] 326 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2229 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 342 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2174 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 330 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2137 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 266 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2135 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2412 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 7688 
  Białko ogółem [g] 1002 
  Tłuszcz [g] 262 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 88 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2187 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 323 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2333 
  Białko ogółem [g] 95 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 37 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 

  Wartość energetyczna [kcal] 2359 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 105 
  Węglowodany ogółem [g] 273 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 44 

  Wartość energetyczna [kcal] 2361 
  Białko ogółem [g] 87 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 361 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2200 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2200 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 360 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2336 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 290 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2334 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 307 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2316 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 301 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2239 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2239 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2180 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 270 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
23

-1
1-

26
 n

ie
dz

ie
la

cu
kr

zy
co

w
a 

le
kk

a 
JB Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2328 

  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 276 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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