Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WY,

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki 450 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2156
MLE) ml (GLU, SEL) (GLU, S0J) Biatko ogotem [g] 81
dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Thuszcz [g] 47
poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, gotgbek w sosie pomidorowym 150 g satata i5¢ 1 Por Weglowodany ogdtem [g] 371
MLE) (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 8
o | papryka swieza 50 g surowka z selera i jabtka 150 g (SEL) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 | Sacharoza [g] 42
& | satatalis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml g(GL Btonnik pokarmowy [g] 35
g | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, (MLE) herbata 250 ml
S| MLE)
pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 120
g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2284
ML ml (GLU, SEL) (GLU, SOJ Biatko ogotem [g] 88
miod wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 65
Kiethasa stoneczna g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 350
9 | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 8
£ | SEL, GOR) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 39
8 | Jablko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
£ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ,
g | MLE)
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa grysikowa z natka pietruszki 400 poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2284
MLE) mil (GLU, SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 88
miod wielokiatowy 25g 1 szt sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 65
Kiethasa stoneczna g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 350
{drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél [g] 8
S | SEL, GOR) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 39
£ | Jablko (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 27
S | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ,
MLE)
pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
MLE)
@ | Kielbasa stoneczna kefir 200 ml (MLE) zupa grysikowa z natka pietruszki 400 | salatka z makaronu ciemnego z poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2349
% | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, SOJ, mil (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem | kukurydza 200 | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 89
g SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g g(GLU, JAJ, GOR) ogorek kiszony 100 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 88
o | papryka $wieza 50 g gotabek w sosie pomidorowym 150 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 321
Z | satata lis¢ 1 Por (GLU) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 10
= | pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z selera | jabtka 120 g (SEL) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 11
< | masto 82% 15 g (MLE) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 40
3 | herbata bic 250 ml (MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
@ | Kielbasa stoneczna kefir 200 ml (MLE) zupa grysikowa z natka pietruszki 400 | salatka z makaronu ciemnego z poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2498
o @ | (drobiowo-wieprzowa) 60 g (GLU, SOJ, ml (GLU, SEL) pomidorami, groszkiem | kukurydza 200 | (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 92
q ¥ | SEL, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g g(GLU, JAJ, GOR) ogorek kiszony 100 g (SEL, GOR) Thuszez [g] 91
= N ‘o | paprykaswieza50 g gotgbek w sosie pomidorowym 150 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 348
Q- § salata lis¢ 1 Por GL pieczywo graham 130 g (GLU) Sol [g] 10
& 9 | pieczywo graham 130 g (GLU) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata blc 250 ml Sacharoza [g] 12
= | masto 82% 15 g (MLE) jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g Btonnik pokarmowy [g] 43
© | herbata bic 250 ml (MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (MLE, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2208
(MLE) SEL (GLU, S0J) Biatko ogotem [g] 78
Szynka bartnika 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek zielony 50 g Thuszez [g] 66
Jajko gotowane 50 g (JAJ) kotlet mielony w sosie cebulowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 340
o | pomidor 509 100 g (GLU, JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 150 [ Sél [g] 7
+ | winogrono 50 g surowka z biale kapusty 150 g a(GL Sacharoza [g] 32
8 | salata 20g napoj owocawy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
< | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2274
(MLE) (SEL) (GLU, S0J) Biatko ogotem [g] 85
o Szynka bartnika 50 g ziemniaki z kaperkiem 200 g Jablko (120g) 120 g Thuszcz [g] 66
= | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 344
g | (MLE) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sol[g] 8
| 81 pomidor 509 szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 31
o % salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
2| = | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
- masto 82% 15 g (MLE)
o kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
> MLE)
N
< kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2274
(MLE) (SEL) (GLU, S0J) Biatko ogotem [g] 85
Szynka bartnika 50 g ziemniaki z kaperkiem 200 g Jablko (120g) 120 g Thuszcz [g] 66
o | jogurt naturalny 1szl (100g) 100 ml pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 344
= | (MLE) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sol[g] 8
£ | pomidor 50 g szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 31
o | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 m| Btonnik pokarmowy [g] 20
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
9 | Szynka bartnika 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ryzowa z natka_pietruszki 450 ml salatka z brokuta i jajka 200 g (JAJ) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2379
3 Jajko gotowane 50 g (JAJ) (MLE) (SEL) (GLU, SOJ) Biatko ogotem [g] 109
3§ | pomidor 100 g ziemniaki z koperkiem 200 g ogorek zielony 100 g Thuszcz [g] 110
] satata lis¢ 1 Por pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 257
g | pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
= | masto 82% 15 g (MLE) surowka z bnalej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 9
= | herbata bic 250 ml napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
o
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
|3 Szynka barinika 50 g jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml salatka z brokuta i jajka 200 g (JAJ) poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2310
S| 8| Jajko gotowane 50 g (JAJ) (MLE) (SEL) (GLU, S0J) Biatko ogotem [g] 111
= | & | pomidor 100 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 98
& | g | satatalisc 1 Por pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 264
= | § | pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 8
S| & | masto 82% 15 g (MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 9
S § herbata bfc 250 ml napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2160
MLE) (GLU, SEL) Jablko (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 84
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 59
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Weglowodany ogétem [g] 336
ser zoty (1) 25 g (MLE) 130 g (GLU, SEL) a(GLU) Sol[g] 9
a | rogalik maslany 12 szt. (40g) O szt surowka z buraczkow 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 38
+ | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 m| Btonnik pokarmowy [g] 26
3 | papryka $wieza 50 g
< | salata li5¢ 1 Por
pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130
g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku bic 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2358
ML (GLU, SEL) Jabiko parzone (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 85
© szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 66
Bl m (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 365
@ [ = | miod wielokiatowy 257 1 szt 130 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sél [g] 8
& [ €| rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt buraczki gotowane 150 g (GLU) Sacharoza [g] 25
= | 8| (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
& % pomidaor 50 g
S| = |salata 209
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku bic 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2358
MLE) (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogotem [g] 85
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 66
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 365
miod wielokiatowy 25g 1 szt 130 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sol[g] 8
B | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt buraczki gotowane 1509 (GLU) Sacharoza [g] 25
S | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 20
S | pomidor 50 g
satata 20 g
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku bic 200 ml
(GLU, MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WY,

watrobowa JB

ser bialy mielony z koperkiem 50 g

(MLE)

Banan (1/2szt) 100 g

salata 20 g

pomidor 50 g

pieczywo pszenne 130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
MLE)

g (GLU, SEL)
marchewka gotowana 150 g (GLU)

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
herbata bic 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
@ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml szynka poledwicowa (wieprzowa) 209 | ser bialy krajanka 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2385
B | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, SEL) (SOJ, MLE) safatka z pomidorOw | sataty z natka Biatko ogoétem [g] 110
g | serzofty (1) 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pietruszki 100 g Thuszez [g] 97
o | salata 20g kurczak gotowany w sosie jarzynowym | masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 285
§ papryka Swieza 50 g 1309 (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 10
S| & pleczywo graham 130 g (GLU) surowka z buraczkow 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 30
5| = | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
N herbata bfc 250 ml
i @ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml szynka poledwicowa (wieprzowa) 209 | ser bialy krajanka 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2385
S| s | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, SEL) (SOJ, MLE) satatka z pomidorow | sataty z natkg Biatko ogotem [g] 110
N [ 35 | serzofty (1) 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pietruszki 100 g Thuszcz [g] 97
o | satata 20 kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 285
g g b J y! g gl
§ papryka Swieza 50 g 1309 (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol [g] 10
= | pieczywo graham 130 g (GLU) surowka z buraczkow 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 30
= | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 33
S | herbata bfc 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasztet z indyka 50 g (GLU, SOJ, SEL, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2266
MLE) (GLU, SEL) GOR) Biatko ogotem [g] 86
Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 g ogorek zielony 50 g Thuszez [g] 77
poledwica sopocka wieprzowa 50 g sztuka migsa w sosie cebulowym (2) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogotem [g] 326
o | (GLU, S0J) g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 [ Sél [g] 7
+ | Banan (1/2szt) 100 g surowka z marchewki 150 g a(GL Sacharoza [g] 25
g | salata 20g herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
= | pieczywo mieszane (pszenng-zytnie) 130
g (GLU)
3 masto 82% 15 g (MLE)
& kawa zboZzowa na mleku 200 ml (GLU,
§ MLE)
§ ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 m| blok drobiowy 60 g (GLU, SOJ, MLE, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2229
< MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 98
§ poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jabtko parzone (120g) 120 g Thuszcz [g] 58
3¢ (GLU, S0J) sztuka miesa w sosie koperkawym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 342

Sol[g] 7
Sacharoza [g] 19
Btonnik pokarmowy [g] 27
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadfospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-20 do dnia 2023-11-26 SEKTOR 1 WY,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 m| blok drobiowy 60 g (GLU, SOJ, MLE, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2174
MLE) (GLU, SEL) SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 96
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jablko (120g) 120 g Thuszcz [g] 58
(GLU, S0J) sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 330
ser bialy mielony z koperkiem 50 g g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sél[g] 7
S| (ML marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 19
£ | Banan (1/2szt) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 26
S | salata 20¢
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
= MLE)
=
2| a | Jajko gotowane 50 g (JAS) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | Brokuty gotowane 150 g blok drobiowy 60 g (GLU, SOJ, MLE, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2137
S | 2 | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 98
& § GLU, SOJ) kasza gryczana 200 g masto 82% 5 g (MLE) ogorek zielony 100 g Thuszcz [g] 84
= | o|salata 20g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 266
% € | pieczywo graham 130 g (GLU) a(GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 9
Q| 8 | masto82% 159 (MLE) surowka z marchewki 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 16
N | herbata bic 250 ml napd] owocowy bic 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 39
§ poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, S04)
o | Jajko gotowane 50 g (JAJ) sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | Brokuty gotowane 150 g blok drobiowy 60 g (GLU, SOJ, MLE, Warto$¢ energetyczna [keal] 2135
"o | poledwica sopocka wieprzowa 50 g (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 101
< | (GLU, SOJ) kasza gryczana 200 g masto 82% 5 g (MLE) ogorek zielony 100 g Thuszcz [g] 75
2 | salata 20g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 283
g | pieczywo graham 130 g (GLU) a(GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 9
§ masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 9
' [ herbata bic 250 ml napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
§ poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, S04)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa pieczarkowa z kasza jeczmienna, twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2412
MLE) zabielana 400 ml (GLU, MLE, SEL) satatka z pormnidorow | safaty z natkg Biatko ogotem [g] 85
ser zoity (2) 50 g (MLE) ziemniaki 200 g pietruszki 50 g Thuszcz [g] 88
= dzemik 25 g Filet z ryby panierowany smazony (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 336
!‘g . Jabiko (120g) 120 g 100 g (GLU, JAJ, RYB) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 [ Sol [g] 6
<« | = | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, Surowka wielowarzywna 150 g a(GL Sacharoza [g] 50
| B | MLE) napoj owocowy 250 ml Herbata 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 29
| 8 ogorek zielony 50 g
S pleczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100
“‘ g(GL
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
MLE)
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g(GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 7688
MLE) pietruszki 400 m| {GLS SEL) satatka z pomidorbw | sataty z natkg, Biatko ogétem [g] 1002
szynka gotowana wieprzowa 50 g ziemniaki 200 g pietruszki 50 g Thuszez [g] 262
S | Jablko parzone (120g) 120 g Filet z ryby gotowany w jarzynach 100 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 344
€ | satata lis¢ 1 Por (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sol [g] 88
8 | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) Herbata 250 ml Sacharoza [g] 24
% MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2187
MLE) pietruszki 400 ml {Gl.j SEL) satatka z pomnidoréw | sataly z natkg Biatko ogotem [g] 89
ser zolty (2) 50 g (MLE) Filet z ryby gotowany w Jarzynach 1009 pietruszki 50 g Thuszcz [g] 66
o S | dzemik 25 g (GLU, RYB, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 323
g g Jabiko parzone (120g) 120 g ziemniaki 200 g pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 7
‘& | @ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza [g] 42
A masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
= kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
& MLE)
o
N B | serzofty (2) 50 g (MLE) jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg | Kalafior zwady 150 g twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2333
3 ja{gﬁ gﬁg\gaﬁez%o g (JAJ) p_ietru_szlgjl 42%% ml (GLU, SEL) pwchgg ‘ygorgha{fnw Eg} g (GLY) satatka i poorgidorow I safaty z natkg %ia’rko og[;é]%rg [g] 95
g | Jablko g g ziemnial g mas g pietruszki 100 g uszcz [g
o | ogérek zielony 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 296
§ pieczywo graham 130 g (GLU) grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
= | masto 82% 15 g (MLE) Surowka wiglowarzywna 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 37
= | herbata bic 250 ml napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 44
o
D | serzotty (2) 50 g (MLE) jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg | Kalafior zwady 150 g twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2359
S | pasta z jajka z koperkiem 50 g (JAJ) pietruszki 400 ml {GLS SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) satatka z pomidorow | sataty z natkg Biatko ogotem [g] 102
& | Jablko (120g) 120 g ziemniaki 200 g masto 82% 5 g (MLE) pietruszki 100 g Thuszcz [g] 105
g | ogorek zielony 50 g Filet z ryby gotowany w jarzynach po masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 273
8 | pieczywo graham 130 g (GLU) grecku 100 g (GLU, RYB, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sél [g] 8
& | masto 82% 15 g (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 15
é herbata bfc 250 ml napd) owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 44
miﬂé; owsiane na mleku 300 ml (GLU, ﬁgpa tiarcs;icg Lg&iﬁski z ziemniakami Saz'ynka bartnika 50 g 5 \éVa}r‘t(oéé er*\erg?ti/cszna [kcal] 2361
0 ml(GLU, SEL) satatka z rzodkiewki | kopru 50 g iatko ogotem [g] 87
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 72
£ (GLU, S0J) pieczen wieprzowa w sosie ciemnym 80 pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 | Weglowodany ogdtem [g] 361
§ o jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml g (GLU, SEL) g(GLU) Sol[g] 5
o | = | (MLE marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza [g] 43
| @ | sliwki 100g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
< | 8| satatalisc 1 Por
§ pieczywo mieszane (pszenno-zylnie) 130
N
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa ziemniaczana z natka pietruszki Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2200
MLE) 450 ml (GLU, SEL) pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 84
m | poledwica sopacka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 53
S | (GLU, S0J) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo pszenne 140 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 360
€ | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sél [g] 6
S | (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) Sacharoza [g] 33
% salata 20 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa ziemniaczana z natka pietruszki Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2200
MLE) 450 ml (GLU, SEL) pomidor 50 g Biatko ogotem [g] 84
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 53
(GLU, S0J) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo pszenne 140 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 360
S | jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sél [g] 6
£ | (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) Sacharoza [g] 33
o | safata 20¢g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 25
£ pieczywo pszenne 130 g (GLU)
8 masto 82% 15 g (MLE)
- kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
o MLE)
Q jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pomarancza 100 g zupa ziemniaczana z natkg pietruszki pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2336
K| 2| (MLE) 450 ml (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) satatka z rzodkiewki | kopru 100 g Biatko ogotem [g] 96
% | poledwica sopocka wieprzowa 80 g kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszez [g] 96
'§ (GLU, S0J) sztuka miesa w sosie koperkawym (1) 80 pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 290
o | satata 20g g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sél [g] 8
g | pomidor 50 g suréwka z marchewki 150 g Sacharoza [g] 19
= | pieczywo graham 130 g (GLU) napoj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
£ | masto 82% 15 g (MLE)
3 | kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
MLE)
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 m| pomarancza 100 g zupa ziemniaczana z natka piefruszki pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2334
@ | (MLE) 450 ml (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) satatka z rzodkiewki | kopru 100 g Biatko ogotem [g] 99
© | poledwica sopocka wieprzowa 80 g kasza gryczana 200 g masto 82% 15 g (MLE) Tluszcz [g] 88
S | (GLU, SOJ) sztuka miesa w sosie koperkawym (1) 80 pieczywo graham 130 g (GLU) Weglowodany ogétem [g] 307
o | satata 20 g g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sél [g] 8
Z | pomidor 50 g marchewka gotowana 150 g (GLU) Sacharoza [g] 13
= | pieczywo graham 130 g (GLU) napoj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
= | masto 82% 15 g (MLE)
© | kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU,
MLE)
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S$niadanie

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ser zotty (2) 50 g (MLE) zupa rosot z makaronem z natk szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2316
poledwica ‘Ani' drobiowa. 30 g (GLU, pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) (GLU, 50J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 89
S0J, MLE, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g satatka z pomidorow | safaty z natkg Thuszez [g] 90
Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, kurczak pieczony 130 g pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 301
o [ MLE) surowka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 [ Sol [g] 9
+ | ogorek konserwowy 50 g (SEL, GOR) napoj owocowy 250 ml g(GL Sacharoza [g] 56
g | safata lis¢ 1 Por masto 82% 15 g (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 24
< | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 herbata 250 ml
g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
poledwica ‘Ani' drobiowa. 50 g (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2239
S0J, MLE, GOR) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) (GLU, 50J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 80
o dzemik 25 g ziemniaki z kaperkiem 200 g saftatka z pomidordw i sataty z natkg Thuszcz [g] 92
= | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, kurczak gotowany w sosie wiasnym 130 pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 284
g | MLE) masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
o | S| Jabiko (120g) 1209 buraczkn gotowane 150 g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 120 | Sacharoza [g] 49
° % salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 m g(GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
g | = | pieczywo pszenne 100 g (GLU) herbata 250 mi
= masto 82% 15 g (MLE)
& kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
= MLE)
[sg]
§ poledwica ‘Ani' drobiowa. 50 g (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2239
S0J, MLE, GOR) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) (GLU, 50J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 80
dzemik 25 g ziemniaki z kaperkiem 200 g saftatka z pomidordw i sataty z natkg Thuszcz [g] 92
Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, kurczak gotowany w sosie wiasnym 130 pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 284
S | MLE) g masto 82% 15 g (MLE) Sol [g] 6
£ | Jabiko (120g) 120 g buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 120 | Sacharoza [g] 49
o | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 m| g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 23
pieczywo pszenne 100 g (GLU) herbata 250 ml
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
@ | ser bialy krajanka 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa zacierka na jarzynach z natkg Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2180
% | poledwica ‘Ani' drobiowa. 50 g (GLU, pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 89
'§ S0J, MLE, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g a(GL satatka z pomidordw i sataty z natka, Thuszcz [g] 90
o | ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie wiasnym 130 | masto 82% 5 g (MLE) pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 270
g | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
=| g(6LY) surowka z buraczkow 150 g pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 130 | Sacharoza [g] 34
< | masto 82% 15 g (MLE) g(GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31
3 | herbata bic 250 ml herbata bfc 250 ml
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
3 [ @ | serbialy krajanka 50 g (MLE) Jabtko (120g) 120 g zupa zacierka na jarzynach z natkg Brokuty gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 60 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2328
N | s | poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 30 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogotem [g] 92
2 | ¥ | SOJ, MLE, GOR) ziemniaki z koperkiem 200 g g(GLU) satatka z pomidordw i sataty z natka, Thuszez [g] 102
© | ‘o | ogérek kiszony 50 g (SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie wiasnym 130 | masto 82% 5 g (MLE) pietruszki 100 g Weglowodany ogétem [g] 276
o 2 | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 g masto 82% 15 g (MLE) Sél[g] 7
pry =|a(6L buraczki gotowane 150 g (GLU) pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 130 | Sacharoza [g] 21
& [ = | masto 82% 15 g (MLE) g(GLU) Btonnik pokarmowy [g] 31
[ © | herbata bic 250 ml herbata bfc 250 ml
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