
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2581 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 113 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2191 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2101 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2670 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 48 
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Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2670 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 48 

  Wartość energetyczna [kcal] 2009 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 296 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2003 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2012 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 64 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 49 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 
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Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2243 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2236 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2487 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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  Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2589 
  Białko ogółem [g] 116 
  Tłuszcz [g] 101 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2430 
  Białko ogółem [g] 102 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 35 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2340 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 319 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2322 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2274 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2274 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 289 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2438 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2300 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 367 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2420 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 54 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2241 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 237 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2230 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 235 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2350 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2389 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2389 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 368 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2665 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 133 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2665 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 133 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2251 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.
ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA

20
23

-1
1-

19
 ni

ed
zie

la

wą
tro

bo
wa

 JB
lek

ka
 JB

cu
krz

yc
ow

a p
od

st 
JB

cu
krz

yc
ow

a l
ek

ka
 JB

  Wartość energetyczna [kcal] 2243 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2243 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2299 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2299 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 282 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 
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