Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WY.

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml pasztet z indyka 60 g (GLU, SOJ, SEL, Warto$¢ energetyczna [keal] 2581
MLE) (GLU, SEL) GOR) Biatko ogdtem [g] 77
Kietbasa sloneczna kasza gryczana 200 g masio 82% 15 g (MLE) Tluszez [g] 113
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, kotlet mielony pieczony (1) 80 g (GLU, pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 329
SEL, GOR) JAJ) pieczywo mieszane (pszenno-ytnie) 130 | Sdl[g] 7
B | Jajko gotowane 50 g (JAJ) s0s pieczeniowy 50 ml (GLU) Sacharoza[g] 32
3 | ogorek zielony 50 g surowka z biate] kapusty 150 g herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
g | salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 130
g(GLU)
masio 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2191
MLE) (GLU, SEL) (GLU, SOJ) Bialko ogdtem [g] 81
dzemik 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Tluszcez [g] 51
o | Kietbasa stoneczna pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 365
s | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, S0J, (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sdl[g] 7
§ , GO warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza[g] 42
S | Jabtko parzone (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
© | salata is¢ 1 Por
= pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami | natkg, poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2101
MLE) pietruszki 450 ml (SEL) (GLU, S0J) Bialko ogdtem [g] 79
dzemik 25 g kasza jgczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 50 g Tluszcez [g] 51
Kietbasa sfoneczna pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 346
o | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, (GLU, JAJ, SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sd[g] 7
‘s | SEL, GOR) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza[g] 43
% Jabtko parzone (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 28
= | satata lis¢ 1 Por
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
o | Kietbasa sioneczna Chrupki kukurydziane 50 g zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml Satatka ryzowa z groszkiem i kukurydza | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [keal] 2670
7 | (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) 150 g (SEL, GOR) (GLU, S0J) Biatko ogdtem [g] 96
é SEL, GOR) kasza gryczana 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 100 g Tluszcz [g] 107
= | Jajko gotowane 50 g (JAJ) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 355
S | ogérek zielony 50 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sd[g] 8
8 | safata lisc 1 Por surowka z biatej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 13
& | pieczywo graham 130 g (GLU) napoj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 48
S | masio 82% 15 g (MLE)
herbata bic 250 ml

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
Formularz: Jadlospis_Tygodniowy_po:

Wtasnosc Grek RTC Sp.z 0.0. Wszelkie prawa zastrzezone.Wykaz alergenow i skladniki potraw u dietetyka szpitala.

stronalz8

godzina wydruku: 2023-11-13 14:36:41



Grek RTC Sp. z 0.0.
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chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
3| | Kielbasa sloneczna Chrupki kukurydziane 50 g zupa dyniowa z ziemniakami 450 ml Safatka ryzowa z groszkiem i kukurydza | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2670
E = | (drobiowo-wieprzowa) 80 g (GLU, SOJ, (GLU, SEL) 150 g (SEL, GOR) (GLU, S0J) Bialko ogdtem [g] 96
8| = | SEL GOR) kasza gryczana 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 100 g Thuszcz [g] 107
5| 2| Jajko gotowane 50 g (JAJ) pulpet w sosie dietetycznym (1) 80 g masto 82% 15 g (MLE) masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 355
- g ogorek zielony 50 g (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) SA o] 8
- § satata lis¢ 1 Por suroéwka z biatej kapusty 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 13
2| & pieczywo graham 130 g (GLU) napéj owocowy bic 250 m Blonnik pokarmowy [g] 48
Q| 3 | maslo 82% 15 g (MLE)
& herbata bic 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg, szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2009
MLE) pietruszki 450 ml (JAJ, SEL) MLE, GOR) Bialko ogdtem [g] 78
dremik 25 g ziemniaki 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Tluszcz [g] 63
ser bialy krajanka z koperkiem 60 g sztuka migsa w sosie ciemnym (2) 80 g masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 296
o | (MLE) (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 | Sd [g] 6
; salata 20 g buraczki gotowane 120 g (GLU) g (GLU) Sacharoza[g] 48
g pie&)n[ja}o mieszane (pszenno-zytnie) 80 herbata 250 ml Bonnik pokarmowy [g] 25
gl
chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2003
MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) S50J, MLE, GOR) Bialko ogdtem [g] 81
@ dzemik 25 ¢ ziemniaki z koperkiem 200 g salatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Tiuszcz [g] 64
% 5 | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g sztuka miesa wieprz. w sosie jasnym 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 287
ey ‘§ (MLE) g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sd[g]5
o | B |salata 20g buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza[g] 49
< % pieczywo pszenne 80 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 20
g = | chatka 40 g (GLU, JAJ, MLE)
39 masio 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa zacierka na jarzynach z natkg poledwica 'Ani" drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2012
MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) S0J, MLE, GOR) Biatko ogdtem [g] 82
dzemik 25 g ziemniaki z koperkiem 200 g salatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Tluszcz [g] 64
ser biaty krajanka z koperkiem 60 g sztuka miesa wieprz. w sosie jasnym 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 289
o | (MLE) q(GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sd[g]5
'S | safata 209 buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza[g] 49
% | Pomidor 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21
— | pieczywo pszenne 80 g (GLU)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WY.

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
o | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Jabtko (120g) 120 g zupa zacierka na jarzynach z natkq, salatka z kaszy gryczane], pomidorow, poledwica ‘Ani" drobiowa. 60 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2243
2 | (MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) groszku, kukurydzy 250 g S0J, MLE, GOR) Bialko ogdtem [g] 93
§ szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 40 | salatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Tluszcez [g] 91
o | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sztuka miesa wieprz w sosie jasnym 80 | g (GLU) masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 282
S | salata 20 g g (GLU, SEL) masio 82% 15 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Sdl[g] 9
8 | Pomidor 50 g suréwka z kiszonych ogorkéw 120 g herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 18
] N pieczywo graham 130 g (GLU) (SEL, GOR) Btonnik pokarmowy [g] 39
g é masto 82% 15 g (MLE) nap6| owocowy bic 250 ml
z herbata bic 250 ml
—
o o | ser bialy krajanka z koperkiem 60 g Jabiko (120g) 120 g zZupa zacierka na jarzynach z natkg salatka z kaszy gryczanej, pomidorow, poledwica "Ani" drobiowa. 60 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2236
S| g | (MLE) pietruszki 400 ml (JAJ, SEL) groszku, kukurydzy 250 g S0J, MLE, GOR) Bialko ogdtem [g] 96
& | =2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 40 | salatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Tluszez [g] 81
2 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sztuka miesa wieprz w sosie jasnym 80 | g (GL masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 300
S | salata 20 g g (GLU, SEL) masio 82% 15 g (MLE) pieczywo graham 130 g (GLU) Sd[g] 8
§ Pomidor 50 g buraczki gotowane 120 g (GLU) herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 21
N'| pieczywo graham 130 g (GLU) napo] owocowy bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 41
3 | masto 82% 15 g (MLE)
herbata bic 250 ml
kasza kukurydziana na mleku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml pasta z makrel wedzonej, twarogu z Warto$¢ energetyczna [kcal] 2487
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) Biatko ogdtem [g] 109
ser zoMy (1) 50 g (MLE) kurczak pieczony 130 ¢ safatka z pomidorow i sataty z natkg Tluszcz [g] 84
szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pietruszki 50 g Weglowodany ogdtem [g] 338
o (SOJ, MLE) surowka wielowarzywna 150 g masio 82% 15 g (MLE) Sd[g] 9
+ | safata lisc 1 Por napoj owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sacharoza[g] 38
S | Banan (1/2szt) 100 g g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 28
= | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 herbata 250 ml
g g (GLU)
k= masto 82% 15 g (MLE)
10 kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
S: MLE)
g kasza kukurydziana na mieku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2399
N (MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 93
o | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g salatka z pomidorow i sataty z natkg Tluszcez [g] 68
‘s | (S0J, ML kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki 50 g Weglowodany ogdtem [g] 366
§ Banan (1/2s2t) 100 g 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sag] 7
S | satata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza[g] 40
® | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 24
= | masio 82% 15 g (MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WY.

pieczywa pszenne 100 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza kukurydziana na mieku 300 ml zupa pomidorowa z makaronem 450 mi szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2399
(MLE) (GLU, JAJ, MLE, SEL) (GLU, S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 93
szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g salatka z pomidoréw | sataty z natka, Tiuszcz [g] 68
m | (SOJ, ML kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki 50 g Weglowodany ogdtem [g] 366
" | Banan (1/2szt) 100 g 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) SAg] 7
% salata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza[g] 40
= | pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
masio 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
(1]
B | @ | serzofty (1) 50 g (MLE) jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml | Brokuly gotowane 150 g pasta z makreli wedzonej, twarogu z Warto$¢ energetyczna [keal] 2589
2| 3 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 30 g wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo graham 40 g (GLU) cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) Bialko ogdtem [g] 116
A\ '§ (SOJ, MLE) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) salatka z pomidorow | safaty z natka, Tluszcez [g] 101
S| o | safatalisc 1 Por kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki 50 g Weglowodany ogdlem [g] 324
% | 3 | mandarynka 1szt (100g) 100 g 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sd[g]9
54 ‘5 pieczywo graham 100 g (GLU) Surdwka wielowarzywna 120 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza[g] 35
= | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
3 | herbata bic 250 ml
2 | szynka poledwicowa (wieprzowa) 50 g jogurt naturalny 100 ml (MLE) zupa pomidorowa z makaronem 450 ml | Brokuly gotowane 150 g szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2430
8 | (S0J, MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g (GLU, JAJ, MLE, SEL) pieczywo graham 40 g (GLU) (GLU, §0J, MLE, SEL, GOR) Bialko ogdtem [g] 102
< | safata lis¢ 1 Por ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) satatka z pomidorow | sataty z natka Thuszcez [g] 90
g mandarynka 1szt (100g) 100 g kurczak gotowany w sosie koperkowym pietruszki 50 g Weglowodany ogdlem [g] 324
g | pieczywo graham 100 g (GLU) 130 g (SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sdl[g] 8
2 | masto 82% 15 g (MLE) marchewka gotowana 120 g (GLU) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza[g] 35
= | herbata bic 250 ml napoj owocowy blc 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 41
o
ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa kapusniak z ziemniakami 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2340
ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE) (SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bialko ogdtem [g] 91
ogondwka wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) kasza gryczana 200 g pomidor 50 g Tluszcez [g] 84
papryka $wieza 50 g sztuka miesa w sosie cebulowym (1) 80 masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 319
o | safata lis€ 1 Por q(GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 | Sd[g] 5
+ | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, surdwka z marchewki 150 g q(GLU) Sacharoza[g] 41
S | MLE) napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 30
< | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100
~ g(GL
%’ masto 82% 15 g (MLE)
= kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
3 MLE)
S
=] ryz na mleku 300 ml (MLE) zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2322
o ser bialy mielony z natka pietruszki 50 g (GLU, SEL) (GLU, S0J, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 89
S (MLE) kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jablko (120g) 120 g Thuszez [g] 75
o | ogondwka wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) sztuka migsa w sosie dietetycznym (2) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 334
'S | salata lis¢ 1 Por 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sd[g] 7
§ Pomidor 50 g marchewka gotowanaa 120 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza[g] 33
S | Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 23
g MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-19 SEKTOR 1 WY.

Sniadanie

2 $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

lekka JB

ryz na mleku 300 ml (MLE)

ser bialy mielony z natka pietruszki 50 g
(MLE)

ogonawka wieprzowa 50 g (GLU, SOJ)
salata lis¢ 1 Por

Pomidor 50 g

Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ,
MLE)

pieczywo pszenne 100 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml
(GLU, SEL)

kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU)
sztuka miesa w sosie dietetycznym (2)
80 g (GLU, SEL)

marchewka gotowanaa 120 g (GLU)

szynka konserwowa wieprzowa 50 g
(GLU, S0J, MLE, SEL, GOR)
Jabtko (120g) 120 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo pszenne 100 g (GLU)
herbata 250 ml

Warto$¢ energetyczna [keal] 2322
Bialko ogdtem [g] 89

Tluszcez [g] 75

Weglowodany ogdtem [g] 334

Sd gl 7

Sacharoza[g] 33

Blonnik pokarmowy [g] 23

masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mieku 200 ml (MLE)

I MLE)
B
5 2 | ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE) | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml | salatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2274
S| 3 ogondwka wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) (GLU, SEL) (GLU, S0OJ, MLE, SEL, GOR) Biatko ogdtem [g] 107
< | | papryka swieza50g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 100 g Tluszcez [g] 85
Al g pieczywo graham 130 g (GLU) sztuka migsa w sosie dietetycznym (2) masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 289
S g | masto 82% 15 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sd[g] 8
N | herbata 250 ml surowka z marchewki 150 g g (GLU) Sacharoza[g] 17
= napo] awocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 37
o
2 | ser mielony ze szczypiorkiem 50 g (MLE) | sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa koperkowa z ziemniakami 450 ml | safatka z brokuta i jajka 150 g (JAJ) szynka konserwowa wieprzowa 50 g Warto$¢ energetyczna [keal] 2274
S | ogondwka wieprzowa 50 g (GLU, SOJ) (GLU, SEL) (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bialko ogétem [g] 107
S | papryka swieza50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) pomidor 100 g Thuszcz [g] 85
S | pieczywo graham 130 g (GLU) sztuka miesa w sosie dietetycznym (2) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 289
g | masto 82% 15 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-ytnie) 130 | Sdl[g] 8
& | herbata 250 ml marchewka gotowana 120 g (GLU) Sacharoza[g] 17
é napoj owocowy bic 250 ml herbata bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2438
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) papryka swieza 50 g Biatko ogdtem [g] 80
~ miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g masio 82% 15 g (MLE) Tluszcz [g] 88
& ser bialy krajanka 60 g (MLE) Filet z ryby panierowany smazony (1) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 | Weglowodany ogdlem [g] 344
‘2| o | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 100 g (GLU, JAJ, RYB) g (GLU) Sd[g] 8
S 2 | 9(GLY) surowka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) herbata 250 ml Sacharoza[g] 48
= | 8 | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) O szt napoj owocowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 26
& | | (GLU, JAJ, MLE)
< ogorek zielony 50 g
salata iS¢ 1 Por
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masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mieku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka szynka zlocista drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2300
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) MLE) Bialko ogdtem [g] 90
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g Jablko (120g) 120 g Thuszcz [g] 58
% | ser bialy krajanka 60 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 367
8 | pieczywo pszenne 120 g (GLU) (GLU, RYB, SEL) pieczywo pszenne 110 g (GLU) SA o] 8
8 | rogalik maslany 1/2 szt (40g) 0 szt warzywa gotowanee 120 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza[g] 54
2. | (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 26
® 4o
= | safata lisc 1 Por
Pomidor 50 g
masto 82% 15 g (MLE)
Kakao na mieku 200 ml (MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa krupnik z kasza jeczmienna z natkg pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2420
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 g Bialko ogdtem [g] 96
miod wielokiatowy 25g 1 szt ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Tiuszcz [g] 74
ser bialy krajanka 60 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach 150 g pieczywo pszenne 110 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 355
o 3 | pieczywo pszenne 100 g (GLU) (GLU, RYB, SEL) herbata 250 ml SAg] 7
2 ‘:g rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt warzywa gotowanee 120 g (GLU, SEL) Sacharoza[g] 54
& | @ |(GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 26
~ safata lis¢ 1 Por
o Pomidor 50 g
oh masto 82% 15 g (MLE)
§ Kakao na mieku 200 ml (MLE)
28 | ser biafy krajanka 100 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka | ser zotty (1) 25 g (MLE) pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2241
& | pieczywo graham 100 g (GLU) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) papryka swieza 100 g Bialko ogétem [g] 101
g | ogorek zielony 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 106
g salata lis¢ 1 Por Filet z ryby gotowany w jarzynach po pieczywo graham 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 237
g | Pomidor 50 g grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) herbata bic 250 ml Sd[g] 8
= | masio 82% 15 g (MLE) surowka z kiszonej kapusty 150 g (GOR) Sacharoza[g] 14
_f;, herbata bic 250 mi napdj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 36
2 | ser biafy krajanka 100 g (MLE) mandarynka 1szt (100g) 100 g zupa krupnik z kasza jeczmienng z natka, | ser zofty (1) 25 g (MLE) pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [keal] 2230
8 | pieczywo graham 100 g (GLU) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) papryka $wieza 100 g Biatko ogdtem [g] 101
< | safata (3 liscie) 30 g ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 106
g masto 82% 15 g (MLE) Filet z ryby gotowany w jarzynach po pieczywo graham 100 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 235
g | herbata bfc 250 ml grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) herbata bic 250 ml Sd[g] 8
& surowka z kiszone) kapusty 150 g (GOR) Sacharoza[g] 14
% nap6j owocowy bic 250 m Btonnik pokarmowy [g] 36
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml szynka familijna drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2350
MLE) (GLU, MLE, SEL) MLE, GOR) Bialko ogdtem [g] 92
© szynka konserwowa wieprzowa 25 g kasza gryczana 200 g satatka jarzynowa 50 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 82
8 (GLU, SOJ, MLE, SEL, GO Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 325
S| o | serzoly (2) 50 g (MLE) 80 g (GLU, SEL pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130 | Sd[g] 9
< ; papryka swieza 50 g buraczki gotowane 150 g (GLU) g (GLU) Sacharoza[g] 41
= | g |satatalisc 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 28
o | = | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
S| ety
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml poledwica 'Ani’ drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2389
MLE) (GLU, MLE, SEL) S0J, MLE, GOR) Bialko ogdtem [g] 96
o | szynka konserwowa wieprzowa 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 65
‘s | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 368
§ ser 2oty (1) 50 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) SA o] 8
S | masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza[g] 42
| salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 26
= | pieczywo pszenne 150 g (GLU)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml poledwica 'Ani' drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2389
MLE) (GLU, MLE, SEL) S50J, MLE, GOR) Bialko ogdtem [g] 96
szynka konserwowa wieprzowa 25 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 65
o | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 368
o | '@ | serzoty (1) 50 g (MLE) 80 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sdl[g] 8
8 % masto 82% 15 g (MLE) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata 250 ml Sacharoza[g] 42
g | — | salatalisc 1 Por napoj owocowy 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
® pieczywo pszenne 150 g (GLU)
4 kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
& MLE)
o
S| B | szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml salatka z pomidordw | sataty z natka, poledwica ‘Ani" drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2665
% | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) (GLU, MLE, SEL) pietruszki 200 g S0J, MLE, GOR) Biatko ogdtem [g] 98
S | serzofty (1) 50 g (MLE) kasza gryczana 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) salatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Thuszcz [g] 133
g satata lis¢ 1 Por Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) | masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 288
g | pieczywo graham 100 g (GLU) 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sd[g]9
= | masio 82% 15 g (MLE) surowka z buraczkow 120 g herbata bic 250 ml Sacharoza[g] 28
= | herbata bic 250 ml napoj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
o
2 | szynka konserwowa wieprzowa 50 g jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g zupa brokutowa z ziemniakami 450 mi salatka z pomidordw | sataty z natkg poledwica 'Ani’ drobiowa. 50 g (GLU, Warto$¢ energetyczna [keal] 2665
8 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (MLE) (GLU, MLE, SEL) pietruszki 200 g S0J, MLE, GOR) Biatko ogdtem [g] 98
< | serzofty (1) 50 g (MLE) kasza gryczana 200 g pieczywo graham 50 g (GLU) satatka jarzynowa 100 g (SEL, GOR) Tluszez [g] 133
S | salata lis¢ 1 Por Bitka wieprzowa w sosie koperkowym (1) | masto 82% 15 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 288
g | pieczywo graham 100 g (GLU) 80 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) SA[g] 9
& | masto 82% 15 g (MLE) surowka z buraczkow 120 g herbata blc 250 ml Sacharoza[g] 28
X | herbata bic 250 ml napoj owocowy blc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
o
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa rosot z makaronem z natkg pasta z makreli wedzonej, twarogu z Warto$¢ energetyczna [keal] 2251
o dzemik 25 g pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL) cebulka 80 g (JAJ, RYB, MLE) Biatko ogdtem [g] 82
g Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Tluszcz [g] 92
S| m MLE) kurczak pieczony 130 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 283
‘| = | pomidor 50 g surowka z kiszonych ogorkdw 150 g pieczywo mieszane (pszennao-Zytnie) 100 | Sd [g] 10
S| B | salatalisc 1 Por (SEL, GOR) q Sacharoza[g] 50
= | 2| pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 20
oh g(GLU)
S maslo 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
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MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2243
dzemik 25 g pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) Bialko ogdtem [g] 86
3 | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Tluszcez [g] 72
S | MLE) kurczak gotowany w sosie jarzynowym masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 324
8 | salata lisc 1 Por 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) SA[g] 6
% pieczywo pszenne 100 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza[g] 46
= | maslo 82% 15 g (ML Blonnik pokarmowy [g] 21
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
szynka gotowana wieprzowa 50 g zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg poledwica drobiowa 50 g (GLU, SOJ, Warto$¢ energetyczna [keal] 2243
dzemik 25 g pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) MLE) Bialko ogdtem [g] 86
Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Tluszez [g] 72
3 [ MLE) kurczak gotowany w sosie jarzynowym masio 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 324
S | satata lis¢ 1 Por 130 g (GLU, SEL) pieczywo pszenne 100 g (GLU) Sd[g] 6
< | pieczywo pszenne 100 g (GLU) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sacharoza[g] 46
masio 82% 15 g (MLE) Blonnik pokarmowy [g] 21

2023-11-19 niedziela

pomidor 50 g

salata lis¢ 1 Por

pieczywo graham 130 g (GLU)
masio 82% 15 g (MLE)
herbata bic 250 ml

szynka gotowana wieprzowa 100 g

kisiel owocowy bic 200 ml

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg
pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie jarzynowym
130 g (GLU, SEL)

suréwka z kiszonych ogorkéw 150 g
(SEL, GOR)

ser bialy mielony z natka pietruszki 40 g
(MLE)

pieczywo graham 30 g (GLU)

masto 82% 5 g (MLE)

poledwica drobiowa miodowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

Jabtko (120g) 120 g

masio 82% 15 g (MLE)

pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2299
Bialko ogdtem [g] 103

Thuszez [g] 91

Weglowodany ogdtem [g] 282

Sd [g] 10

Sacharoza[g] 19

Btonnik pokarmowy [g] 30

pomidor 50 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo graham 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata bic 250 ml

cukrzycowalekka JB | cukrzycowa podst JB

szynka gotowana wieprzowa 100 g

kisiel owocowy kic 200 ml

zupa lane kluseczki na jarzynach z natkg
pietruszki 400 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie jarzynowym
130 g (GLU, SEL)

surowka z kiszonych ogarkow 150 g
(SEL, GOR)

ser bialy mielony z natka pietruszki 40 g
(MLE)

pieczywo graham 30 g (GLU)

masto 82% 5 g (MLE)

poledwica drobiowa miodowa 50 g
(GLU, SOJ, MLE)

Jablko (120g) 120 g

masto 82% 15 g (MLE)

pieczywo graham 130 g (GLU)
herbata bic 250 ml

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2299
Biatko ogdtem [g] 103

Thuszcez [g] 91

Weglowodany ogdem [g] 282
Sdl[g] 10

Sacharoza[g] 19

Blonnik pokarmowy [g] 30
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