Plan zywieniowy: 9. Dieta bogatobiatkowa 4-10.12.2023 rok Pilotaz "dobry positek"

lle dni: 7
2023-12-04
1. | $niadanie 2. obiad 3. podwieczorek 4. kolacja 5. positek dodatkowy

Termin rozpoczecia:
Positki:

Nazwa grupy: Dieta bogatobiatkowa (9) (grupa) [wtasciciel: martazm]
Mezczyzni (wiek: 19 - 30; liczba: 1)
Mezczyzni (wiek: 31 - 50; liczba: 1)
Mezczyzni (wiek: 51 - 65; liczba: 1)
Mezczyzni (wiek: 66 - 75; liczba: 1)
Mezczyzni (wiek: 76 - 200; liczba: 1)
. Kobiety (wiek: 19 - 30; liczba: 1)

. Kobiety (wiek: 31 - 50; liczba: 1)

. Kobiety (wiek: 51 - 65; liczba: 1)

. Kobiety (wiek: 66 - 75; liczba: 1)
10. Kobiety (wiek: 76 - 200; liczba: 1)

grupa 2y

Frzyp

PENpUrWNE

Norma na energie dla podanej grupy:

2000 Kcal

Wybrane positki maja zap i€ %

zapotr g p

energie:

Wybrane positki maja zapewnic energie na poziomie z:

Jadtospis

I $niadanie

obiad

j normy na  100%

weglowodanéw: 57%, biatka: 19%, ttuszczéw: 24%

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2023-12-04

podwieczorek

kolacja

positek dodatkowy

1. Zupa mleczna z ptatkami 1. P# zupa jarzynowa + 1. P# serek wiejski 150.00g 1. P# chleb pszenny kawior 1. P# chleb pszenny kawior
owsianymi 250.00g sktadniki: 250.00g sktadniki: Woda [sktadniki: twarég 130.00g 30.00g
Mleko spozywcze 1.5% wodociggowa 56%, Ziemniaki ziarnisty, $mietanka, sél] 2. P# tluszcz roslinny do 2. P# ttuszcz roslinny do
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane pbzne 14%, Marchew 14%, smarowania 15.00g [sktadniki: smarowania 5.00g [sktadniki:
16% Kurczak tuszka 9%, Pietruszka Woda, oleje i ttuszcze roslinne Woda, oleje i tluszcze roslinne

2. Pi# chleb pszenny kawior korzeh 3%, Por 3%, $mietana (rzepakowy z pierwszego (rzepakowy z pierwszego
100.00g 12% ttuszczu 1%, SOl biata 0% ttoczenia - 25%, palmowy, ttoczenia - 25%, palmowy,

3. P# kajzerka, butka pszenna 2. Kasza jaglana ugotowana kokosowy), emulgatory (mono- i kokosowy), emulgatory (mono- i
55.00g [sktadniki: maka 100.00g sktadniki: Woda diglicerydy kwasow diglicerydy kwasow
pszenna, woda, drozdze, sél, wodociggowa 70%, Kasza jaglana ttuszczowych, polirycynooleinian ttuszczowych, polirycynooleinian
cukier, E472e, maczka sojowa, 30% poliglicerolu), masto (0,5%), sl poliglicerolu), masto (0,5%), sél
E300, moze zawierad jaja, 3. Ziemniaki gotowane bez soli (0,5%), aromat, regulator (0,5%), aromat, regulator
mleko, nasiona sezamu] 250.00g sktadniki: #ziemniaki kwasowosci (kwas cytrynowy), kwasowosci (kwas cytrynowy),

4. P# ttuszcz roslinny do 100% [sktadniki: ziemniaki ] witaminy (A, D, E), barwnik witaminy (A, D, E), barwnik
smarowania 15.00g [skfadniki: 4. P# schab pieczony z (karoteny).] (karoteny).]

Woda, oleje i ttuszcze roslinne dodatkiem sosu koperkowego 3. Pomidor sparzony, bez skéry 3. Cukinia baby, bez skéry 30.00g
(rzepakowy z pierwszego 200.00g sktadniki: Schab 60.00g sktadniki: Pomidor 100% 4. P#w kietbasa zywiecka smaczne
ttoczenia - 25%, palmowy, wieprzowy bez kosci 50%, Woda 4. P# pasta z dorsza - wedliny 15.00g [sktadniki: mieso
kokosowy), emulgatory (mono- i wodociggowa 32%, Mleko paprykarz 80.00g sktadniki: wieprzowe, woda, skérki
diglicerydy kwasow spozywcze 1.5% ttuszczu Dorsz mrozony 25%, Woda wieprzowe, btonniki roslinne
ttuszczowych, polirycynooleinian 10%, Maka pszenna typ 550 wodociggowa 25%, Marchew bambusowy, pszenny
poliglicerolu), masto (0,5%), sl 5%, Smietana 12% ttuszczu 25%, Ptatki ryzowe S 12%, bezglutenowy, sojowy, skrobia
(0,5%), aromat, regulator 3%, Koper ogrodowy 1% Koncentrat pomidorowy 30% 6%, ziemniaczana, sél, izolat biatka
kwasowosci (kwas cytrynowy), 5. Suréwka z marchwi, jabtka, Olej rzepakowy uniwersalny 4%, sojowego, stabilizatory E451,
witaminy (A, D, E), barwnik selera 200.00g sktadniki: Koper ogrodowy 2%, Sél biata 0% E450, E452, substancja
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(karoteny).] Marchew 60%, Jabtko 22%, Seler 5. Herbata czarna, bez cukru zageszczajaca E407, emulgatory

5. Pomidor sparzony, bez skory korzeniowy 15%, Olej 200.00g sktadniki: Woda E471E472c, regulator
60.00g sktadniki: Pomidor 100% rzepakowy uniwersalny 2%, Ocet wodociggowa 99%, #herbata kwasowosci E508,

6. P# pasta twarogowa z jabtkowym 6% 0%, S6l biata 0% czarna familijna 1% [sktadniki: przeciwutleniacze E301, E3016,
koperkiem 100.00g sktadniki: 6. P# kompot wieloowocowy mieszanka herbat czarnych ] glukoza, wzmacniacz smaku
p# Ser twarogowy chudy 200.00g sktadniki: Woda E621, przyprawy (zawierajg
58%, p# Jogurt naturalny 30% wodociggowa 85%, p# Mieszanka gorczyce), aromaty, serwatka
[sktadniki: mleko kompotowa bez pestki 15% (zawiera mleko tacznie z laktoza,
pasteryzowane, kultury bakterii [sktadniki: owoce w zmiennych substancja konserwujaca E250]
jogurtowych], Olej rzepakowy proporcjach: sliwki potéwki,
uniwersalny 8%, Koper ogrodowy aronia, porzeczka czerwona,

3%, SOl biata 0% agrest, truskawka]

7. P#w filet ztocisty/poledwica ani
20.00g [sktadniki: woda, filet z
kurczaka, skrobia, skérki
wieprzowe, biatko sojowe, sél,
substancje zageszczajace:
karagen, konjak, maltodekstryna,
glukoza, stabilizatory:
trifosforany, octany sodu,
wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, subtancja konserwujgca:
azotyn sodu, moze zawiera¢
gluten, jaja, biatka mleka z
laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyce]

8. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%
Dzien: 2 - Wtorek, 2023-12-05
I $niadanie obiad podwieczorek kolacja positek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kasza 1. P# zupa pomidorowa + 1. Mus kubus 100% jabtko/banan 1. P# chleb pszenny kawior 1. P# jogurt naturalny 150.00g
manna 250.00g sktadniki: 250.009 sktadniki: Woda 100.00g [sktadniki: przeciery z: 150.00g [sktadniki: mleko
Mieko spozywcze 1.5% wodociggowa 58%, Marchew jabtek (88%) i bananéw (6%), sok 2. P# tluszcz roslinny do pasteryzowane, kultury bakterii
tluszczu 92%, Kasza manna 12%, Kurczak tuszka 12%, jabtkowy z zageszczonego soku smarowania 15.00g [sktadniki: jogurtowych]

8% Koncentrat pomidorowy 30% 4%, (6%), witamina C.] Woda, oleje i ttuszcze roslinne

2. P# chleb pszenny kawior Seler korzeniowy 4%, (rzepakowy z pierwszego
100.00g Pietruszka korzen 4%, Por 4%, P# ttoczenia - 25%, palmowy,

3. P# kajzerka, butka pszenna Smietanka UHT, 12% 2% kokosowy), emulgatory (mono- i
55.009g [sktadniki: maka [sktadniki: $mietanka, diglicerydy kwaséw
pszenna, woda, drozdze, sél, stabilizator: karagen], Sél biata ttuszczowych, polirycynooleinian
cukier, E472e, maczka sojowa, 0% poliglicerolu), masto (0,5%), sl
E300, moze zawierad jaja, 2. Ryz biaty ugotowany do zupy (0,5%), aromat, regulator
mleko, nasiona sezamu] 100.00g sktadniki: Woda kwasowosci (kwas cytrynowy),

4. P# ttuszcz roslinny do wodociggowa 66%, Ryz biaty witaminy (A, D, E), barwnik
smarowania 15.00g [sktadniki: 34% (karoteny).]

Woda, oleje i tluszcze roslinne 3. P#o0 sos szpinakowy z 3. Pomidor sparzony, bez skéry
(rzepakowy z pierwszego warzywami (I) 300.00g 60.00g sktadniki: Pomidor 100%
ttoczenia - 25%, palmowy, sktadniki: Marchew 20%, Woda 4. P# pasta jajeczna z

kokosowy), emulgatory (mono- i

wodociggowa 19%, Brokuty 17%,

brokutem 120.00g sktadniki:
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diglicerydy kwasow
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sl
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 17%, Pietruszka korzeh
13%, Szpinak mrozony 10%, Olej
rzepakowy uniwersalny 3%,
Maka pszenna typ 550 1%,
Koper ogrodowy 0%, Sél biata
0%, Pieprz czarny MIELONY 0%

Jaja gotowane 12Z 42%,
Brokuty 42%, p# Jogurt naturalny
13% [sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowychl], Olej rzepakowy
uniwersalny 2%, Koper ogrodowy
2%, SOl biata 0%, Pieprz czarny

5. Cukinia baby, bez skéry 60.00g 4. Makaron pszenny, gotowany MIELONY 0%
6. P#w poledwica sopocka aro 200.00g [sktadniki: Maka 5. Herbata czarna, bez cukru
60.00g [sktadniki: migso pszenna, woda, s6l] 200.00g sktadniki: Woda
wieprzowe, woda, sél, izolat 5. Rw filet z kurczaka pieczony z wodociggowa 99%, #herbata
biatka sojowego, stabilizatory: ziotami 150.00g sktadniki: Migso czarna familijna 1% [sktadniki:
trifosforany, cytryniany sodu, z piersi kurczaka bez skory 90%, mieszanka herbat czarnych ]
biatko wieprzowe (plazma, Olej rzepakowy uniwersalny 5%,
hemoglobina), substancja Koper ogrodowy 3%, Majeranek
zageszczajaca: przetworzone suszony 1%, Bazylia suszona 1%
wodorosty morskie z gatunku
Eucheuma, guma ksantanowa,
skrobia modyfikowana, , glukoza,
wzmacniacz, smaku: glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz:
izoaskrobinian sodu, aromaty:
maltodekstryna, przyprawy:
ekstrakt drozdzowy, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze
zawierac: seler i gorczyce.]
7. P# dzem brzoskwiniowy 20.00g
[sktadniki: Brzoskwinie (40%),
cukier, woda, substancja zelujaca
- pektyny, substancja
zageszczajaca - guma guar,
regulator kwasowosci - kwas
cytrynowy, substancja
konserwujaca - sorbinian potasu,
aromat]
8. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%
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Dzien: 3 - $roda, 2023-12-06
I $niadanie obiad podwieczorek kolacja positek dodatkowy
1. Zupa mleczna z biatym 1. P# zupa krem dyniowy 1. P#d jogodeser piernikowy 1. P# chleb pszenny kawior 1. P# chleb pszenny kawior
ryzem 250.00g sktadniki: 350.00g sktadniki: Dynia 29%, pod musem jabtkowym 100.00g 30.00g
Mleko spozywcze 1.5% Woda wodociagowa 26%, 100.00g sktadniki: p# Jogurt 2. P# ttuszcz roslinny do 2. P# ttuszcz roslinny do
ttuszczu 84%, Ryz biaty 16% Ziemniaki pézne 14%, Mleko naturalny 49% [sktadniki: mleko smarowania 15.00g [sktadniki: smarowania 5.00g [sktadniki:
2. P# chleb pszenny kawior spozywcze 1.5% ttuszczu 9%, pasteryzowane, kultury bakterii Woda, oleje i ttuszcze roslinne Woda, oleje i tluszcze roslinne
100.00g Marchew 9%, Kurczak tuszka 9%, jogurtowych], Stovit Fruta Jabtka (rzepakowy z pierwszego (rzepakowy z pierwszego
3. P# kajzerka, butka pszenna Pietruszka korzen 3%, Por 3% prazone 40% [sktadniki: jabtka ttoczenia - 25%, palmowy, ttoczenia - 25%, palmowy,
55.00g [sktadniki: maka 2. Udko pieczone 220.00g (90%), cukier, skrobia, regulator kokosowy), emulgatory (mono- i kokosowy), emulgatory (mono- i
pszenna, woda, drozdze, sél, sktadniki: Mieso z ud kurczaka kwasowosci - kwas cytrynowy, diglicerydy kwaséw diglicerydy kwasow
cukier, E472e, maczka sojowa, bez skéry 90%, Olej rzepakowy przeciwutleniacz - kwas ttuszczowych, polirycynooleinian ttuszczowych, polirycynooleinian
E300, moze zawierac jaja, uniwersalny 9%, Majeranek askorbinowy], Ptatki owsiane poliglicerolu), masto (0,5%), sél poliglicerolu), masto (0,5%), sé!
mleko, nasiona sezamu] suszony 1%, Papryka czerwona 10%, Kakao naturalne o (0,5%), aromat, regulator (0,5%), aromat, regulator
4. P# ttuszcz roslinny do mielona SLODKA 0% obnizonej zaw. ttuszczu DECO kwasowosci (kwas cytrynowy), kwasowosci (kwas cytrynowy),
smarowania 15.00g [sktadniki: 3. Ziemniaki gotowane bez soli MORRENO 1%, Przyprawa do witaminy (A, D, E), barwnik witaminy (A, D, E), barwnik
Woda, oleje i ttuszcze roslinne 200.00g sktadniki: #ziemniaki piernika PRYMAT 0% [sktadniki: (karoteny).] (karoteny).]
(rzepakowy z pierwszego 100% [sktadniki: ziemniaki ] cukier, cynamon, gozdzik, kakao 3. Cukinia baby, bez skéry 60.00g 3. Cukinia baby, bez skéry 30.00g
ttoczenia - 25%, palmowy, 4. Rw trio lekkich warzyw 0 zmniejszonej zawartosci 4. P# pasta twarogowa z 4. P#w szynka z indyka indykpol
kokosowy), emulgatory (mono- i gotowanych 200.00g sktadniki: ttuszczu, nasiona kolendry, ziele buraczkiem 60.00g sktadniki: 15.00g [sktadniki: migso z indyka
diglicerydy kwaséw Marchew 40%, Pietruszka korzen angielskie, gatka muszkatotowa.] Ser twarogowy pétttusty 35%, 75%, woda, sél, skrobia
ttuszczowych, polirycynooleinian 30%, Seler korzeniowy 30% Buraki gotowane doprawiane ziemniaczana, substancje
poliglicerolu), masto (0,5%), sl 5. K# kompot wieloowocowy 12Z 35%, p# Jogurt naturalny zageszczajace: E1422,
(0,5%), aromat, regulator 200.00g sktadniki: Woda 21% [sktadniki: mleko E407,E415, stabilizatory: E451,
kwasowosci (kwas cytrynowy), wodociggowa 85%, p# Mieszanka pasteryzowane, kultury bakterii btonnik pszenny bezglutenowy,
witaminy (A, D, E), barwnik kompotowa bez pestki 15% jogurtowychl], Olej rzepakowy biatko sojowe, przeciwutleniacz
(karoteny).] [sktadniki: owoce w zmiennych uniwersalny 6%, Koper ogrodowy E316, aromaty (w tym mleko
5. Pomidor sparzony, bez skéry proporcjach: sliwki potéwki, 2% tacznie z laktozg, hydrolizat
60.00g sktadniki: Pomidor 100% aronia, porzeczka czerwona, 5. Herbata czarna, bez cukru biatka sojowego, wzmacniacz

o

P#w szynka z indyka indykpol
30.00g [sktadniki: migso z indyka
75%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, substancje
zageszczajace: E1422,
E407,E415, stabilizatory: E451,
btonnik pszenny bezglutenowy,
biatko sojowe, przeciwutleniacz
E316, aromaty (w tym mleko
tacznie z laktozg, hydrolizat
biatka sojowego, wzmacniacz
smaku E621, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze
zawierac seler, gorczyce]

P# ser twarogowy chudy
80.00g

Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g skfadniki:
Woda wodociagowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

~

®

I $niadanie

agrest, truskawka]

obiad

Dzien: 4 - Czwartek, 2023-12-07

podwieczorek

200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]

kolacja

smaku E621, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze
zawierac seler, gorczyce]

positek dodatkowy
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1. Zupa mleczna z ptatkami 1. P# zupa jarzynowa 1. Mus kubus jabtko/morela/kaszka 1. P# chleb pszenny kawior 1. Pi# chleb pszenny kawior
owsianymi 250.00g sktadniki: zabielana jogurtem 350.00g 100.00g [sktadniki: przecier z 100.00g 30.00g
Mieko spozywcze 1.5% sktadniki: Woda wodociagowa jabtek (56%), sok jabtkowy z 2. P# tluszcz roslinny do 2. P# ttuszcz roslinny do
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane 54%, Ziemniaki p6zne 14%, zageszczonego soku (20%), smarowania 15.00g [sktadniki: smarowania 5.00g [sktadniki:
16% Marchew 14%, Kurczak tuszka przecier z moreli (17%), kaszka Woda, oleje i ttuszcze roslinne Woda, oleje i ttuszcze roslinne

2. P# chleb pszenny kawior 9%, p# Jogurt naturalny 3% ryzowa (7%), witamina C] (rzepakowy z pierwszego (rzepakowy z pierwszego
100.00g [sktadniki: mleko ttoczenia - 25%, palmowy, ttoczenia - 25%, palmowy,

3. P# kajzerka, butka pszenna pasteryzowane, kultury bakterii kokosowy), emulgatory (mono- i kokosowy), emulgatory (mono- i
55.00g [sktadniki: maka jogurtowych], Pietruszka korzen diglicerydy kwaséw diglicerydy kwaséw
pszenna, woda, drozdze, sél, 3%, Seler korzeniowy 3%, S6| ttuszczowych, polirycynooleinian ttuszczowych, polirycynooleinian
cukier, E472e, maczka sojowa, biata 0% poliglicerolu), masto (0,5%), sél poliglicerolu), masto (0,5%), sol
E300, moze zawiera¢ jaja, 2. Rw pulpety wieprzowe (0,5%), aromat, regulator (0,5%), aromat, regulator
mleko, nasiona sezamu] pieczone 150.00g sktadniki: kwasowosci (kwas cytrynowy), kwasowosci (kwas cytrynowy),

4. P# ttuszcz roslinny do Wieprzowina fopatka 42%, Schab witaminy (A, D, E), barwnik witaminy (A, D, E), barwnik
smarowania 15.00g [skfadniki: wieprzowy bez kosci 35%, Butki (karoteny).] (karoteny).]

Woda, oleje i tluszcze roslinne pszenne zwykte 17%, Jaja 3. Pomidor sparzony, bez skéry 3. Pomidor sparzony, bez skory
(rzepakowy z pierwszego kurze cate 7% 60.00g sktadniki: Pomidor 100% 30.00g sktadniki: Pomidor 100%
ttoczenia - 25%, palmowy, 3. Suréwka z burakéw 4. Rw pieczona pasta drobiowa 4. P#uw filet ztocisty/poledwica ani
kokosowy), emulgatory (mono- i gotowanych 200.00g sktadniki: z wloszczyzna 120.00g 15.00g [sktadniki: woda, filet z
diglicerydy kwasow Burak 50%, Marchew 23%, Jabtko sktadniki: Kurczak tuszka 63%, kurczaka, skrobia, skorki
ttuszczowych, polirycynooleinian 10%, Ogérek kwaszony 10%, Marchew 13%, Seler wieprzowe, biatko sojowe, sél,
poliglicerolu), masto (0,5%), sél Jogurt naturalny 2% ttuszczu korzeniowy 8%, Pietruszka substancje zageszczajace:
(0,5%), aromat, regulator 5%, Olej rzepakowy uniwersalny korzeh 8%, Jaja kurze cate 8% karagen, konjak, maltodekstryna,
kwasowosci (kwas cytrynowy), 2%, Ocet jabtkowym 6% 0%, Sol 5. Herbata czarna, bez cukru glukoza, stabilizatory:

witaminy (A, D, E), barwnik biata 0% 200.00g sktadniki: Woda trifosforany, octany sodu,
(karoteny).] 4. Rw sos warzywny 100.00g wodociggowa 99%, #herbata wzmacniacz smaku: glutaminian

5. Cukinia baby, bez skéry 60.00g sktadniki: Woda wodociggowa czarna familijna 1% [sktadniki: monosodowy, aromaty,

6. P# serek homogenizowany 50%, k#Mieszanka wtoszczyzna mieszanka herbat czarnych ] przeciwutleniacz: izoaskorbinian
naturalny 150.00g [skfadniki: 3-sktadnikowa 30% [sktadniki: sodu, subtancja konserwujaca:
mleko, Smietanka, kultury sktadniki w zmiennych azotyn sodu, moze zawiera¢
bakterii mlekowych] proporcjach: marchew, gluten, jaja, biatka mleka z

7. P#w filet ztocisty/poledwica ani pietruszka, seler], Mleko laktoza, orzeszki ziemne,
40.00g [sktadniki: woda, filet z spozywcze 1.5% ttuszczu seler, gorczyce]
kurczaka, skrobia, skérki 11%, Maka pszenna typ 500
wieprzowe, biatko sojowe, sél, 8%, Masto ekstra 2%
substancje zaggszczajace: 5. Kasza orkiszowa ugotowana
karagen, konjak, maltodekstryna, 150.00g sktadniki: Woda
glukoza, stabilizatory: wodociggowa 70%, Kasza
trifosforany, octany sodu, orkiszowa S 30%
wzmacniacz smaku: glutaminian 6. P# kompot wieloowocowy
monosodowy, aromaty, 200.00g sktadniki: Woda
przeciwutleniacz: izoaskorbinian wodociggowa 85%, p# Mieszanka
sodu, subtancja konserwujgca: kompotowa bez pestki 15%
azotyn sodu, moze zawieraé [sktadniki: owoce w zmiennych
gluten, jaja, biatka mleka z proporcjach: liwki potéwki,
laktoza, orzeszki ziemne, aronia, porzeczka czerwona,
seler, gorczyce] agrest, truskawka]

8. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zboZzowa naturalna
do gotowania 3%
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Dzien: 5 - Piatek, 2023-12-08
I $niadanie obiad podwieczorek kolacja positek dodatkowy

1. Zupa mleczna z kasza 1. P# zupa jarzynowa + 1. Mus kubus 100% 1. P# chleb pszenny kawior 1. P# chleb pszenny kawior
manna 250.00g sktadniki: 250.00g sktadniki: Woda truskawka/jabtko/banan/marchew 130.00g 30.00g
Mieko spozywcze 1.5% wodociggowa 56%, Ziemniaki 100.00g [sktadniki: przeciery z: 2. P# ttuszcz roslinny do 2. P# ttuszcz roslinny do
ttuszczu 92%, Kasza manna pdzne 14%, Marchew 14%, bananéw (30%), jabtek (28%) i smarowania 15.00g [sktadniki: smarowania 5.00g [sktadniki:
8% Kurczak tuszka 9%, Pietruszka truskawek (27%), soki z Woda, oleje i ttuszcze roslinne Woda, oleje i tluszcze roslinne

2. P# chleb pszenny kawior korzeh 3%, Por 3%, $mietana zageszczonych sokéw z: jabtek (rzepakowy z pierwszego (rzepakowy z pierwszego
100.00g 12% ttuszczu 1%, SOl biata 0% (10%) i marchwi (5%).1 ttoczenia - 25%, palmowy, ttoczenia - 25%, palmowy,

3. P# kajzerka, butka pszenna 2. Makaron pszenny, gotowany kokosowy), emulgatory (mono- i kokosowy), emulgatory (mono- i
55.00g [sktadniki: maka do zupy 100.00g [sktadniki: diglicerydy kwaséw diglicerydy kwasow
pszenna, woda, drozdze, sél, Maka pszenna, woda, sél] ttuszczowych, polirycynooleinian ttuszczowych, polirycynooleinian
cukier, E472e, maczka sojowa, 3. P#o dorsz pieczony z poliglicerolu), masto (0,5%), sl poliglicerolu), masto (0,5%), sél
E300, moze zawierad jaja, dodatkiem sosu (0,5%), aromat, regulator (0,5%), aromat, regulator
mleko, nasiona sezamu] pietruszkowego 200.00g kwasowosci (kwas cytrynowy), kwasowosci (kwas cytrynowy),

4. P# ttuszcz roslinny do sktadniki: Dorsz z rusztu 12Z witaminy (A, D, E), barwnik witaminy (A, D, E), barwnik
smarowania 15.00g [skfadniki: 50%, Woda wodociggowa 29%, (karoteny).] (karoteny).]

Woda, oleje i tluszcze roslinne Pietruszka korzen 13%, Olej 3. Cukinia baby, bez skéry 60.00g 3. Cukinia baby, bez skéry 30.00g
(rzepakowy z pierwszego rzepakowy uniwersalny 5%, 4. P# pasta z dorsza, z 4. P# ser twarogowy chudy
ttoczenia - 25%, palmowy, Maka pszenna typ 500 3%, ziemniakiem i koprem 85.00g 30.00g

kokosowy), emulgatory (mono- i Pietruszka liscie 2% sktadniki: Dorsz mrozony 30%,

diglicerydy kwasow 4. Rw marchewka z groszkiem Woda wodociggowa 30%,

ttuszczowych, polirycynooleinian gotowana 200.00g sktadniki: Ziemniaki $rednio 17%, Ptatki

poliglicerolu), masto (0,5%), sl Marchew 64%, Groszek zielony ryzowe S 15%, Olej rzepakowy

(0,5%), aromat, regulator konserwowy bez zalewy 30%, uniwersalny 5%, Koper ogrodowy

kwasowosci (kwas cytrynowy), Olej rzepakowy uniwersalny 5%, 3%, SOl biata 0%

witaminy (A, D, E), barwnik Maka pszenna typ 500 1% 5. Herbata czarna, bez cukru

(karoteny).] 5. Ryz biaty ugotowany 150.00g 200.00g sktadniki: Woda

5. Pomidor sparzony, bez skéry sktadniki: Woda wodociggowa wodociggowa 99%, #herbata
60.00g sktadniki: Pomidor 100% 66%, Ryz biaty 34% czarna familijna 1% [sktadniki:

6. P# ser mozzarella light 6. P# kompot wieloowocowy mieszanka herbat czarnych ]
20.00g [sktadniki: czesciowo odtt 200.00g sktadniki: Woda
uszczone mleko pasteryzowane, wodociggowa 85%, p# Mieszanka
s6l, regulator kwasowosci: kwas kompotowa bez pestki 15%
cytrynowy, podpuszczka, [sktadniki: owoce w zmiennych
sktadniki zalewy: woda, sél ] proporcjach: liwki potéwki,

7. P# ser twarogowy chudy aronia, porzeczka czerwona,
100.00g agrest, truskawka]

8. Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:

Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%
Dzien: 6 - Sobota, 2023-12-09
I $niadanie obiad podwieczorek kolacja positek dodatkowy

1. Zupa mleczna z biatym 1. Rw zupa krem z marchwi 1. Banan 120.00g sktadniki: Banan 1. P# chleb pszenny kawior 1. P# serek wiejski 150.00g
ryzem 250.00g sktadniki: 350.00g sktadniki: Mleko 100% 150.00g [sktadniki: twarég
Mleko spozywcze 1.5% spozywcze 1.5% ttuszczu 2. P# tluszcz roslinny do ziarnisty, Smietanka, sol]

ttuszczu 84%, Ryz biaty 16%
P# chleb pszenny kawior
100.00g
P# kajzerka, butka pszenna
55.00g [sktadniki: maka

N

w

47%, Marchew 29%, Ziemniaki
$rednio 20%, Pietruszka korzen
1%, Seler korzeniowy 1%,
Kasza manna 1%

2. Rw ziemniaki duszone

smarowania 15.00g [sktadniki:
Woda, oleje i ttuszcze roslinne
(rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
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pszenna, woda, drozdze, sél,
cukier, E472e, maczka sojowa,
E300, moze zawiera¢ jaja,
mleko, nasiona sezamu]

P# ttuszcz roslinny do
smarowania 15.00g [sktadniki:
Woda, oleje i tluszcze roslinne
(rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sol
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

P#w filet ztocisty/poledwica ani
30.00g [sktadniki: woda, filet z
kurczaka, skrobia, skorki
wieprzowe, biatko sojowe, sél,
substancje zageszczajace:
karagen, konjak, maltodekstryna,
glukoza, stabilizatory:
trifosforany, octany sodu,
wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, subtancja konserwujaca:
azotyn sodu, moze zawiera¢
gluten, jaja, biatka mleka z
laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyce]

P#w szynka z indyka indykpol
30.00g [sktadniki: mieso z indyka
75%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, substancje
zageszczajace: E1422,
E407,E415, stabilizatory: E451,
btonnik pszenny bezglutenowy,
biatko sojowe, przeciwutleniacz
E316, aromaty (w tym mleko
tacznie z laktozg, hydrolizat
biatka sojowego, wzmacniacz
smaku E621, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze
zawierac seler, gorczyce]

Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

250.00g sktadniki: Ziemniaki
$rednio 80%, Mleko spozywcze
1.5% ttuszczu 20%

Suréwka z marchwi 200.00g
sktadniki: Marchew 75%, Jabtko
23%, Olej rzepakowy uniwersalny
2%, Ocet jabtkowym 6% 0%, Sé|
biata 0%, Pieprz czarny MIELONY
0%

Rw duszona roladka
drobiowa z wtoszczyzna
150.00g sktadniki: Migso z piersi
kurczaka bez skéry 86%, Olej
rzepakowy uniwersalny 5%,
Marchew 5%, Seler korzeniowy
2%, Pietruszka korzen 2%

P# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: sliwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]

w

>

v

Dzien: 7 - Niedziela, 2023-12-10
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diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), s6|
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

P# ser twarogowy chudy
30.00g

P#w filet ztocisty/poledwica ani
30.00g [sktadniki: woda, filet z
kurczaka, skrobia, skorki
wieprzowe, biatko sojowe, sél,
substancje zageszczajace:
karagen, konjak, maltodekstryna,
glukoza, stabilizatory:
trifosforany, octany sodu,
wzmacniacz smaku: glutaminian
monosodowy, aromaty,
przeciwutleniacz: izoaskorbinian
sodu, subtancja konserwujaca:
azotyn sodu, moze zawierac
gluten, jaja, biatka mleka z
laktoza, orzeszki ziemne,
seler, gorczyce]

Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]
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P# rosét niedzielny 250.00g
sktadniki: Woda wodociggowa
52%, Kurczak tuszka 20%,
Marchew 12%, Pietruszka korzen

I $niadanie
Zupa mleczna z ptatkami 1.
owsianymi 350.00g sktadniki:
Mleko spozywcze 1.5%
ttuszczu 84%, Ptatki owsiane

16% 8%, Seler korzeniowy 4%, Por
P# chleb pszenny kawior 4%, Pietruszka liscie 0%, Pieprz
55.009g czarny MIELONY 0%, Sél biata 0%

N

P# kajzerka, butka pszenna
55.00g [sktadniki: maka
pszenna, woda, drozdze, sol,
cukier, E472e, maczka sojowa,
E300, moze zawierac jaja,
mleko, nasiona sezamu]

P# ttuszcz roslinny do
smarowania 15.00g [sktadniki:
Woda, oleje i tluszcze roslinne
(rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sl
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

Cukinia baby, bez skéry 60.00g

P# pasta jajeczna na
jogurcie 100.00g sktadniki: Jaja
gotowane 1ZZ 92%, p# Jogurt
naturalny 8% [sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych], Sél biata 0%

Kawa zbozowa z mlekiem,
bez cukru 200.00g sktadniki:
Woda wodociggowa 88%, Mleko
spozywcze 1.5% ttuszczu
10%, Kawa zbozowa naturalna
do gotowania 3%

Makaron pszenny, gotowany
do zupy 100.00g [sktadniki:
Maka pszenna, woda, s6l]

Rw fasolka szparagowa
gotowana 150.00g sktadniki:
Fasolka szparagowa mrozona
97%, Olej rzepakowy uniwersalny
3%

Rw ziemniaki duszone
250.00g sktadniki: Ziemniaki
$rednio 80%, Mleko spozywcze
1.5% ttuszczu 20%

Rw filet z indyka pieczony z
ziotami 200.00g sktadniki: Migso
z piersi indyka. bez skéry 90%,
Olej rzepakowy uniwersalny 5%,
Koper ogrodowy 3%, Majeranek
suszony 1%, Bazylia suszona 1%

P# kompot wieloowocowy
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 85%, p# Mieszanka
kompotowa bez pestki 15%
[sktadniki: owoce w zmiennych
proporcjach: liwki potéwki,
aronia, porzeczka czerwona,
agrest, truskawka]
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1.

podwieczorek

Mus kubus$ 100% jabtko/banan
100.00g [sktadniki: przeciery z:
jabtek (88%) i banandéw (6%), sok
jabtkowy z zageszczonego soku
(6%), witamina C.]

1.

2.
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kolacja positek dodatkowy

1. P# jogurt naturalny 150.00g
[sktadniki: mleko
pasteryzowane, kultury bakterii
jogurtowych]

P# chleb pszenny kawior
150.00g

P# ttuszcz roslinny do
smarowania 15.00g [sktadniki:
Woda, oleje i ttuszcze rodlinne
(rzepakowy z pierwszego
ttoczenia - 25%, palmowy,
kokosowy), emulgatory (mono- i
diglicerydy kwaséw
ttuszczowych, polirycynooleinian
poliglicerolu), masto (0,5%), sél
(0,5%), aromat, regulator
kwasowosci (kwas cytrynowy),
witaminy (A, D, E), barwnik
(karoteny).]

P#w poledwica sopocka aro
40.00g [sktadniki: mieso
wieprzowe, woda, sdl, izolat
biatka sojowego, stabilizatory:
trifosforany, cytryniany sodu,
biatko wieprzowe (plazma,
hemoglobina), substancja
zageszczajaca: przetworzone
wodorosty morskie z gatunku
Eucheuma, guma ksantanowa,
skrobia modyfikowana, , glukoza,
wzmacniacz, smaku: glutaminian
monosodowy, przeciwutleniacz:
izoaskrobinian sodu, aromaty:
maltodekstryna, przyprawy:
ekstrakt drozdzowy, substancja
konserwujgca: azotyn sodu, moze
zawierac: seler i gorczyce.]

P#w szynka z indyka indykpol
20.00g [sktadniki: migso z indyka
75%, woda, sél, skrobia
ziemniaczana, substancje
zageszczajace: E1422,
E407,E415, stabilizatory: E451,
btonnik pszenny bezglutenowy,
biatko sojowe, przeciwutleniacz
E316, aromaty (w tym mleko
tacznie z laktoza, hydrolizat
biatka sojowego, wzmacniacz
smaku E621, substancja
konserwujaca: azotyn sodu, moze
zawierac seler, gorczyce]

Pomidor sparzony, bez skéry
60.00g sktadniki: Pomidor 100%

Herbata czarna, bez cukru
200.00g sktadniki: Woda
wodociggowa 99%, #herbata
czarna familijna 1% [sktadniki:
mieszanka herbat czarnych ]
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