
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2262 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 96 
  Węglowodany ogółem [g] 264 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2160 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 59 
  Węglowodany ogółem [g] 336 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2358 
  Białko ogółem [g] 85 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 25 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2343 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 29 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2488 
  Białko ogółem [g] 109 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 288 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2180 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 79 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 24 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 

  Wartość energetyczna [kcal] 2147 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 29 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2092 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 48 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 20 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2131 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 76 
  Węglowodany ogółem [g] 279 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2125 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 74 
  Węglowodany ogółem [g] 283 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 42 

  Wartość energetyczna [kcal] 2877 
  Białko ogółem [g] 105 
  Tłuszcz [g] 120 
  Węglowodany ogółem [g] 358 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 7895 
  Białko ogółem [g] 1004 
  Tłuszcz [g] 277 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 86 
  Sacharoza [g] 26 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

  Wartość energetyczna [kcal] 2510 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 95 
  Węglowodany ogółem [g] 332 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 45 
  Błonnik pokarmowy [g] 17 

Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2786 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 136 
  Węglowodany ogółem [g] 304 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

Chrupki kukurydziane 30 g   Wartość energetyczna [kcal] 2438 
  Białko ogółem [g] 106 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 10 
  Błonnik pokarmowy [g] 37 

  Wartość energetyczna [kcal] 2195 
  Białko ogółem [g] 84 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 339 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 31 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2198 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2198 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 356 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2185 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 287 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 

pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2182 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 80 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2615 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 370 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2521 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2521 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 64 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

Chrupki kukurydziane 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2670 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt   Wartość energetyczna [kcal] 2690 
  Białko ogółem [g] 107 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 390 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 56 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2059 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 299 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 

  Wartość energetyczna [kcal] 2476 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2381 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 58 
  Węglowodany ogółem [g] 379 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2310 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 87 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 22 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

wafle ryżowe bezcukrowe 30 g
Jabłko (120g) 120 g

  Wartość energetyczna [kcal] 2317 
  Białko ogółem [g] 98 
  Tłuszcz [g] 78 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 40 

  Wartość energetyczna [kcal] 2406 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 94 
  Węglowodany ogółem [g] 316 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 58 
  Błonnik pokarmowy [g] 27 

  Wartość energetyczna [kcal] 2137 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2127 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 70 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2494 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 114 
  Węglowodany ogółem [g] 302 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 60 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

kisiel owocowy b/c z jabłkiem 250 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2411 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 102 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 33 
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