Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

lekka JB

rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt
(GLU, JAJ, MLE)

pomidor 50 g

safata 20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)

buraczki gotowane 150 g (GLU)
napoj] owocowy 250 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
<! 3 JSz;;(nka bartnika gg g(JAJ) J(Eﬁgf% naturalny 1szt (100g) 100 ml %;Ei )ryiowa z natka pietruszki 450 ml satatka z brokuta i jajka 200 g (JAJ) Fg?&wgcoa ‘}.s]opocka wieprzowa 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2262
S| £ | Jajko gotowane 50 ¢ 5 Biatko ogdtem [g] 103
= | < | pomidor100 g ziemniaki z koperkiem 200 g Jabtko (120g) 120 g Thuszcz [g] 96
9", g safata lis¢ 1 Por pulpet w sosie dietetycznym (1) 100 g masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 264
S| g | pieczywo graham 130 g (GLU) (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sal[g] 7
| & | masto 82% 159 (MLE) szpinak gotowany 150 g (GLU) herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 9
Q| = [ herbata blc 250 mi napdj owocowy bfc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 35
o
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml Szynka barnika 50 g Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2160
MLE) (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogdtem [g] 84
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 59
(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Weglowodany ogétem [g] 336
ser zofty (1) 25 g (MLE) 130 g (GLU, SEL) g (GLU) Sal[g] 9
o | rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt surowka z buraczkow 150 g herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 38
g (GLU, JAJ, MLE) napoj awocowy 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 26
S | papryka swieza 50 g
= | satata lis¢ 1 Por
pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130
g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku b/c 200 ml
(GLU, MLE)
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml Szynka barnika 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2358
MLE) (GLU, SEL) Jabtko parzone (120g) 120 g Biatko ogdtem [g] 85
- szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 66
3 o (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 365
@ | = | miod wielokiatowy 25g 1 szt 130 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sél[g] 8
& | €| rogalik maslany 1/2 szt. (40g) 0 szt buraczki gotowane 150 g (GLU) Sacharoza [g] 25
N | 3| (GLU, JAJ, MLE) napoj owocowy 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 20
& | £ | pomidor50g
S| | salata 20g
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
I(((a;\gazﬂtﬁz%wa na mleku bfc 200 ml
zacierka na mleku (1) 300 ml (GLU, JAJ, zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml Szynka barnika 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2358
MLE) (GLU, SEL) Jabtko (120g) 120 g Biatko ogdtem [g] 85
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ryz na sypko 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 66
(GLU, 50J, MLE, SEL, GOR) kurczak gotowany w sosie jarzynowym pieczywo pszenne 130 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 365
miod wielokiatowy 259 1 szt 130 g (GLU, SEL) herbata bic 250 ml Sdl[g] 8

Sacharoza [g] 25
Btonnik pokarmowy [g] 20
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

pieczywo pszenne 130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
@ | szynka konserwowa wieprzowa 50 g sok pomidorowy (200 ml) 1 szt zupa dyniowa z ziemniakami 400 ml szynka poledwicowa (wieprzowa) 20 g | ser biaty krajanka 80 g (MLE) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2343
® | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (GLU, SEL) (SOJ, MLE) safatka z pomidorow i sataty z natkq Biatko ogdtem [g] 106
§_ ser 2oiy (1) 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pietruszki 100 g Thuszcz [g] 95
< | satata 20 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 283
Z | papryka $wieza 50 g 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sdl[g] 10
3 ,% pieczywo graham 130 g (GLU) surdwka z buraczkéw 150 g herbata bfc 250 mi Sacharoza [g] 29
2| £ | masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bfc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
n =
SL°® herbata bic 250 ml
% @ ?(z;)lr_nllj(askg‘r;siﬂnggwg Euile%éc;;)ua 509 sok pomidorowy (200 ml) 1 szt f(u}ﬁ.‘ dérg?_\;va z ziemniakami 400 ml ?égjampfgdwimwa (wieprzowa) 20 g :Z{at[ngyz k;giﬁ:‘(ljl:)ar és'voi % E(Jlg:fz} o \é\(aﬂrﬁoéc’ Qr;erg?t{g:lzc)nga [kcal] 2488
S 8 ) s ) ) ) , iatko ogétem [g
& % | serzotty (1) 50 g (MLE) ryz na sypko 200 g pieczywo graham 30 g (GLU) pietruszki 100 g Thuszcz [g] 108
‘s | safata 20 g kurczak gotowany w sosie jarzynowym masto 82% 5 g (MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 288
Z | pomidor 50 g 130 g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sdl[g] 10
= | pieczywo graham 130 g (GLU) buraczki gotowane 150 g (GLU) herbata bfc 250 ml Sacharoza [g] 17
= | masto 82% 159 (MLE) napdj owocowy bfc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 34
3 | herbata bic 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml pasztet z indyka 50 g (GLU, SOJ, SEL, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2180
MLE) (GLU, SEL) GOR) Biatko ogdtem [g] 80
Jajko gotowane 50 g (JAJ) kasza gryczana 200 g ogorek zielony 50 g Thuszez [g] 79
poledwica sopocka wieprzowa 50 g filet z kurczaka w sosie pieczeniowym 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 302
o | (GLY, S0J) g (GLUY) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | Sél[g] 6
+ | Banan (1/2 szt) 100 g surdwka z marchewki 150 g g (GLU) Sacharoza [g] 24
S | safata 20 g herbata bic 250 ml Blonnik pokarmowy [g] 29
| pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
g(GLY)
3 masto 82% 15 g (MLE)
ks kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
] MLE)
§ platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml szynka ztocista drobiowa 60 g (SOJ, Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2147
- MLE) (GLU, SEL) MLE) Biatko ogdtem [g] 99
g poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) Jabtko parzone (120g) 120 g Thuszcz [g] 48
0 . (GLU, S0J) Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 343
= | ser bialy mielony z koperkiem 50 g g (SEL) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sél[g] 7
g | (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata bfc 250 ml Sacharoza [g] 21
8 | Banan (1/2szt) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 29
% safata 20 g
£ | pomidor 50 g
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

platki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g

zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml
(GLU, SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU)

szynka ztocista drobiowa 60 g (SOJ,
ML
Jablko (120g) 120 g

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2092
Biatko ogdtem [g] 98
Thuszcz [g] 48

a(GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

(GLU, 50J) Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 332
o | 5T bialy mielony z koperkiem 50 g g (SEL) pieczywo pszenne 120 g (GLU) Sél[g] 7
= | (MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) herbata bfc 250 ml Sacharoza [g] 20
S | Banan (1/2szt) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28
o | satata 20 g
pomidor 50 g
pieczywo pszenne 120 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
é Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | Brokuty gotowane 150 g szynka ztocista drobiowa 60 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2131
€| x| poledwica sopocka wieprzowa 50 g (MLE) (GLU, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) MLE) Biatko ogdtem [g] 103
S B (GLU, §0J) kasza gryczana 200 g masto 82% 5 g (MLE) ogodrek zielony 100 g Tiuszcz [g] 76
N g | salata 20 g Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 279
S| g | mandarynka 1szt (100g) 100 g g (SEL) _ pieczywo graham 130 g (GLU) Sdl[g] 8
o | 2 | pieczywo graham 130 g (GLU) surdwka z marchewki 150 g herbata bfc 250 ml Sacharoza [g] 22
§ % masto 82% 15 g (MLE) napaj owocowy bic 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 42
= herbata bfc 250 ml
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, S0J)
Jajko gotowane 50 g (JAJ) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml zupa koperkowa z ziemniakami 400 ml | Brokuty gotowane 150 g szynka ztocista drobiowa 60 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2125
@ Fg}_e&wgcg ‘}s]opocka wieprzowa 50 g (MLE) (kGLU, SEL) - piec{zy\gg D/ggrgha(r:q| EOE]g (GLU) .ﬁ}}? Fig 5 _l?:a%ko og[;é]&e;r[r; [g] 103
S i asza gryczana 200 g masto g abiko parzone (120g g uszez [g
% safata 20 g Filet z kurczaka w sosie koperkowym 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 283
é mandarynka 1szt (100g) 100 g g (SEL) _ pieczywo graham 130 g (GLU) Sdl[g] 8
3 | pieczywo graham 130 g (GLU) suréwka z marchewki 120 g herbata bfc 250 ml Sacharoza [g] 22
% masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy bic 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 42
X | herbata bic 250 mi
S | poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, S0J)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa fasolowa z ziemniakami 400 ml pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2877
MLE) (GLU, SEL) satatka z pomidorow i sataty z natkq Biatko ogdtem [g] 105
ser 2oty (2) 50 g (MLE) nalesniki z serem, cynamonem na stodko pietruszki 50 g Thuszcz [g] 120
® dzemik25g 300 g (GLU, JAJ, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 358
g . | Jablko(120g)120 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 110 [ Sol[g] 6
NI i Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, (MLE) g (GLU) Sacharoza [g] 26
& | 8| MLE) napoj owocowy 250 mi Herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 26
< | g [ ogorek zielony 50 g
g pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 100
o~
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg twarozek z koperkiem 80 g (MLE) Wartos¢ energetyczna [kcal] 7895
MLE) pietruszki 400 ml {SEL) satatka z pomidorow i sataty z natkq Biatko ogdtem [g] 1004
o szynka gotowana wieprzowa 50 g makaron z serem biatym , cukrem | pietruszki 50 g Thuszcez [g] 277
= [ Jabtko parzone (120g) 120 g cynamonem 300 g (GLU, JAJ, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 355
g | satata lis¢ 1 Por Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sal[g] 86
8 | Ciasteczka maslane 50 g (GLU, JAJ, (ML Herbata 250 ml Sacharoza [g] 26
% MLE) napoj owocowy 250 mi Btonnik pokarmowy [g] 17
= | pieczywo pszenne 100 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa jarzynowa z ziemniakami i natkg pasta z jajka z natkg pietruszki 80 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2510
MLE) pietruszki 400 ml (SEL) (JAJ) Biatko ogdtem [g] 91
ser ZoMy (2) 50 g (MLE) makaron z serem biatym , cukrem i satatka z pomidordw | sataty z natkg Thuszcz [g] 95
| B |dzemik25g cynamonem 300 g (GLU, JAJ, MLE) pietruszki 50 g Weglowodany ogdtem [g] 332
£ g Jabtko parzone (120g) 120 g Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt masto 82% 15 g (MLE) Sdl[g] 6
‘o | @ | pieczywo pszenne 130 g (GLU) (MLE) pieczywo pszenne 130 g (GLU) Sacharoza [g] 45
IN masto 82% 15 g (MLE) napo] owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 17
o kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
o MLE)
S
N 3| ser oty (2) 50 g (MLE) Chrupki kukurydziane 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, Kalafior zwody 150 g pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Warto$¢ energetyczna [kcal] 2786
3 | ser bialy krajanka 50 g (MLE) pietruszki 400 ml (SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) satatka z pomidorow i sataty z natkq Biatko ogdtem [g] 106
S | Jabtko (120g) 120 g nalesniki z serem 300 g (GLU, JAJ, masto 82% 5 g (MLE) pietruszki 100 g Thuszcz [g] 136
o | ogorek zielony 50 g MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 304
g pieczywo graham 130 g (GLU) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml pieczywo graham 130 g (GLU) Sél[g] 7
< | masto 82% 15 g (MLE) (ML herbata bfc 250 ml Sacharoza [g] 10
§ herbata bfc 250 ml napo] owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
B | ser 2oty (2) 50 g (MLE) Chrupki kukurydziane 30 g zupa jarzynowa z ziemniakami i natka, Kalafior z wody 150 g pasta z jajka z koperkiem 80 g (JAJ) Wartosé energetyczna [kcal] 2438
S | ser bialy krajanka 50 g (MLE) pietruszki 400 ml (SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) satatka z pomidorow i sataty z natkq Biatko ogdtem [g] 106
S | Jabko (120g) 120 g makaron z serem biatym i cynamonem masto 82% 5 g (MLE) pietruszki 100 g Thuszcz [g] 106
g satata iS¢ 1 Por 300 g (GLU, JAJ, MLE) masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 284
g | pieczywo graham 130 g (GLU) jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi pieczywo graham 130 g (GLU) Sdl[g] 7
& | masto 82% 15 g (MLE) (ML herbata bic 250 ml Sacharoza [g] 10
X | herbata bic 250 ml napd] owocowy bfc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 37
o
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml Szynka barnika 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2195
MLE) (GLU, MLE, SEL) pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 84
© poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza gryczana 200 g ogorek zielony 50 g Thuszcz [g] 63
8 (GLU, S0J) pieczen wieprzowa w sosie ciemnym 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 339
3 o | Jablko (120g) 120 g g (GLU, SEL) pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130 | S6l[g] 6
Q| % | pomider 50 g marchewka gotowana 150 g (GLU) g (GLU) Sacharoza [g] 34
& | 8 | safatalis¢ 1 Por napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 31
o | = | pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 130
S g (GLU)
o masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-12-23 sobota

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

watrobowa JB

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml Szynka barnika 50 g Wartos¢ energetyczna [kcal] 2198
MLE) (GLU, MLE, SEL) pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 86
poledwica sopocka wieprzowa 50 g kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 53

(GLU, S0J)

Jabtko (120g) 120 g

safata 20 g

pieczywo pszenne 130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

sztuka miesa w sosie koperkowym (1) 80
g (GLU, SEL)

marchewka gotowana 150 g (GLU)
napo] owocowy 250 ml

pieczywo pszenne 140 g (GLU)
herbata 250 ml

Weglowodany ogdtem [g] 356
Sal[g] 7

Sacharoza [g] 33

Btonnik pokarmowy [g] 25

platki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)
poledwica sopocka wieprzowa 50 g

zupa brokutowa z ziemniakami 450 ml
(GLU, MLE, SEL)
kasza jeczmienna na sypko 200 g (GLU)

Szynka barnika 50 g
pomidor 50 g
masto 82% 15 g (MLE)

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2198
Biatko ogdtem [g] 86
Thuszcz [g] 53

MLE)

m | (GLU, S0J) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 pieczywo pszenne 140 g (GLU) Weglowodany ogdtem [g] 356
"< | Jablko (120g) 120 g g (GLU, SEL) herbata 250 ml Sél[g] 7
~ | safata 20 g marchewka gotowana 150 g (GLU) Sacharoza [g] 33
< [ pieczywo pszenne 130 g (GLU) napoj owocowy 250 mi Blonnik pokarmowy [g] 25
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
o | Jabtko (120g) 120 g pomararicza 100 g zupa brokutowa z ziemniakami 450 m| pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2185
2 | poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, MLE, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 97
§ (GLU, S0J) kasza gryczana 200 g ogodrek zielony 50 g Thuszcz [g] 80
o | safata 20g sziuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogétem [g] 287
g | pomidor 50 g g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sol[g] 8
8 | pieczywo graham 130 g (GLU) surdwka z marchewki 150 g herbata bfc 250 mi Sacharoza [g] 19
& | masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
3 | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
o | Jabtko (120g) 120 g pomararicza 100 g zupa brokutowa z ziemniakami 450 m| pasta z jajka z koperkiem 40 g (JAJ) Szynka bartnika 50 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2182
= poledwica sopocka wieprzowa 80 g (GLU, MLE, SEL) pieczywo graham 30 g (GLU) pomidor 50 g Biatko ogdtem [g] 97
< | (GLU, SOJ) kasza gryczana 200 g salata lis¢ 1 Por Thuszez [g] 80
2 | safata 20 g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 masto 82% 15 g (MLE) Weglowodany ogdtem [g] 286
€ | pomidor 50 g g (GLU, SEL) pieczywo graham 130 g (GLU) Sdl[g] 8
§ pieczywo graham 130 g (GLU) surdwka z marchewki 150 g herbata bfc 250 mi Sacharoza [g] 19
N'| masto 82% 15 g (MLE) napoj owocowy bic 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 38
3 | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

2023-12-24 niedziela

podst JB

ser zolty (2) 50 g (MLE)

twarozek z koperkiem (1) 50 g (MLE)
pomidar 50 g

satata lis¢ 1 Por

pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130

q(GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)

zupa grzybowa z makaronem 450 ml
(GLU, JAJ, SEL)

ryz z jabtkami z cynamonem 300 g
jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi
(MLE)

napo] owocowy 250 ml

Filet z ryby smazony 80 g (GLU, JAJ,
RYB)
kapusta z grochem 100 g (GLU, SEL,
GOR)

pierogi z kapusta | grzybami 3 szt (GLU,
JAJ, MLE)

Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ,
MLE)

pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 130

g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [kcal] 2615
Biatko ogdtem [g] 94

Thuszcz [g] 90

Weglowodany ogétem [g] 370
Sél[g] 7

Sacharoza [g] 48

Btonnik pokarmowy [g] 25

safata lis¢ 1 Por

jogurt naturalny 1szt (100g) 100 mi
E)

JAJ, MLE)

dzemik 259 Zupa barszcz czerwony z makaronem Filet z ryby gotowany w jarzynach po Warto$¢ energetyczna [kcal] 2521
twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, SEL) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) Biatko ogdtem [g] 96
Jabitko (120g) 120 g ryz z jabtkami z cynamonem 300 g pierogi z kapusta i grzybami 3 szt (GLU, | Tiuszcz [g] 75
o | safata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml JAJ, MLE) Weglowodany ogdtem [g] 378
« | pieczywo pszenne 100 g (GLU) (MLE) satatka jarzynowa z natka pietruszki 50 g | Sl [g] 4
2 | masto 82% 15 g (MLE) napoj awocowy 250 mi (SEL, GOR) Sacharoza [g] 64
'S | kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, Btonnik pokarmowy [g] 25
S | MLE) MLE)
= masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 120
g (GLU)
herbata 250 ml
dzemik 259 Zupa barszcz czerwony z makaronem Filet z ryby gotowany w jarzynach po Wartos¢ energetyczna [kcal] 2521
twarozek z koperkiem (1) 80 g (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, SEL) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) Biatko ogdtem [g] 96
Jabitko (120g) 120 g ryz z jabtkami z cynamonem 300 g pierogi z kapusta i grzybami 3 szt (GLU, | Tiuszcz [g] 75

Weglowodany ogdtem [g] 378

herbata 250 mi

m | pieczywo pszenne 100 g (GLU) (ML satatka jarzynowa z natka pietruszki 50 g | Sl [g] 4
"< | masto 82% 15 g (MLE) napoj awocowy 250 mi (SEL, GOR) Sacharoza [g] 64
= | kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU, Ciasto drozdzowe 30 g (GLU, JAJ, Blonnik pokarmowy [g] 25
[«5)
= | MLE) MLE)
masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 120
g (GLU)
herbata 250 ml
o | ser 2oty (2) 50 g (MLE) Chrupki kukurydziane 50 g zupa grzybowa z makaronem 450 ml sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Filet z ryby smazony 80 g (GLU, JAJ, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2670
2 | twarozek z koperkiem (1) 50 g (MLE) (GLU, JAJ, SEL) RYB) Biatko ogdtem [g] 103
% pomidar 50 g ryz z jabtkami z cynamonem 300 g kapusta z grochem 100 g (GLU, SEL, Thuszcz [g] 90
2 | safata lis¢ 1 Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml GOR) Weglowodany ogdtem [g] 379
€ | pieczywo graham 130 g (GLU) (MLE) pierogi z kapusta i grzybami 3 szt (GLU, | S6l[g] 8
3 | masto 82% 15 g (MLE) napoj awocowy 250 mi JAJ, MLE) Sacharoza [g] 42
& | kawa zbozowa na mleku 200 mi (GLU, pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 36
= | MLE) masto 82% 15 g (MLE)
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ser zoMty (1) 50 g (MLE) Chrupki kukurydziane 50 g Zupa barszcz czerwony z makaronem sok pomidorowy (200 ml) 1 szt Filet z ryby gotowany w jarzynach po Wartos¢ energetyczna [kcal] 2690
S| o | twarozek z koperkiem (1) 50 g (MLE) 450 ml (GLU, JAJ, SEL) grecku 150 g (GLU, RYB, SEL) Biatko ogdtem [g] 107
N| s | Jabtko (1209)120 g ryz z jabtkami z cynamonem 300 g pierogi z kapusta i grzybami 3 szt (GLU, | Tiuszcz [g] 84
2 [ 3 | salatalisc 1Por jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml JAJ, MLE) Weglowodany ogétem [g] 390
< | ‘© | pieczywo pszenne 100 g (GLU) ML safatka jarzynowa z natka pietruszki 50 g | Sél [g] 6
a Z | masto 82% 15 g (MLE) napoj awocowy 250 mi (SEL, GOR) Sacharoza [g] 56
i “N>’~ kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU, masto 82% 15 a (MLE) Btonnik pokarmowy [g] 30
g = | MLE) pieczywo mieszane (pszenno-Zytnie) 120
=3
Q| 3 g (GLU)
herbata 250 ml
kasza manna na mleku 300 ml (GLU, zupa rosot z makaronem z natk szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2059
MLE) pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) ML Biatko ogdtem [g] 82
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) Thuszcz [g] 66
(GLU, S0J) kurczak pieczony 130 g pomidor 50 g Weglowodany ogdtem [g] 299
ciasto piaskowe z makiem 50 g (GLU, surowka z marchewki 150 g safata 20 g Sél[g] 8
S| JAJ, MLE) napoj awocowy 250 mi pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100 |  Sacharoza [g] 46
3 | mandarynka 1szt (100g) 100 g g (GLU) Blonnik pokarmowy [g] 26
8 | ogorek zielony 50 g herbata 250 ml
pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 100
a(GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mleku 200 ml (GLU,
MLE)
o kasza manna na mleku 300 ml (GLU, Zupa manna na jarzynach z natkg szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Wartos$¢ energetyczna [kcal] 2476
K MLE) pietruszki 450 ml (GLU, SEL) MLE) Biatko ogdtem [g] 96
‘N poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g satata 20 g Tiuszcz [g] 70
3 o | (GLY, $0J) kurczak gotowany w sosie potrawkowym pomidor 30 g Weglowodany ogdtem [g] 379
S| = | ciasto piaskowe z makiem 50 g (GLU, 1309 (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sol[g] 7
> 3 J, MLE) marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo pszenne 150 g (GLU) Sacharoza [g] 38
Q ‘S | Jabtko parzone (120g) 120 g napoj owocowy 250 ml herbata 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 24
< | &|satata 209
2 = pieczywo pszenne 150 g (GLU)
& masto 82% 15 g (MLE)

lekka JB

kasza manna na mleku 300 ml (GLU,
MLE)

poledwica sopocka wieprzowa 50 g
(GLU, S0J)

ciasto piaskowe z makiem 50 g (GLU,
JAJ, MLE)

mandarynka 1szt (100g) 100 g

satata 209

pieczywo pszenne 150 g (GLU)
masto 82% 15 q (MLE)

kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)

zupa rosot z makaronem z natk;
pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

kurczak gotowany w sosie potrawkowym
130 g (GLU, SEL)

marchewka gotowana 150 g (GLU)
napo] owocowy 250 ml

szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ,
MLE)

pomidor 30 g

safata 20 ¢

masto 82% 15 g (MLE)
pieczywo pszenne 150 g (GLU)
herbata 250 ml

Wartos¢ energetyczna [keal] 2381
Biatko ogdtem [g] 98

Thuszcz [g] 58

Weglowodany ogdtem [g] 379

Sél [g] 9

Sacharoza [g] 40

Btonnik pokarmowy [g] 24
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

pieczywo pszenne 130 g (GLU)

masto 82% 15 g (MLE)

kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
@ | ser topiony (1) 50 g (MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa rosot z makaronem z natk; Jajko gotowane 50 g (JAJ) szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Warto$¢ energetyczna [kcal] 2310
% | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Jabtko (120g) 120 g pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) MLE) Biatko ogdtem [g] 94
§_ (GLU, S0J) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) pomidor 50 g Thuszcz [g] 87
| | mandarynka 1szt (100g) 100 g kurczak gotowany w sosie potrawkowym satata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 306
2 Z | satata 20 g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sdl[g] 10
‘N ,% pieczywo graham 130 g (GLU) surdwka z marchewki 150 g pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 22
8| & | masto82% 159 (MLE) napdj owocowy bfc 250 ml herbata bfc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 39
=] 3 | herbata bic 250 ml
& @ | ser topiony (1) 50 g (MLE) wafle ryzowe bezcukrowe 30 g zupa rosot z makaronem z natk Jajko gotowane 50 g (JAJ) szynka ztocista drobiowa 50 g (SOJ, Wartos¢ energetyczna [keal] 2317
a3 © | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Jabtko (120g) 120 g pietruszki 450 ml (GLU, JAJ, SEL) pieczywo graham 50 g (GLU) MLE) Biatko ogdtem [g] 98
Q| ¥ | (GLU, S0J) ziemniaki z koperkiem 200 g masto 82% 15 g (MLE) pomidor 100 g Thuszcz [g] 78
& | ‘= | mandarynka 1szt (100g) 100 g kurczak gotowany w sosie potrawkowym satata 20 ¢ Weglowodany ogdtem [g] 325
Z | satata 20g 130 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sdl[g] 10
% pieczywo graham 130 g (GLU) marchewka gotowana 150 g (GLU) pieczywo graham 130 g (GLU) Sacharoza [g] 16
= masto 82% 15 g (MLE) napdj owocowy bfc 250 ml herbata bfc 250 ml Btonnik pokarmowy [g] 40
© | herbata bfc 250 ml
ptatki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa pomidorowa z ryzem 450 ml (MLE, Kietbasa storeczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 2406
MLE) EL {drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, SOJ, Biatko ogdtem [g] 88
szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SEL, GOR) Thuszcz [g] 94
(GLU, S0J, MLE, SEL, GOR) sztuka migsa w sosie cebulowym (1) 80 pomarancza 100 g Weglowodany ogdtem [g] 316
o | e biaty krajanka z koperkiem 50 g g (GLU, SEL) ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Sal[g] 7
= | (MLE) surdwka z kapusty pekinskiej 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 58
3 | rzodkiewka 50 g napo] owocowy 250 ml pieczywo mieszane (pszenno-zytnie) 150 |  Blonnik pokarmowy [g] 27
8 | pomidor 50 g g(GL
pieczywo mieszane (pszenno-2ytnie) 100 herbata 250 ml
AR EE)
S masto 82% 15 g (MLE)
= kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
& MLE)
o~
- platki owsiane na mleku 300 ml (GLU, zupa ryzowa z natkg pietruszki 450 ml Kietbasa storeczna Wartos¢ energetyczna [kcal] 2137
S MLE) (SEL) (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, S0J, Biatko ogdtem [g] 90
o szynka konserwowa wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g SEL, GOR) Thuszcz [g] 70
o | (GLU, $0J, MLE, SEL, GOR) sziuka migsa w sosie koperkowym (2) 80 Jabtko (120g) 120 g Weglowodany ogdtem [g] 300
« | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g g (GLU, SEL) satata 20 g Sdl[g] 8
2 | (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 15
‘S | pomidor 50 g napoj owocowy 250 ml pieczywo pszenne 150 g (GLU) Blonnik pokarmowy [g] 24
‘g satata 209 herbata bic 250 ml
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Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Piatkowska 83r, 95-100, Zgierz

2023-12-26 wtorek

Jadtospisy tygodniowe za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

SUMA

platki owsiane na mleku 300 ml (GLU,
MLE)
szynka konserwowa wieprzowa 50 g

zupa ryzowa z natkg pietruszki 450 ml
(SEL)
ziemniaki z koperkiem 200 g

Kietbasa stoneczna
(drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, S0J,
SEL, GOR)

Wartos¢ energetyczna [keal] 2127
Biatko ogdtem [g] 90
Thuszcz [g] 70

(GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) sziuka migsa w sosie koperkowym (2) 80 satata 20 g Weglowodany ogdtem [g] 297
o | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g g (GLU, SEL) pomarancza 100 g Sdl[g] 8
< | (MLE) warzywa gotowane 150 g (GLU, SEL) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 16
% pomidor 50 g napoj owocowy 250 mi pieczywo pszenne 150 g (GLU) Blonnik pokarmowy [g] 24
— | safata 20 g herbata bic 250 ml
pieczywo pszenne 130 g (GLU)
masto 82% 15 g (MLE)
kawa zbozowa na mieku 200 ml (GLU,
MLE)
o | s2Zynka konserwowa wieprzowa 50 g kisiel owocowy bic z jabtkiem 250 ml zupa ryzowa z natka pietruszki 450 ml safatka z makaronu ciemnego z Kietbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2494
2 | (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza 150 | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, S0OJ, Biatko ogdtem [g] 80
§ ser biaty krajanka z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g g (GLU, JAJ, GOR) SEL, GOR) Thuszcz [g] 114
a | (MLE) sztuka migsa w sosie koperkowym (2) 80 ogorek kiszony 50 g (SEL, GOR) Weglowodany ogdtem [g] 302
€ | rzodkiewka 50 g g (GLU, SEL) pomarancza 100 g Sdl[g] 8
3 | pomidar 50 g surdwka z kapusty pekinskie] 150 g masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 60
& | pieczywo graham 100 g (GLU) napoj owocowy bic 250 mi pieczywo graham 130 g (GLU) Btonnik pokarmowy [g] 32
S | masto 82% 15 g (MLE) herbata bic 250 ml
herbata bfc 250 mi
o | szynka konserwowa wieprzowa 50 g kisiel owocowy b/c z jabtkiem 250 ml zupa ryzowa z natkg pietruszki 450 ml satatka z makaronu ciemnego z Kietbasa stoneczna Warto$¢ energetyczna [kcal] 2411
= (GLU, SOJ, MLE, SEL, GOR) (SEL) pomidorami, groszkiem i kukurydza 150 | (drobiowo-wieprzowa) 50 g (GLU, S0OJ, Biatko ogdtem [g] 83
<< | ser bialy krajanka z koperkiem 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g g (GLU, JAJ, GOR) SEL, GOR) Thuszcz [g] 102
2 [ (MLE) sziuka migsa w sosie koperkowym (2) 80 satata 20 g Weglowodany ogétem [g] 306
€ | satata 20 g g (GLU, SEL) Jabtko parzone (120g) 120 g Sdl[g] 8
§ pomidor 100 g buraczki gotowane 150 g (GLU) masto 82% 15 g (MLE) Sacharoza [g] 43
&' | pieczywo graham 100 g (GLU) napoj owocowy bic 250 mi pieczywo graham 130 g (GLU) Blonnik pokarmowy [g] 33
S | masto 82% 15 g (MLE) herbata blc 250 m
herbata bfc 250 mi
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