
Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2581 
  Białko ogółem [g] 77 
  Tłuszcz [g] 113 
  Węglowodany ogółem [g] 329 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2191 
  Białko ogółem [g] 81 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 365 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2101 
  Białko ogółem [g] 79 
  Tłuszcz [g] 51 
  Węglowodany ogółem [g] 346 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 43 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2670 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 107 
  Węglowodany ogółem [g] 355 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 48 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Chrupki kukurydziane 50 g   Wartość energetyczna [kcal] 2507 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 83 
  Węglowodany ogółem [g] 371 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 19 
  Błonnik pokarmowy [g] 52 

  Wartość energetyczna [kcal] 2018 
  Białko ogółem [g] 76 
  Tłuszcz [g] 63 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2056 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 295 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2065 
  Białko ogółem [g] 83 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 297 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 51 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2254 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 284 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 18 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

Jabłko (120g) 120 g   Wartość energetyczna [kcal] 2236 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 81 
  Węglowodany ogółem [g] 300 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 21 
  Błonnik pokarmowy [g] 41 

  Wartość energetyczna [kcal] 2512 
  Białko ogółem [g] 110 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 38 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2399 
  Białko ogółem [g] 93 
  Tłuszcz [g] 68 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 40 
  Błonnik pokarmowy [g] 24 

  Wartość energetyczna [kcal] 2605 
  Białko ogółem [g] 119 
  Tłuszcz [g] 103 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 34 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2334 
  Białko ogółem [g] 97 
  Tłuszcz [g] 85 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 16 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2327 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 84 
  Węglowodany ogółem [g] 320 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 30 

  Wartość energetyczna [kcal] 2309 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2309 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 75 
  Węglowodany ogółem [g] 334 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1977 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 57 
  Węglowodany ogółem [g] 306 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

sok pomidorowy (200 ml) 1 szt pomarańcza 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 1932 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 47 
  Węglowodany ogółem [g] 314 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 32 
  Błonnik pokarmowy [g] 34 

  Wartość energetyczna [kcal] 2434 
  Białko ogółem [g] 80 
  Tłuszcz [g] 88 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 48 
  Błonnik pokarmowy [g] 26 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2205 
  Białko ogółem [g] 91 
  Tłuszcz [g] 53 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 23 

  Wartość energetyczna [kcal] 2325 
  Białko ogółem [g] 96 
  Tłuszcz [g] 69 
  Węglowodany ogółem [g] 341 
  Sól [g] 4 
  Sacharoza [g] 50 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2237 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 236 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

mandarynka 1szt (100g) 100 g   Wartość energetyczna [kcal] 2225 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 106 
  Węglowodany ogółem [g] 234 
  Sól [g] 5 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 

  Wartość energetyczna [kcal] 2350 
  Białko ogółem [g] 92 
  Tłuszcz [g] 82 
  Węglowodany ogółem [g] 325 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 41 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2466 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2466 
  Białko ogółem [g] 99 
  Tłuszcz [g] 73 
  Węglowodany ogółem [g] 366 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 42 
  Błonnik pokarmowy [g] 25 

  Wartość energetyczna [kcal] 2742 
  Białko ogółem [g] 100 
  Tłuszcz [g] 142 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2631 
  Białko ogółem [g] 94 
  Tłuszcz [g] 132 
  Węglowodany ogółem [g] 286 
  Sól [g] 10 
  Sacharoza [g] 28 
  Błonnik pokarmowy [g] 39 

  Wartość energetyczna [kcal] 2234 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 92 
  Węglowodany ogółem [g] 279 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 22 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2243 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

  Wartość energetyczna [kcal] 2243 
  Białko ogółem [g] 86 
  Tłuszcz [g] 72 
  Węglowodany ogółem [g] 324 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 46 
  Błonnik pokarmowy [g] 21 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2282 
  Białko ogółem [g] 103 
  Tłuszcz [g] 91 
  Węglowodany ogółem [g] 278 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 14 
  Błonnik pokarmowy [g] 32 

kisiel owocowy b/c 200 ml   Wartość energetyczna [kcal] 2109 
  Białko ogółem [g] 104 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 291 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 17 
  Błonnik pokarmowy [g] 36 

  Wartość energetyczna [kcal] 2202 
  Białko ogółem [g] 82 
  Tłuszcz [g] 49 
  Węglowodany ogółem [g] 378 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 44 
  Błonnik pokarmowy [g] 38 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2293 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2293 
  Białko ogółem [g] 88 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 352 
  Sól [g] 8 
  Sacharoza [g] 39 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2394 
  Białko ogółem [g] 90 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 328 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 13 
  Błonnik pokarmowy [g] 43 

  Wartość energetyczna [kcal] 2431 
  Białko ogółem [g] 89 
  Tłuszcz [g] 90 
  Węglowodany ogółem [g] 338 
  Sól [g] 9 
  Sacharoza [g] 15 
  Błonnik pokarmowy [g] 45 
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Jadłospisy tygodniowe  za okres od dnia 2023-12-11 do dnia 2023-12-26 SEKTOR 1 WYJAZDY

Grek RTC Sp. z o.o.

ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
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  Wartość energetyczna [kcal] 2203 
  Białko ogółem [g] 74 
  Tłuszcz [g] 66 
  Węglowodany ogółem [g] 343 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 33 
  Błonnik pokarmowy [g] 28 

  Wartość energetyczna [kcal] 2226 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2226 
  Białko ogółem [g] 78 
  Tłuszcz [g] 65 
  Węglowodany ogółem [g] 344 
  Sól [g] 6 
  Sacharoza [g] 31 
  Błonnik pokarmowy [g] 20 

  Wartość energetyczna [kcal] 2331 
  Białko ogółem [g] 101 
  Tłuszcz [g] 108 
  Węglowodany ogółem [g] 256 
  Sól [g] 7 
  Sacharoza [g] 9 
  Błonnik pokarmowy [g] 35 
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