Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 894.4
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 1509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 135.2
(GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Ttuszcz [g] 101.8
CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 329.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 169.6
S | SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA, GORCZYCA) CUKIER 10 g Blonnik pokarmowy [g] 28.3
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) kurczaka, papryka, olej) 150 g
8 | SZCZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2 | PAPRYKA SWIEZA 50 g 200 g
§ JABLKO 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogdrek kiszony,
CUKIER 10 ¢ marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA, ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 403.2
}mleko 2%, kasza manna) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) 150 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.3
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 92.9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA GOTOWANA* 80 g(SOJA) Weglowodany ogétem [g] 231.3
MLEKO) SELER) KIELKI 2 g Sod [mg] 1 545.8
% | o | MASLO 1%9 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 17.8
S | £ | SERBIALY 1009 ( MLEKO kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= | & | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, CUKIER 10 ¢
et § ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por seler, pietruszka, maka pszenna,
T | ¥ | SALATA LODOWA 10g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
< | = | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
§ & [ CUKIER 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
~ |7 200
WAF%ZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 519.2
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mix satat, oliwki, ogorek zielony) 100 | KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 127.8
g’» SZYNKA FAMILIUNA* 50 g ( SOJA, g kiszona, marchew, seler, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Ttuszcz [g] 101.6
= SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | POMIDOR 50 g Weglowodany ogdtem [g] 251.1
% | JAIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 998.8
& | SZCZYPIOREK 1 Por GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 34.4
o | PAPRYKA SWIEZA 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
Z [ JABLKO 1 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g
. | HERBATA1SZT. 1 szt %(I)%MNIAKI GOTOWANE Z WODY
e 9,
N SUROWKA WIELOWARZYWNA
B (kapusta biata, ogérek kiszony,
a marchew, seler, pietruszka, olej,
< musztarda) 120 g (SELER,
- GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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