Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-22 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | GALARETKA OWCOWA 150 g Energia [kcal] 2 746.1
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO Biatko ogétem [g] 165.4
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml PASTA MIESNO-JARZYNOWA Tiuszcz [g] 78.4
« | CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (topatka wp., marchew, pietruszka, Weglowodany ogétem [g] 349.9
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI zielona pietruszka, koncentrat Séd [mg] 3 350.3
S | SZYNKA DROBIOWA (lopatka wp., marchew, pietruszka, pomidorowy) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 30.7
% | KONSERWOWA* 50 g (SOJA, seler, cebula, kon. pomidorowy, maka | RZODKIEWKA TARTA 50 g
8 | SELER, GORCZYCA) pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
2 | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) MAKARON SWIDERKI 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
E POMIDOR 50 g OGOREK KISZONY TALARKI 120 g | CUKIER 10 g
SALATAMIX 5g (GORCZYCA)
GRUSZKA 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GALARETKA OWCOWA 150 g Energia [kcal] 2 354.8
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 146.6
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 84.5
3 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA MIESNO-JARZYNOWA Weglowodany ogétem [g] 256.1
8 | & | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY (topatka wp., marchew, pietruszka, S6d [mg] 1628
B | £ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., zielona pietruszka, koncentrat Btonnik pokarmowy [g] 27.5
‘S | £ [ SZYNKA DROBIOWA marchew, pietruszka, seler, maka pomidorowy) 100 g
= § KONSERWOWA* 50 g (SOJA, pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0.06 szt
& | ¥ | SELER, GORCZYCA) MAKARON SWIDERK| 200 g RUKOLA 2g
S | = | PASZTET 50 g (GLUTEN, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
3 | § | Gorezyea) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
K | 7 | JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
SALATAMIX 5 g
ROSZPONKA 24
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
o CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA ZE STRACZKOW (fasola ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb Energia [kcal] 2 564.2
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) czerwona, groszek zielony, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, Biatko ogétem [g] 136.7
= | SZYNKA DROBIOWA ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g | maka pszenna, mleko) 400 ml PASTA MIESNO-JARZYNOWA masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, Tluszcz [g] 94.4
< | KONSERWOWA* 50 g (SOJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) (topatka wp., marchew, pietruszka, MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 313.2
& | SELER, GORCZYCA) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI Zielona pietruszka, koncentrat S6d [mg] 3797
§ SER ZOLTY 50 g (MLEKO) (fopatka wp., marchew, pietruszka, pomidorowy) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 44.9
= [ POMIDOR 50 g seler, cebula, kon. pomidorowy, maka | RZODKIEWKA TARTA 50 g
= | SALATAMIX 54 pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
° GRUSZKA 1 szt MAKARON SWIDERKI 200}% HERBATA 1SZT. 1 szt
« [ HERBATA1SZT. 1 szt OGOREK KISZONY TALARKI 120 g
2 (GORCZYCA)
il KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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