Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-23 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 475.8
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml MAKARONEM (pieczarki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.5
(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 50 g (SOJA) Thuszez [g] 79.2
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SER BIALY KRAJANKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 339.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) gﬂLEKO So6d [mg] 2 715.4
s SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., ZODKIEW BIALA Z ZIELONYM Blonnik pokarmowy [g] 25.3
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, OGORKIEM TARTE 80 g
& | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) JAJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat CUKIER 10 g
& | (GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
g‘ SALATA LODOWA 10 g (GLUTEN, MLEKO)
= | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
CUKIER 10 g 200 g
KAPUSTA BIALA GOTOWANA
kapusta biata, maka pszenna) 120 g
GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2127.9
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 101.6
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mieko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 77.4
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 266.6
< | MLEKO PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., | SER BIALY KRAJANKA 50 g Sod [mg] 1 916.5
~ | § | MASLO 10g 1szt (MLEKO) angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17.7
S | = [ SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g JAJA) LISC SALATY 0.06 szt
S | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) S0S POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
Q| ¥ | MOD 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
< | < | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO CUKIER 10 g
S | 5 | SALATALODOWA 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | 7 | HERBATA1SZT. 1 szt 2009
N CUKIER 10 g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | BUDYN B/CUKRU (mleko 2%, budyn | ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 244.2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) waniliowy) 200 ml (GLUTEN, MAKARONEM (pieczarki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.2
SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g MLEKO) seler, pietruszka, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Tluszcz [g] 86.5
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SER BIALY KRAJANKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 270.4
= [ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) MLEKO, SELER) MLEKO Sod [mg] 3 142.6
= | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., ZODKIEW BIALA Z ZIELONYM Blonnik pokarmowy [g] 30.3
% | (GORCZYCA) angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, OGORKIEM TARTE 80 g
S | SALATA LODOWA 10 g JAJA LISC SALATY 0.06 szt
8 [ HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
S pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
5 GLUTEN, MLEKO)
N IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
p 200 g
2 SUROWKA WIELOWARZYWNA
! (kapusta biata, ogorek kiszony,
8 marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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