Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-24 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA GROCHOWKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt( GLUTEN, | Energia [kcal] 2 811.2
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, groch, marchew, kietbasa, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 144.5
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, cebula, maka pszenna) 400 mi TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszez [g] 99.4
CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) naturalny, ziota) 150 g (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 369.2
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) STEK WP. Z CEBULKA (fopatka wp., cebula, | SALATAMIX 10g Sod [mg] 3 359.5
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, maka pszenna) 100 g (GLUTEN) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 40.3
& | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
§ SER ZOLTY 25 g (MLEKO) SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z CUKIER 109
' | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
S | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) musztarda) 120 g (GORCZYCA)
1009 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRZESIEK B/CZEKOLADY 1szt( GLUTEN, | Energia [kcal] 2 559.6
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (marchew, seler, pietruszka, makaron, MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 127
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 115.9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt Weglowodany ogo}em [g] 222.4
© | MLEKO) SELER) naturalny, ziota) 150 g (MLEKO) S6d [mg] 1
< | £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Blonnik pokarmowy [a] 17.7
B | & | PASZTET 70g(GLUTEN, SELER, 150 g SALATAMIX 59
2 | £ | Gorczyca) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, HERBATA 18ZT. 1 szt
& | 3 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, pietruszka, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10g
< ' | SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER)
X | S [ LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
& HERBATA 1SZT. 1 szt BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut)
CUKIER 109 1209
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 612.6
.| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 135
& | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, koncentrat pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt Thuszcz [g] 93.6
= SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, naturalny, ziota) 150 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 296.4
& | SERZOLTY 25 g (MLEKO) SELER POMIDOR 50g Sod [mg] 3 231.6
' | CIECIERZYCA Z StONECZNIKIEM KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) | SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 39.3
o | (ciecierzyca, stonecznik, zielona pietruszka) 1509 HERBATA 1S8ZT. 1 szt
Z | 100 SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
- | OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g pietruszka, maka pszenna) 100 ml
& | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, SELER)
~N | HERBATA 1SZT. 1zt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g
2 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
=} MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
S musztarda) 120 g (GORCZYCA)
- §OOMP|OT OWOCOWY (mieszanka owocow)
50 ml
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