Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-25 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPABARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 483.1
(mleko 2%, makaron)l 300 ml kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.8
(MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, SZYNKA B%RTNIKA 80 g( SOJA Ttuszcz [g] 69.1
CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoétem [g] 347.7
s MASLO 10% 1 szt (MLEKO) SELER) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Sod [mg] 3 418.2
S | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g NALESNIKI Z PIECZARKAMI | (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 34.3
§ (SOJA, SELER, GORCZYCA) SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser zotty, | LISC SALATY 0.06 szt
5 | SER BIALY KRAJANKA 50 g maka pszenna, mleko, jajka, cebula) 3 | HERBATA 1SZT. 1 szt
& | (MLEKO) szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) CUKIER 10 g
' [ DWA RODZAJE RZODKIEWKI SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU
S | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g ﬁmarchew, chrzan, maslanka, cukier)
SALATAMIX 59 209 (MLEKO
JABLKO 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
HERBATA 1SZT. 1 szt owocow) 250 ml
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 267.5
(mleko 2%, makaron)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 105.2
(MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 74.8
< | « | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA BARTNIKA 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 275.2
S | € | MLEKO) POTRAWKA Z UDZCA KURCZAKA Z SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 894.1
Z | & [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) BROKULEM (udziec z kurczaka, DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 21.2
o | 8 | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g brokut, marchew, seler, pietruszka, LISC SALATY 0.06 szt
N % (SOJA, SELER, GORCZYCA) maka) 200 g (GLUTEN SELER) RUKOLA 2g
S | = | SER BIALY KRAJANKA 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | § | (MLEKO) MARCHEW GOTOWANA (marchew, | CUKIER 10 g
& | ™ | JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna, masto) 120 g
SALATAMIX 59 (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
CUKIER 10 ¢ owocow) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | BUDYN B/CUKRU (mleko 2%, budyn | ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | CHLEB GRAHAM 1002 GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 227.2
2 | MASLO 10g 1szt (MLEKO) waniliowy) 200 ml (GLUTEN, kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (ML (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.8
= | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, SZYNKA BARTNIKA 80 g( SOJA Thuszcz [g] 60.5
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 305.4
& | SER BIALY KRAJANKA 50 g SELER) . PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Séd [mg] 2 900.6
S gWLEKO) POTRAWKA Z UDZCA KURCZAKAZ | (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 40.6
g WA RODZAJE RZODKIEWKI BROKULEM (udziec z kurczaka, LISC SALATY 0.06 szt
= | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g brokut, marchew, seler, pietruszka, HERBATA 1SZT. 1 szt
< | SMATAMIX 5¢ maka) 200 g (GLUTEN SELER)
S | JABLKO 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
« | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU
2 B/CUKRU (marchew, chrzan,
! maslanka) 120 g (MLEKO)
< KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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