Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-02 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
MASLO 10g 1 szt ZUPA NEAPOLITANSKA Z MASLO 10g 1 szt SEREK HOMOGENIZOWANY 1 Energia [kcal] 2 807
CHLEB MIESZANY 100 g MAKARONEM (marchew, seler, CHLEB MIESZANY 100 g szt Biatko ogotem [g] 140.7
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA pietruszka, makaron, ser topiony, [ SER ZOLTY 50 g Tiuszcz [g] 114.7
o | (mleko 2%, budyn waniliowy) 300 maka pszenna, $mietana) 400 ml [ SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g]
g |ml . ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | DWA RODZAJE RZODKIEWKI 327.3
= | TWAROZEK Z ZIELONA 200 g (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Séd [mg] 2 544
% | PIETRUSZKA (ser bialy, jogurt SCHAB DUSZONY W SOSIE RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 25.9
8 | naturalny, zielona pietruszka) 100 (schab wp., cebula, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
C‘C‘| g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ | CUKIER 109
< | POMIDOR 50 g DROBNO TARTA (kapusta biata,
LISC SALATY 0.06 szt marchew, jabtko, cebula,
GRUSZKA 1 szt musztarda, olej) 120 g
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250
CUKIER 10¢g ml
MASLO 10g 1 szt ZUPA GRYSIKOWA (marchew, SZYNKA GOTOWANA* 80 g SEREK HOMOGENIZOWANY 1 Energia [kcal] 2 402.3
ANGIELKA 100 g seler, pietruszka, kasza manna, LISC SALATY 0.06 szt szt Biatko ogotem [g] 115
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA Zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt Thuszez [g] 107.5
o (mleko 2%, budyn waniliowy) 300 SCHAB DUSZONY W SOSIE ANGIELKA 100g Weglowodany ogétem [g]
g g |ml (schab wp., cebula, olej) 100 g CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g 262.4
= Z | DZEM OWOCOWY 2 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY | HERBATA 1SZT. 1 szt Sod [mg] 1 447.3
N *‘§ TWAROZEK Z ZIELONA 200 g CUKIER 10g Btonnik pokarmowy [g] 20.6
- < | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt MARCHEW GOTOWANA
e % | naturalny, zielona pietruszka) 100 (marchew, maka pszenna) 120 g
S N KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250
o S [ LISC SALATY 0.06 szt ml
GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
% | MASLO 10g 1 szt KANAPKA Z WEDLINA WP. ZUPA GRYSIKOWA (marchew, SERZOLTY 50¢ KANAPKA Z JAJKIEM (chleb Energia [kcal] 2 485.4
= | CHLEB GRAHAM 100 g (chleb graham 30g, wedlina seler, pietruszka, kasza manna, DWA RODZAJE RZODKIEWKI graham 30g, jajko 1szt., masto Biatko ogétem [g] 122.1
£z | POMIDOR 509 wieprzowa 30g, mix 10g) 1 Por zielona pietruszka) 400 ml (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g [ 10g) 1 Por Thuszcz [g] 113.9
= | TWAROZEK Z ZIELONA SCHAB DUSZONY W SOSIE MASLO 10g 1 szt Weglowodany ogdtem [g] 277
a | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt (schab wp., cebula, olej) 100 g CHLEB GRAHAM 100 g Sod [mg] 2 719.3
g naturalny, zielona pietruszka) 100 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 [ HERBATA B/C 200 ml Btonnik pokarmowy [g] 35.9
= |g,, ml SZYNKA GOTOWANA* 50 g
5, | LISC SALATY 0.12 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2 | GRUSZKA 1 szt 200 g
& | HERBATA 18ZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
2 DROBNO TARTA (kapusta biata,
- marchew, jabtko, cebula,
S musztarda, olej) 120 ¢
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