Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-06 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, | CHLEB MIESZANY 100 g MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 605.6
(mleko 2%, makaron)l 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MASLO 10g 1 szt szt Biatko ogétem [g] 121.7
CHLEB MIESZANY 100 g PULPET WP. W SOSIE PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, Thuszcz [g] 83.5
£ | MASLO 10g 1 szt POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, marchew, pietruszka, koncentrat Weglowodany ogétem [g] 356.4
S | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, maka pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy) 50 g Séd [mg] 2 327.7
< | jogurt naturalny, ziota) 100 g pomidorowy) 120 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 26.6
B | SZYNKA FAMILIJNA® 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
2 [ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
& | LISC SALATY 0.06 szt BROKUL GOTOWANY Z WODY CUKIER 10¢
JABLKO 1 szt (brokut) 120 g
HERBATA 18ZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, | ANGIELKA 100 g MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 141.5
(mleko 2%, makaron)l 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MASLO 10g 1 szt szt Biatko ogoétem [g] 109.3
« | ANGIELKA 100 g PULPET WP. W SOSIE PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, Tluszez [g] 822
£ [ £ | MASLO 10g 1 szt POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | marchew, pietruszka, koncentrat Weglowodany ogétem [g] 249.3
4 [ £ [ TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, maka pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy) 50 g Sod [mg] 1 517.9
2 § jogurt naturalny, ziota) 100 g pomidorowy) 120 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 18.4
< | X | SZYNKA FAMILIJNA* 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
S | = | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por 2009 HERBATA 18ZT. 1 szt
S | § | LISC SALATY 0.06 szt BROKUL GOTOWANY Z WODY CUKIER 10¢
& | 7 | JABLKO PARZONE 1 szt (brokut) 120 g
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
> CHLEB GRAHAM 100 g WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, CHLEB GRAHAM 100 g SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [kcal] 2 169.2
= | MASLO 10g 1 szt seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MASLO 10g 1 szt Biatko ogétem [g] 109.3
% TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, PULPET WP. W SOSIE PAPRYKARZ RYBNY (filet z ryby, ryz, Tiuszez [g] 70.3
2 | jogurt naturainy, ziota) 100 g POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, | marchew, pietruszka, koncentrat Weglowodany ogétem [g] 297.5
a | SZYNKA FAMILIJNA* 50 g maka pszenna, angielka, koncentrat pomidorowy) 50 g Sod [mg] 2 431.6
§ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pomidorowy) 120 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 36.1
© | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
< | JABLKO 1 szt 2009 HERBATA 1S8ZT. 1 szt
© | HERBATA 1SZT. 1 szt BROKUL GOTOWANY Z WODY
N
© (brokut) 120 g
i%’ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
|
f
©
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