Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy w dniu 2024-01-08 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, CHLEB MIESZANY 100 g GALARETKA OWCOWA 150 g Energia [kcal] 2 265.5
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt Biatko ogétem [g] 135.2
BULKA CIABATA JASNA 1 szt pszenna, mleko) 400 ml . SZYNKA DROBIOWA* 50 g Tluszcz [g] 80.1
] MASLO 10g 1 szt WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU | SER ZOLTY 50 g Weglowodany ogoétem [g] 267.2
S | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g (topatka wp., fasola czerwona, POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 514.9
E JAJKO GOTOWANE 1 szt kukurydza, papryka, cebula, koncentrat | RUKOLA 2 g Btonnik pokarmowy [g] 22.1
& | LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy, skrobia, olej) 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | SZCZYPIOREK 1 Por RYZ PARABOLICZNY 200 g CUKIER 109
%‘ RZODKIEW BIALA Z ZIELONA, SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
= | PIETRUSZKA 50 g Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, musztarda) 120 g
CUKIER 10¢g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g GALARETKA OWCOWA 150 g Energia [kcal] 2 014.2
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt Biatko ogétem [g] 128
5 BULKA CIABATA JASNA 1 szt pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA DROBIOWA* 80 g Tluszcz [g] 66.3
© | € | MASLO10g 1 szt GULASZ MIESNO-WARZYWNY LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 241.6
3 | 3 | SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g KROJONY W KOSTKE (fopatka wp., RUKOLA 2¢ Sod [mg] 2 144.4
S % | DZEM OWOCOWY 1 szt marchew, pietruszka, seler, maka HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 21.3
o 3%’ LISC SALATY 0.06 szt pszenna) 250 g CUKIER 109
& | © | HERBATA 1SZT. 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
S| £ | CUKIER 10¢g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
S| S (marchewka, seler, pietruszka, maka
S pszenna) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
% | BULKA CIABATTA SALATKA SRODZIEMNOMORSKA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, CHLEB GRAHAM 100 g JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 075.2
= | PELNOZIARNISTA 1 szt (mix safat, oliwki, ogorek zielony) 100 | marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt Biatko ogétem [g] 102.9
2 | MASLO 10g 1 szt g pszenna, mleko) 400 ml ! SZYNKA DROBIOWA* 50 g Tiuszez [g] 84.4
% | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU | SER ZOLTY 50 g Weglowodany ogétem [g] 243.5
S | JAJKO GOTOWANE 1 szt (topatka wp., fasola czerwona, POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 452.1
2 | LISC SALATY 0.06 szt kukurydza, papryka, cebula, koncentrat | RUKOLA 2 g Btonnik pokarmowy [g] 25
© | SZCZYPIOREK 1 Por pomidorowy, skrobia, olej) 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
<, | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA RYZ PARABOLICZNY 200 g
S | PIETRUSZKA 50 g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
« | HERBATA1SZT. 1 szt Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
. cebula, musztarda) 120 g
il KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
< owocéw) 250 ml
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