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Jadtospisy w dniu 2024-01-09 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja Positek nocny SUMA
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA BROKULOWO-KALAFIOROWA | CHLEB MIESZANY 100 g GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2707.8
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1 szt Biatko ogétem [g] 110.4
jeczmienne) 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET 100 g Tluszcz [g] 100.8
S CHLEB MIESZANY 100 g pszenna, mleko) 400 ml CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Weglowodany ogétem [g] 362.2
S | MASLO 10g 1 szt SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab LISC SALATY 0.06 szt So6d [mg] 2 629.1
E SERBIALY 100 g wp., cebula, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 33.4
% | DWA RODZAJE RZODKIEWKI KASZA PECZAK 2009 CUKIER 10¢
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 80 g SUROWKA WIELOWARZYWNA
%‘ SALATAMIX 10 g (kapusta biata, ogorek kiszony,
= | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por marchew, seler, pietruszka, olej,
SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt musztarda) 120 g
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA BROKULOWO-KALAFIOROWA | ANGIELKA 100 g GRUSZKA PARZONA Z Energia [kcal] 2 326.5
JECZMIENNYMI (mleko 2%, patki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1 szt CYNAMONEM 1 szt Biatko ogétem [g] 97.2
% | & | jeczmienne) 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET 100 g Tluszez [g] 100.7
S| 2 [ ANGIELKA 100 ¢ pszenna, mleko) 400 ml CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Weglowodany ogétem [g] 281.9
i % | MASLO 10g 1 szt SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 705.9
< 3% SER BIALY 100 g wp., cebula, olej) 100 g DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 28.8
S | @ | SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
S | <' | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por 2009 CUKIER 10¢
& | S | JABLKO PARZONE 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna) 120 g
CUKIER 10¢g KOMPOT Z JABLEK Uabtka) 250 ml
% | CHLEB GRAHAM 100 g KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA BROKULOWO-KALAFIOROWA | CHLEB GRAHAM 100 g GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2 452.1
= | MASLO 10g 1 szt (chleb graham 30g, wedlina drobiowa | Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1 szt Biatko ogétem [g] 111.6
= | SERBIALY 100 g 30g, masto 10g) 1 Por marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET 100 g Tluszez [g] 104.9
= | DWA RODZAJE RZODKIEWKI pszenna, mleko) 400 ml CWIKLA (buraki, jablka) 50 g Weglowodany ogétem [g] 282.1
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 80 g SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 708.5
§ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por wp., cebula, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 38.9
= [ SALATAMIX 109 KASZA PECZAK 200 g
< | HERBATA 18ZT. 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
N (kapusta biata, ogorek kiszony,
s marchew, seler, pietruszka, olej,
2 musztarda) 120
il KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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