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Jadtospisy w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
KAWA MLECZNA (mleko ROSOt Z MAKARONEM CHLEB MIESZANY 100g JOGURT OWOCOWY 1 szt | Energia [kcal] 2 706,6
2%, kawa zbozowa)l 200 (wywar drobiowy, marchew, [ (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 135,3
ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, por, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 86,2
CHLEB MIESZANY 100 g makaron, zielona TWAROZEK Z ZIOLAMI Weglowodany ogoétem [g]
g (GLUTEN) pietruszka) 400 ml (ser biaty, jogurt naturalny, 301,5
© | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) |ziota) 100 g (MLEKO) Séd [mg] 2 662,2
£ | JAJKO GOTOWANE 1 szt KURCZAK OPIEKANY SZYNKA BARTNIKA 50 g Btonnik pokarmowy [g]
@ | (JAJA) (éwiartka kurczaka, papryka, | (SOJA, SELER, 24,6
B | SZYNKA DELIKATESOWA olej) 150 g GORCZYCA)
Q. |809g(SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z | DWA RODZAJE
< | GORCZYCA) WODY 200g RZODKIEWKI (rzodkiewka,
- | POMIDOR 50¢g BURACZKI GOTOWANE rzodkiew biata) 50 g
© SZCZYPIOREK 1 Por (buraki, mgka pszenna) SALATAMIX 5¢g
o LISC SALATY 0,06 szt 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
N KOMPOT Z JABLEK CUKIER 10g
k5 (jabtka) 250 ml
c
Q KAWA MLECZNA (mleko ZUPA GRYSIKOWA ANGIELKA 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt | Energia [kcal] 2 330,4
< 2%, kawa zbozowa)l 200 (marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN, JAJA, MLEKO) | (MLEKO) Biatko ogotem [g] 122,8
=) ml (GLUTEN, MLEKO) kasza manna, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 88,5
S ANGIELKA 100 g pietruszka) 400 ml SZYNKA BARTNIKA 50g Weglowodany ogoétem [g]
S © (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (SOJA, SELER, 207,7
c | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY GORCZYCA) Séd [mg] 2 088,8
% SZYNKA DELIKATESOWA (éwiartka kurczaka) 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI Btonnik pokarmowy [g]
+ | 809 (SOJA, SELER, SOS POTRAWKOWY (ser biaty, jogurt naturalny, 17
o | GORCZYCA) (marchew, seler, pietruszka, | ziota) 100 g (MLEKO)
~ | SZYNKA CODZIENNA* 50 maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 59
% |g(SoJA) (GLUTEN, SELER) KIEEKI 2 g
<! | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z | HERBATA 1SZT. 1 szt
S | LISC SALATY 0,06 szt WODY 200g CUKIER 10g
BURACZKI GOTOWANE
(buraki, mgka pszenna)
120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK
(jabtka) 250 ml
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2024-01-28 niedziela

gr. tatwo przysw. weg.

Jan_Dietaz o

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA
80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

JAJKO GOTOWANE 1 szt
(JAJA)

POMIDOR 50 g

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

SALATKA
SRODZIEMNOMORSKA
(mix satat, oliwki, ogérek
zielony) 150 g

ZUPA GRYSIKOWA
(marchew, seler, pietruszka,
kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
KURCZAK OPIEKANY
(éwiartka kurczaka, papryka,
olej) 150 g

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200g

SALATKA Z BURACZKA
B/CUKRU (burak, olej) 120

9
KOMPOT Z JABLEK
(jabtka) 250 ml

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g
(SOJA, SELER,
GORCZYCA)

TWAROZEK Z ZIOLAMI
(ser biaty, jogurt naturalny,
ziota) 100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE
RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biata) 50 g
SALATAMIX 59
HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150
g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 497,3

Biatko ogoétem [g] 131,4
Tluszcz [g] 95,9
Weglowodany ogétem [g]
234,9

Séd [mg] 2 574,7

Btonnik pokarmowy [g]
30

Jan_Cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA
80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SZYNKA CODZIENNA* 50
g (SOJA)

JABLKO PARZONE 1 szt
LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z WEDLINA
DROBIOWA (angielka 30g,
wedlina drobiowa 30g,
masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA GRYSIKOWA
(marchew, seler, pietruszka,
kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)
KURCZAK GOTOWANY
(éwiartka kurczaka) 150 g
SOS POTRAWKOWY
(marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200g

BURACZKI GOTOWANE
(buraki, mgka pszenna)
120 g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK
(jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g
(SOJA, SELER,
GORCZYCA)

TWAROZEK Z ZIOLAMI
(ser biaty, jogurt naturalny,
ziota) 100 g (MLEKO)
SALATAMIX 59

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150
g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 346,1
Biatko ogoétem [g] 126,4
Ttuszcz [g] 94,4
Weglowodany ogoétem [g]
182,8

Séd [mg] 2 405,8
Btonnik pokarmowy [g]
16,7
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