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Jadłospisy  w dniu 2024-01-28 KUCHNIA OGÓLNA
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KAWA MLECZNA (mleko
2%, kawa zbożowa)I  200
ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB MIESZANY  100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE  1 szt
(JAJA)
SZYNKA DELIKATESOWA 
80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR  50 g
SZCZYPIOREK  1 Por
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt

ROSÓŁ Z MAKARONEM
(wywar drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, por,
makaron, zielona
pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER )
KURCZAK OPIEKANY
(ćwiartka kurczaka, papryka,
olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY  200 g
BURACZKI GOTOWANE
(buraki, mąka pszenna) 
120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK
(jabłka)  250 ml

CHLEB MIESZANY  100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI
(ser biały, jogurt naturalny,
zioła)  100 g (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA  50 g
(SOJA, SELER,
GORCZYCA)
DWA RODZAJE
RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

JOGURT OWOCOWY  1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 706,6 
  Białko ogółem [g]  135,3 
  Tłuszcz [g]  86,2 
  Węglowodany ogółem [g]
 301,5 
  Sód [mg] 2 662,2 
  Błonnik pokarmowy [g] 
24,6 

KAWA MLECZNA (mleko
2%, kawa zbożowa)I  200
ml (GLUTEN, MLEKO)
ANGIELKA  100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 
80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SZYNKA CODZIENNA*  50
g (SOJA)
JABŁKO PARZONE  1 szt
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt

ZUPA GRYSIKOWA
(marchew, seler, pietruszka,
kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY
(ćwiartka kurczaka)  150 g
SOS POTRAWKOWY
(marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY  200 g
BURACZKI GOTOWANE
(buraki, mąka pszenna) 
120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK
(jabłka)  250 ml

ANGIELKA  100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA  50 g
(SOJA, SELER,
GORCZYCA)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI
(ser biały, jogurt naturalny,
zioła)  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
KIEŁKI  2 g
HERBATA 1SZT.  1 szt
CUKIER  10 g

JOGURT OWOCOWY  1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 330,4 
  Białko ogółem [g]  122,8 
  Tłuszcz [g]  88,5 
  Węglowodany ogółem [g]
 207,7 
  Sód [mg] 2 088,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
17 
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CHLEB GRAHAM  100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 
80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)
JAJKO GOTOWANE  1 szt
(JAJA)
POMIDOR  50 g
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt

SAŁATKA
ŚRÓDZIEMNOMORSKA
(mix sałat, oliwki, ogórek
zielony)  150 g

ZUPA GRYSIKOWA
(marchew, seler, pietruszka,
kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
KURCZAK OPIEKANY
(ćwiartka kurczaka, papryka,
olej)  150 g
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY  200 g
SAŁATKA Z BURACZKA
B/CUKRU (burak, olej)  120
g
KOMPOT Z JABŁEK
(jabłka)  250 ml

CHLEB GRAHAM  100 g
(GLUTEN)
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA  50 g
(SOJA, SELER,
GORCZYCA)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI
(ser biały, jogurt naturalny,
zioła)  100 g (MLEKO)
DWA RODZAJE
RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)  50 g
SAŁATA MIX  5 g
HERBATA 1SZT.  1 szt

JOGURT NATURALNY  150
g (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 497,3 
  Białko ogółem [g]  131,4 
  Tłuszcz [g]  95,9 
  Węglowodany ogółem [g]
 234,9 
  Sód [mg] 2 574,7 
  Błonnik pokarmowy [g] 
30 

ANGIELKA  100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 
80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SZYNKA CODZIENNA*  50
g (SOJA)
JABŁKO PARZONE  1 szt
LIŚĆ SAŁATY  0,06 szt
HERBATA 1SZT.  1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ
DROBIOWĄ (angielka 30g,
wędlina drobiowa 30g,
masło 10g)  1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA GRYSIKOWA
(marchew, seler, pietruszka,
kasza manna, zielona
pietruszka)  400 ml
(GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY
(ćwiartka kurczaka)  150 g
SOS POTRAWKOWY
(marchew, seler, pietruszka,
mąka pszenna)  100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY  200 g
BURACZKI GOTOWANE
(buraki, mąka pszenna) 
120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK
(jabłka)  250 ml

ANGIELKA  100 g
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )
MASŁO 10g  1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA  50 g
(SOJA, SELER,
GORCZYCA)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI
(ser biały, jogurt naturalny,
zioła)  100 g (MLEKO)
SAŁATA MIX  5 g
KIEŁKI  2 g
HERBATA 1SZT.  1 szt

JOGURT NATURALNY  150
g (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 346,1 
  Białko ogółem [g]  126,4 
  Tłuszcz [g]  94,4 
  Węglowodany ogółem [g]
 182,8 
  Sód [mg] 2 405,8 
  Błonnik pokarmowy [g] 
16,7 
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