Jadtospisy w dniu 2024-02-14 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON Niskottuszczowa, KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa KRK- BON Oszczedzajaca
bogatobiatkowa watrobowa/niskottuszczowa
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt |Butka pszenno-zytnia 50g 2szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% t. 20 g (MLE,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Serek homo. naturalny 80g Serek homo. naturalny 80g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 120 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80g
o |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
= Ser topiony 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 g Dzem 509 Dzem 509 E, Pomidor 90 g E, Dzem 509
< |Dzem 509 MLE,) Salata lodowa 109 Salata lodowa 109 Ser z0ity 40 g (MLE,) Salata lodowa 109 Dzem 50g Pomidor 90 g
5 Pomidor 90 g Dzem 50g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Pomidor 90 g Salata lodowa 109
Safata lodowa 10g Pomidor 90 g Kawa zbozowa z mlekiem z/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c Salata lodowa 10g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Safata lodowa 10g Kawa zbozowa z mlekiem z/c
Kawa zbozowa z mlekiem z/c Safata lodowa 109 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa z JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ) JECZ) cytryna Cateringowa b/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ)
JECZ)
Kanapka z szynkq i satata ( chleb [Kanapka z szynka i safatq ( butka
5 razowy 60g, masto 5g, szynka pszenna 45g, masto 5g, szynka
= 25, safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |25g, satata 59) 1 szt(GLU PSZ,
SOJ, MLE,) SOJ, MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami  (Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami - |Barszcz czerwony z ziemniakami  |Barszcz czerwony z ziemniakami
Ryz nasypko 2009 () 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|() 400ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)|() 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z/c 150 ¢ RyZz na sypko 200 g RyZz na sypko (brazowy) 200g [Ryznasypko 200g RyZz na sypko 200 g RyZz na sypko 200 g
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Mus z jabtek () z/c 150 ¢ Mus z jabtek () blc 150 g Mus z jablek () blc 150 g Pulpet wieprzowy 1209 (GLU [Mus z jablek () zic 150 g
8 Kompot owocowy z jabtkami* z/c -~ 250 ml Sos jogurtowy naturalny 150g  [Sos jogurtowy naturalny 100g  [Sos jogurtowy naturalny 100g  |PSZ_JAJ.) Sos jogurtowy naturalny 100 g
© 8 (MLE,) (MLE,) (MLE,) Sos pomidorowy 100ml (GLU  |(MLE,)
g Kompot owocowy z jabtkami* z/c ~ [Kompot owocowy z jabtkami* b/c  |Kompot owocowy z jabtkami* bic  |PSZ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c
B 250 ml 250 ml 250 ml Kalafior gotowany* 200 g 250 ml
3 Kompot owocowy z jabtkami* z/c
S 250 ml
% o Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt [Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z Herbata czarna ekspresowa z
cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) 509 (GLU PSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa b/c 250 ml  |cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [cytryng Cateringowa z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt |Herbata czarna ekspresowa z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Butka pszenno-zytnia 50g 4 szt |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt
509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) 509 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) cytryng Cateringowa z/c 250 ml  [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1009 (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Butka pszenno-zytnia 50g 1szt [Butka pszenno-zytnia 50g 1szt |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Masto 83% t. 10 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto 83% t. 20 g (MLE,)
S [(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami (). 80 |(morszczuk) z warzywami (). 80 |Pasta z ryby gotowanej Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej
5 (Masto 83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) (morszczuk) z warzywami (). 80 |g (RYB, SEL,) g (RYB, SEL,) (morszczuk) z warzywami (). 80 |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami (). 80
L [Twardg pottiusty 80 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej g (RYB, SEL,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) g (RYB, SEL,) (morszczuk) z warzywami (). 80 |g (RYB, SEL,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z warzywami (). 80 [Twardg pottiusty 80 g (MLE,)  |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Salata zielona 10g Twardg pottiusty 80 g (MLE)) |9 (RYB.SEL,) Twar6g pottiusty 80 g (MLE,)
(morszczuk) z warzywami (). 80 |[g (RYB, SEL,) Salata zielona 109 Salata zielona 109 Ogorek kiszony 90 g Salata zielona 109 Twardg pottusty 80 g (MLE,) Salata zielona 109
g (RYB, SEL,) Twardg pottiusty 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g Herbata czama ekspresowa z Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g cytryng Cateringowa b/c 250 ml Salata zielona 109
QOgorek kiszony 90 g Pomidor 90 g
- Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2465.87  [Warto$¢ energetyczna: 2267.94  |WartoS¢ energetyczna: 2161.14  |Warto$¢ energetyczna: 2342.19  [Warto$¢ energetyczna: 2327.52  |Warto$¢ energetyczna: 2561.50  |Warto$¢ energetyczna: 2649.89  |Warto$¢ energetyczna: 2311.94
kcal; Biatko ogdtem: 77.86 g; kcal; Biatko ogdtem: 79.39 g; kcal; Biatko ogotem: 82.35 g; kcal; Biatko ogotem: 84.60 g; kcal; Biatko ogotem: 98.63 g; kcal; Biatko ogotem: 109.92 g; kcal; Biatko ogotem: 115.19 g; kcal; Biatko ogotem: 82.49 g;
Tluszez: 73.11 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 61.06 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 46.76 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 64.37 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 77.49 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 59.53 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 75.04 g; Kw. t. nasy.: Tluszcz: 63.36 g; Kw. t. nasy.:
39.56 g; Weglowodany ogétem:  [31.37 g; Weglowodany ogdtem:  120.53 g; Weglowodany ogétem:  [32.53 g; Weglowodany ogétem:  [41.90 g; Weglowodany ogdtem:  126.03 g; Weglowodany ogétem:  |34.13 g; Weglowodany ogétem:  [31.93 g; Weglowodany ogdtem:
383.99 g; Wtym cukry: 82.87 g;  [359.95 g; W tym cukry: 85.11g;  |362.05 g; W tym cukry: 86.17 g;  [365.37 g; W tym cukry: 88.43 g;  [321.00 g; W tym cukry: 29.73 g;  |406.88 g; W tym cukry: 42.86 g;  |392.51 g; W tym cukry: 78.54 g;  [362.25 g; W tym cukry: 86.31 g;
Blonnik pok.: 26.53 g; S4l: 8.05 g; |Btonnik pok.: 25.60 g; S4l: 4.68 g; |Blonnik pok.: 24.20 g; Sdl: 4.24 g; |Blonnik pok.: 24.20 g; S4l: 4.32 g; |Blonnik pok.: 36.81 g; Sdl: 8.46 g; |Blonnik pok.: 26.58 g; Sdl: 6.64 g; |Blonnik pok.: 33.96 g; S4l: 6.99 g; |Btonnik pok.: 24.20 g; S4l: 4.24 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



