
INFORMACJA DOTYCZĄCA WARTOŚCI ODŻYWCZEJ 

Według Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 
1169/2011 z dnia 25 października 2011 r. w sprawie przekazywania 
konsumentom informacji na temat żywności (Dz. U. UE L Nr 304 z 

2011 r., poz. 18 z późn. zm.) każdy produkt powinien być opatrzony 
informacją o wartości odżywczej, przynajmniej o - wartości 

energetycznej w kJ i kcal, - zawartości tłuszczu, w tym nasyconych 
kwasów tłuszczowych, - zawartości węglowodanów, w tym cukrów, - 

zawartości białka, - zawartości soli. 
 

 Co oznacza, że błonnik jest składnikiem, który może być wykazany na 
etykiecie, ale nie musi. Tak samo ma się sytuacja odnośnie witamin i 

składników mineralnych.  
 

Z tego powodu INFORMUJEMY, że zawartość błonnika, witamin i 
składników mineralnych jest zaniżona w przedstawionych tabelach 
wartości odżywczej jadłospisów, ze względu na brak informacji na 

etykietach produktów. 
 

TABELE WARTOŚCI ODŻYWCZEJ NIE PRZEDSTAWIAJĄ PORÓWNANIA 
Z NORMAMI, JADŁOSPIS ZOSTAL SPORZĄDZONY W OPARCIU O 
WYTYCZNE MINISTERSTWA ZDROWIA, DOSTĘPNE NA STRONIE 

INTERNETOWEJ 
 

 https://www.gov.pl/web/zdrowie/dobry-posilek-w-szpitalu 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


