Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA OGOLNA
1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 581.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.4
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Tiuszcz [g] 82.5
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | PAPRYKA SWIEZA 30 g Weglowodany ogétem [g] 352.9
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA OGOREK KISZONY TALARKI 30 g Sod [mg] 3 100.8
= [ TWAROZEK (ser bialy, jogurt GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 26.6
S | naturalny) 50 g (MLEKO) KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) [ CUKIER 10 g
B | SELER, GORCZYCA) 250 g (GLUTEN)
2 | POMIDOR 50 g MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
§ LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN, JAJA)
JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
HERBATA 1SZT. 1 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
CUKIER 10 g marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 064.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 118
~ kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 82.2
2 | & | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 216.2
N [ £ | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 751.8
2 | & | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej RUKOLA 2 Blonnik pokarmowy [g] 13.8
8 | 8 | TWAROZEK (ser biaty, jogurt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | HERBATA 1SZT. 1 szt
o~ % naturalny) 100g (MLEKO) 250 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
& | = | SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)
3 | § | SELER, GORCZYCA) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
S | 7 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
N LISC SALATY 0.06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,2I 200 g ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2169.8
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.7
§ TWAROZEK (ser biaty, jogurt seler, pietruszka, maka pszenna, PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Ttuszez [g] 75.2
< | naturany) 50 g (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | PAPRYKA SWIEZA 30 g Weglowodany ogétem [g] 279.9
@ | SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA OGOREK KISZONY TALARKI 30 g Sod [mg] 3 327.9
§ | SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 32.6
o | POMIDOR 50 g KOSTKE (lfopatka wieprzowa, olej HERBATA 1SZT. 1 szt
% LISC SALATY 0.06 szt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy)
—. | JABLKO 1 szt 250 g (GLUTEN)
2 | HERBATA 1SZT. 1 szt MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
N (GLUTEN, JAJA)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
E‘ DROBNO TARTA (kapusta biata,
< marchew, jabtko, cebula, musztarda,
- olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA OGOLNA

« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 097.4
~ | £ | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 122.2
£ [ S [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 89.5
N é TWAROZEK (ser biaty, jogurt SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 190.4
2 [ 5 [ naturainy) 100g (MLEKO) GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0.06 szt S6d [mg] 2 282.8
S | ‘© | SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, KOSTKE (opatka wieprzowa, olej RUKOLA 2 g Btonnik pokarmowy [g] 16.3
«~ | & | SELER, GORCZYCA) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | HERBATA1SZT. 1 szt
& | 5| LISC SALATY 0.06 szt 250 g (GLUTEN)
S | = | POMIDOR 50 g MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)
S | & | GRUSZKA PARZONA Z BURACZKI GOTOWANE B/CUKRU
N g‘ CYNAMONEM 1 szt (buraki, masto) 120 g (GLUTEN)
— | HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt Energia [kcal] 2 988
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, HERBATA 1SZT. 1 szt (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 129.8
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 124.6
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem [g] 354.5
« | MASLO 109 1szt (MLEKO) MLEKO, SELER GORCZYCA) Sod [mg] 3 428.9
= | HERBATA1SZT. 1 szt PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 32.1
S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g W SOSIE WLASNYM 100/100g DWA RODZAJE RZODKIEWKI
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, fopatka wp. jajka, maka (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
3 | OGOREK KONSERWOWY 50 g pszenna, bulka tarta, wioszczyzna) CUKIER 10 g
2 [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 100 g (GLUTEN, JAJA)
§ SALATAMIX 59 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
CUKIER 10 g 200 g
x~ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
S DROBNO TARTA (marchew, seler,
= olej) 120 g (SELER)
® KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt Energia [kcal] 2 615.4
S OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122.5
N owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 123
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem [g] 261.1
< [ MLEKO) MLEKO, SELER GORCZYCA) Sod [mg] 2 361.8
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 22.2
% | SZYNKA KONSERWOWA 100 g W SOSIE WELASNYM 100/100g ROSZPONKA 2¢g
fg (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, fopatka wp. jajka, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | SALATAMIX 59 pszenna, butka tarta,w#oszczyzna) CUKIER 10 ¢
' | DZEM OWOCOWY 1 szt 100 g (GLUTEN, JAJA)
S | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
HERBATA 1SZT. 1 szt 2009
CUKIER 10 g BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 ¢ Energia [kcal] 2 537.3
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.1
§ SZYNKA KONSERWOWA 80 g koncentrat pomidorowy, maka PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Tluszez [g] 104.3
= (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 304.5
% | OGOREK KONSERWOWY 50 g MLEKO, SELER DWA RODZAJE RZODKIEWKI Séd [mg] 3 156.6
§ | SALATAMIX 5 PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 37.6
o | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por W SOSIE WELASNYM 100/100g LISC SALATY 0.06 szt
% HERBATA 1SZT. 1 szt (kurczak, fopatka wp. jajka, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
- pszenna, butka tarta, woszczyzna)
2 100 g (GLUTEN, JAJA)
N ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
[
g 200 g
x| 5§ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
gl s DROBNO TARTA (marchew, seler,
ER olej) 120 g (SELER)
® KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N
3 CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g Energia [kcal] 2473.4
S MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 118.5
SN & | SZYNKA KONSERWOWA 80 g koncentrat pomidorowy, maka PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Tiuszcz [g] 99.9
§ SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 294.1
G | SALATAMIX 5¢ MLEKO, SELER) ROSZPONKA 2 g Sod [mg] 2 719.4
< | JABLKO PARZONE 1 szt PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 34.3
2@ | HERBATA 1SZT. 1 szt W SOSIE WEASNYM 100/100g HERBATA 1SZT. 1 szt
g (kurczak, fopatka wp. jajka, maka
8 pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
g 100 g (GLUTEN, JAJA)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
© 200
§ BRO%(UL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 492.4
}mleko 2%, but’jiyrﬁ waniliowy) 300 ml (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116.3
o | o | (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Tluszcz [g] 851
38 | = [ CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) JAJA, MLEKO) biaty, zielona pietruszka) 150 g Weglowodany ogdtem [g] 332.8
% | 2 | MASLQ 10g 1szt EMLEKO; KOTLET JAJECZNY (jaja, butka tarta, sI)VILEKO) Sod [mg] 2 394.7
= [ & [ SERZOLTY 80 g (MLEKO maka, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA) GOREK ZIELONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 25.5
& [ '8 | POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY 0.06 szt
= | & [ SALATAMIX 5¢g 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
§ § HERBATA 1SZT. 1 szt FASOLKA SZPARAGOWA CUKIER 10 g
CUKIER 10 g GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2013.7
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.3
(GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 64.4
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Weglowodany ogétem [g] 253.4
@ | MLEKO) FILET ZRYBY GOTOWANY (filet bialy, zielona pietruszka) 150 g Sod [mg] 865.4
Z | MASLO 10g 1szt (MLEKO) rybny) 150 g (RYBA) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 20.1
% | TWAROZEK (ser biaty, jogurt SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0.06 szt
% naturainy) 100 g (ULEKO) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml JABLKO PARZONE 1 szt
@ [ DZEM OWOCOWY 2 szt (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
= | SALATAMIX 5¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
S [ RUKOLA 2g 200 g
HERBATA 1SZT. 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
CUKIER 10 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2215.2
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 110.8
2 | SER ZOLTY 80 g (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Tiuszez [g] 91.3
s|g POMIDOR 50 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) bialy, zielona pietruszka) 150 g Weglowodany ogotem [g] 265.2
S | & | SALATAMIX 5¢ KOTLET JAJECZNY (jaja, butka tarta, | (MLEKO) S6d [mg] 2 322
ﬁ 2 | HERBATA1SZT. 1 szt maka, olej) 100 g (GLUTEN, JAJA) GOREK ZIELONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 34.9
ol I ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY LISC SALATY 0.06 szt
2|5 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
§ 2 FASOLKA SZPARAGOWA
S| s GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
2 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
! owocdw) 250 ml
s
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 1720.1
MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.4
& | MASLO 10g 1szt (MLEKO) masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 68.7
§ TWAROZEK (ser biaty, jogurt (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Weglowodany ogétem [g] 168.5
‘g | naturalny) 1009 (MLEKO) FILET ZRYBY GOTOWANY (filet bialy, zielona pietruszka) 150 g Sod [mg] 951
< | SALATAMIX 5¢g rybny) 150 g (RYBA) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18.5
2 [RUKOLA 2g SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0.06 szt
€ | HERBATA1SZT. 1 szt pomidorowy, ma%a pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
8 (GLUTEN, MLEKO)
g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
= 2009
< MARCHEW GOTOWANA B/C
8 (marchew) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB MIESZANY 100 géGLUTEN) SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 894.4
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEK 1509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 135.2
(GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA* 80 g(SOJA) Tluszez [g] 101.8
CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) cebula, kielbasa, maka pszenna) 400 | LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 329.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOR 50 g Séd [mg] 3 169.6
S | SZYNKA FAMILIJNA* 50 g ( SOJA, GORCZYCA) CUKIER 10 g Btonnik pokarmowy [g] 28.3
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) kurczaka, papryka, olej) 150 g
8 | SZCZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2 [ PAPRYKA SWIEZA 50 g 200 g
§ JABLKO 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta biata, ogdrek kiszony,
CUKIER 10 ¢ marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 457
}mleko 2%, kasza manna) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) 150 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127.1
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 93.4
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Weglowodany ogoétem [g] 247.5
MLEKO) SELER) KIELKI 2 g Sod [mg] 1 668.4
% | o | MASLO 1%9 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 24.9
S | £ | SERBIALY 1009 ( MLEKO kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
Z | & | bzEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, CUKIER 10 ¢
=4 é ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por seler, pietruszka, maka pszenna,
o | = | SALATA LODOWA 104 zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
< | = | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
§ & [ CUKIER 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
~ |7 200
WAF?ZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SAtATKA SRODZIEMNOMORSKA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONE.J CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 519.2
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mix satat, oliwki, ogorek zielony) 100 | KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 127.8
§ SZYNKA FAMILIUNA* 50 g ( SOJA, g kiszona, marchew, seler, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Ttuszcz [g] 101.6
= | SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | POMIDOR 50 g Weglowodany ogétem [g] 251.1
@ | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 998.8
& | SZCZYPIOREK 1 Por GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 34.4
o | PAPRYKA SWIEZA 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
Z [ JABLKO 1 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g
—. | HERBATA1SZT. 1 szt %(IJ%MNIAKI GOTOWANE Z WODY
e 9,
N SUROWKA WIELOWARZYWNA
2 (kapusta biata, ogorek kiszony,
'5‘ marchew, seler, pietruszka, olej,
< musztarda) 120 g (SELER,
- GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 450.4
MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) 150g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 133.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka, makaron zacierka, zielona | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 107.6
2 [ SER BIALY 100g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA) Weglowodany ogotem [g] 192.7
- § SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA, GORCZYCA) SELER) POMIDOR 50 g Sod [mg] 2 324
2 | @ | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 27
S | = | SALATALODOWA 109 kurczaka) 1509 HERBATA 1SZT. 1 szt
N | @ [ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
w | € [ JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna,
& | 8 | HERBATA1SZT. 1 szt zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
3| B MLEKO, SELER)
§ 3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
! 200
E WAF?ZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 775.3
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115.5
CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka PASTA JAJECZNA ZE Ttuszcz [g] 104.2
MASLQ 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 381.8
o | SERZOLTY 50 g (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 100 g (JAJA) Sod [mg] 2 776.8
& | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola PIECZONY (filet rybny, jajka, butka RZODKIEWKA TARTA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 41.1
§ czerwona, groszek zielony, tarta, maka pszenna, olej) 120 g SALATAMIX 59
% | ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
< | lodowa, rukola) 5 g 200 g
S | GRUSZKA 1szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
o HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
2 CUKIER 10 ¢ cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
a2 (GORCZYCA)
e KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N
it ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 1967.6
g 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 94.1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 69.8
< | MLEKO) (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 251.9
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET ZRYBY GOTOWANY (filet SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 866.9
& [ SERBIALY 100 g (MLEKO) rybny) 120 g (RYBA) majonez) 100 g (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 17.7
8 | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 5¢g
% MIOD 1 szt 200 g KIELKI 2 g
—, | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 1SZT. 1 szt
S | lodowa, rukola) 5 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10 ¢
| GRUSZKA PARZONA Z KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 2 490.8
2 | MASLQ 10g 1szt (MLEKO (fasolka szparagowa, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) bialy 30g, chleb graham 30g, Biatko ogétem [g] 114.4
= | SER ZOLTY 50 g (MLEKO marchew, seler, pietruszka, maka PASTA JAJECZNA ZE masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | Tiuszcz [g] 105.4
= | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | SZCZYPIORKIEM (Jajka szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 315.6
& | lodowa, rukola) 5 g FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 100 g (JAJA) S6d [mg] 2 739.8
S | SALATKAZE STRACZKOW (fasola PIECZONY (filet rybny, jajka, butka RZODKIEWKA TARTA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 47.7
€ | czerwona, groszek zielony, tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
s, | GRUSZKA 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g
5| = SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
= | A B/ICUKRU (kapusta kiszona, marchew,
el . jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
ol 120 g (GORCZYCA)
S KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
<
N
& | & | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 1704.3
Z | MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) bialy 30g, angielka 30g, masto 10g 1 Biatko ogétem [g] 89.7
% | MASLO 10g 1szt (MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tluszcz [g] 70.6
£ | SERBIALY 100g (MLEKO) (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 187.5
o | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata FILET Z RYBY GOTOWANY (filet SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 824.9
S | lodowa, rukola) 5 g rybny) 120 BA) majonez) 100 g (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 16.9
8 | GRUSZKA PARZONA Z ZIEMNIAKI % TOWANE Z WODY SALATAMIX 5¢g
& | CYNAMONEM 1 szt 200 g KIELKI 2 g
=< | HERBATA1SZT. 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 1SZT. 1 szt
©, | CUKIER 10 ¢ maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10 ¢
§ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2915.3
mleko 2%, makaron)l 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 128.8
MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Thuszcz [g] 106.9
CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) maka pszenna, mleko) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 386.5
o | o | MASLO 10g 1szt (MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY 509 (MLEKO Sod [mg] 2 604.5
8 | £ | PASZIET 100 g (GLUTEN, SELER, ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA, Blonnik pokarmowy [g] 33.8
2 | = | GORCZYCA) wp., przyprawy, olej) 100 g PIETRUSZKA, 50?
~ | & | POMIDOR 50g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
& § OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g pietruszka, maka pszenna, mleko) CUKIER 10 g
= | | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 100 ml (GLUTEN, SELER)
S E HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA GRYCZANA 200 g
o~ CUKIER 10 g SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier) 120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [keal] 2 331
mleko 2%, makaron)! 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 107.2
MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 104.3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml SER BIALY 509 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 259.7
& | MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Séd [mg] 1 817.3
% | MASLO 10g 1szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 23.6
% | PASZTET ?00 g (GLUTEN, SELER, wp., przyprawy, olej) 100 g SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
£ | GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, lodowa, rukola) 10 g
2 | LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna, mleko)
' | JABLKO PARZONE 1 szt 100 ml (GLUTEN, SELER)
S | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
CUKIER 10 g (GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 486.7
2 | MASLO 10? 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120
= | PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Tluszcz [g] 89.7
2 | GORCZYCA) maka pszenna, mieko) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 332.3
€| & [ POMIDOR 50 % GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 389.9
4 | = [ OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA, Btonnik pokarmowy [g] 40.5
N S | JABLKO 1 szt wp., przyprawy, olej) 100 g PIETRUSZKA 50 g
< | ® | HERBATA1SZT. 1 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
8| 5 | CUKIER 10g pietruszka, maka pszenna, mleko)
NN 100 ml (GLUTEN, SELER)
K = KASZA GRYCZANA 200 g
2 SUROWKA Z DWOCH KAPUST
! B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
8 czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 042.5
MLEKO) woda) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 97.6
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 86.8
§ PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, maka pszenna, mleko) 400 ml SER BIALY 509 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 235.4
G | GORCZYCA) GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Sod [mg] 1 691.2
< | LISC SALATY 0.06 szt ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 24.4
2 [ JABLKO PARZONE 1 szt wp., przyprawy, olej) 100 g SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
S | HERBATA 1SZT. 1 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler, lodowa, rukola) 10 g
8 pietruszka, maka pszenna, mleko)
g 100 ml (GLUTEN, SELER)
= KASZA JECZMIENNA 200 g
< GLUTEN)
s ARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-12 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA OGOLNA
CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt Energia [kcal] 2 754.1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 144
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Ttuszcz [g] 96
2 | POLEDWICA SOPOCKA* 50 g ml (GLUTEN, JAJA, SELER) biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 306.1
S | (S0JA) . KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 g (SOJA) Sod [mg] 2 424.5
% | RZODKIEWKA Z OGORKIEM kurczaka, papryka, olej) 150 g POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 27.2
B8 | ZIELONYM TARTE (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 5g
2 | ogérek zielony) 50 g 200 g KIELKI 2 g
& | SZCZYPIQREK 1 Por SALATKA ZBURACZKA (buraki, olej, | HERBATA1SZT. 1 szt
~ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por cukier) 120 g CUKIER 10 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
kakao) 200 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY 1 szt Energia [kcal] 2478.7
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 129.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 98.9
« | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 240.1
S | (SOJA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 1795
S | DZEM OWOCOWY 1 szt kurczaka) 1509 SZYNKA CODZIENNA* 50 g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 22.3
& | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATAMIX 5¢g
% RUKOLA 2g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | KIELKI 2 g
— | GRUSZKA PARZONA Z ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
S | CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
| KAKAO WEEKEND (mleko 2%, 200 g
© kakao) 200 ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
~ maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2 & | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [keal] 2 300.8
S | = | MASLO 10g 1szt (MLEKOg (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 128.3
S | 2 | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Tluszcz [g] 758
& | & | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ml (GLUTEN, JAJA, SELER) biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 262.2
S | (SOJA) . KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 g ( SOJA) Sod [mg] 2914
2 | RZODKIEWKA Z OGORKIEM kurczaka, papryka, olej) 150 g POMIDOR 50 g Bfonnik pokarmowy [g] 35.4
T | ZIELONYM TARTE (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 5¢g
s, | ogdrek zielony) 50 g 200 g KIELKI 2 g
S | SZCZYPIOREK 1 Por SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU HERBATA 1SZT. 1 szt
g POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (burak, olej) 120 g
2 | HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
s
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [kcal] 2 041.8
@ | MLEKO) (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 106.2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 75.6
% POLEDWICA SOPOCKA* 80 g SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 208.3
2 | (SOJA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 137.8
% | LISC SALATY 0.06 szt kurczaka) 1509 SZYNKA CODZIENNA* 50 g (SOJA) Blonnik pokarmowy [g] 24.1
‘s [ RUKOLA 2¢g SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATAMIX 5¢g
Z | GRUSZKA PARZONA Z seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | KIELKI 2 g
,%- CYNAMONEM 1 szt ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
&) 200
%‘ BURgACZKI GOTOWANE (buraki,
- maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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