Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON
Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 90 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

g (MLE,)

Safata zielona 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

Ogorek kiszony 90 g
Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)

g (MLE,)

Safata zielona 10 g
Pomidor 90 g

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

2 |Masto'83% t. 20 g (MLE,) |Masto83% t. 20 g (MLE,) | 40g 80g 4049 409
8 [Szynkowa dgbowa drobiowa (Szynkowa dgbowa drobiowa |Serek homo. naturainy 80 |Serek homo. naturainy 80 |Szynkowa debowa drobiowa |Twardg pottusty 80 g Szynkowa debowa drobiowa [Serek homo. naturalny 80
@ |kietbasa grubo rozdrobniona |kietbasa grubo rozdrobniona (g (ML. g (ML kietbasa grubo rozdrobniona |(MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona (g (ML
&5 409 4049 Pomidor 90 g Safata zielona 10 g 4049 Pomidor 90 g 80g Pomidor 90 g
Ser z6tty 40 g (MLE,) Serek homo. naturalny 80 [Satata zielona 10 g Pomidor 90 g Ser z6tty 40 g (MLE,) Safata zielona 10 g Serek homo. naturalny 80 [Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Kanapka z szynka i satatg
(chleb pszenno-zyt 60g,

Kanapka z szynkg i satatg
(butka pszenna 45g, masto

z
£%) masto 5g, satata 5g, szynka |59, szynka 25g, satata 5g)
= 25g) 1 szt(GLU PSZ 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
SOJ, MLE,) MLE,)
Fasolowa z ziemniakami () [Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Fasolowa z ziemniakami () [Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami () Dyniowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, SEL,) 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE, 400 ml (GLU PSZ, MLE,
Makaron petnoziarnisty SEL,) SEL,) SEL,) Makaron petnoziarnisty SEL,) SEL,) SEL,)
52009 (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU 2009 (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU
$ | ® || Twardg potttusty 100 g PSZ,) PSZ,) PSZ,) Twarog pétttusty 100 g PSZ,) PSZ,) PSZ,)
© 8 (MLE,) Twarog potttusty 100 g Twarog potttusty 100 g Twarog potttusty 140 g (MLE,) Twarog potttusty 100 g Twarog potttusty 140 g Twarog potttusty 100 g
N Kompot owocowy z (MLE,) ( 1) ( 1) Kompot owocowy z (MLE,) ( 1) 1)
.g jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z Mus zjabtek () zc 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
S Mus zjabtek () zc 150 g |jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/c . 250 ml Mus z jabtek () b/c 150 g |jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
OQO- Mus zjabtek () z/c 150 g jabtkami* z/c 250 ml Mus zjabtek () z/c 150 g Mus z jablek () b/c 150 g |Mus zjabtek () z/c 150 g Mus zjabtek () z/c 150 g
i =) Satatka z kapusty czerwonej|Bukiet warzyw gotowanych
8> zolejemb/c 50g krélewski* 50 g
N Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
54 z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 20 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )|pszenno-zytni 50 g(GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) (Masto 83% t. 10 g (MLE.) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Twarozek 80 g (MLE,) Poledwica premium- Chleb Graham 50g (GLU [Poledwica premium- Chleb Graham 50g (GLU [Poledwica premium-
@ |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. PSZ,) wedlina dr. $rednio rozd. PSZ,) wedlina dr. $rednio rozd.
S'|Chleb Graham 309 (GLU |Masto83% t. 20 g (MLE,) |wedlina dr. $rednio rozd. 40 g (SOJ,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |40 g (SOJ.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |40 g (SOJ.)
o |PSZ,) Jajko gotowane kil M 1 szt |40 g (SOJ,) Twarozek 80 g (MLE,) Poledwica premium- Twarozek 80 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 2 szt |Twarozek 80 g (MLE,)
< |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |(JAJ.) Pomidor 90 g Pomidor 90 g wedlina dr. $rednio rozd. Pomidor 90 g J, Safata zielona 10 g
Polgedwica premium- Poledwica premium- Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g 40 g (SOJ,) Safata zielona 10 g Poledwica premium- Pomidor 90 g
wedlina dr. $rednio rozd. wedlina dr. $rednio rozd. Jajko gotowane kI M 1 szt wedlina dr. $rednio rozd.
40 g (SOJ.) 40 g (SOJ.) (JAJ,) 40 g (SOJ.)
Jajko gotowane kI M 1 szt |Safata zielona 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
(JAJ,) Pomidor 90 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Z lesne 100g 1 szt (MLE,
GLU OW.)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2470.50 kcal; Biatko 2288.47 kcal; Biatko 2207.77 kcal; Biatko 2300.54 kcal; Biatko 2522.39 kcal; Biatko 2310.30 kcal; Biatko 2379.24 kcal; Biatko 2358.57 kcal; Biatko
ogoétem: 101.48 g; Ttuszcz: |ogotem: 93.56 g; Tluszcz:  |ogdtem: 103.41 g; Ttuszcz: |ogdtem: 118.22 g; Thuszcz: [ogotem: 110.54 g; Ttuszcz: |ogdtem: 114.97 g; Thuszcz: |ogotem: 114.22 g; Ttuszcz: |ogdtem: 103.55 g; Ttuszcz:
79.16 g; Kw. t. nasy.: 41.97 (64.47 g; Kw. tt. nasy.: 33.77 |48.67 g; Kw. tt. nasy.: 23.50 (51.47 g; Kw. tt. nasy.: 24.90 |84.55 g; Kw. t. nasy.: 44.73 [55.97 g; Kw. t. nasy.: 28.69 [70.12 g; Kw. t. nasy.: 36.11 |65.27 g; Kw. t. nasy.: 34.90
g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem:
345.31 g; W tym cukry: 339.98 g; W tym cukry: 344.86 g; W tym cukry: 346.93 g; W tym cukry: 341.21 g; W tym cukry: 342.04 g; W tym cukry: 331.25 g; W tym cukry: 345.06 g; W tym cukry:
62.25 g; Btonnik pok.: 33.26 |64.16 g; Btonnik pok.: 24.44 |67.95 g; Btonnik pok.: 23.04 |69.56 g; Btonnik pok.: 23.04 (40.96 g; Btonnik pok.: 41.88 |38.20 g; Btonnik pok.: 23.92 (64.87 g; Bfonnik pok.: 28.24 |168.09 g; Btonnik pok.: 23.04
g; Sol: 8.71 g; g; Sol: 6.36 g; g; Sol: 5.78 g; g; Sol: 6.80 g; g; Sol: 10.23 g; g; Sol: 6.82 g; g; Sol: 7.60 g; g; Sol: 5.78 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna [KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa | KRK- BON Oszczedzajgca
Niskottuszczowa, watrobowa/niskottuszczowa
bogatobiatkowa
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb Graham 509 (GLU (Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni - 50 g (GLU [pszenno-zytni = 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni = 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|PSZ.) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Chleb mieszany Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Pasta z twarogu z Miod (25g) 1 szt Chleb Graham 50g (GLU [Szynkowa dgbowa pszenno-zytni 50 g (GLU |Pasta z twarogu z
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |koperkiem 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z PSZ, kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [PSZ, GLU ZYT,) koperkiem 80 g (MLE,)
Masto 83% t. 20 g (MLE.) [Masto 83% t. 20 g (MLE.) |Szynkowa debowa koperkiem 80 g (MLE,) (Masto83% t. 20 g (MLE.) |dodat.wody w ost.niejad 40 |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) [Szynkowa debowa
° Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Szynkowa dgbowa Pasta z twarogu z g Miéd (25g) 1 szt kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
- |koperkiem 80 g (MLE.,) koperkiem 80 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |koperkiem 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z dodat.wody w ost.nigjad 40
8 [Szynkowa debowa Szynkowa debowa g dodat.wody w ost.niejad 80 |Szynkowa debowa koperkiem 80 g (MLE,) |koperkiem 80 g (MLE,) |g
® |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Satata zielona 10 g g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Pomidor 90 g Szynkowa debowa Safata zielona 10 g
& |dodat.wody w ost.niejad 40 [dodat.wody w ost.niejad 40 |Pomidor 90 g Safata zielona 10 g dodat.wody w ost.niejad 40 |Satata zielona 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z [Pomidor 90 g
g g i Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 90 g g i Kawa zbozowa z mlekiem  [dodat.wody w ost.niejad 80 |Herbata czarna ekspresowa
Pomidor 90 g Satata zielona 10 g z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem [Satata zielona 10 g b/c 250 ml (MLE, GLU g z cytryng Cateringowa z/c
Satata zielona 10 g Pomidor 90 g ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU Pomidor 90 g ZYT, GLUJECZ,) Satata zielona 10 g 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLUJECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem Pomidor 90 g
z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU b/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem
2YT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Kanapka z szynka i satatg |Kanapka z szynkg i satatg
= (chleb razowy 60g, masto (butka pszenna 45g, masto
£%) 59, szynka 25g, satata 5g) |59, szynka 25g, satata 5g)
= 1 szt (GLU PSZ, SOJ. 1 szt (GLU PSZ, SOJ.
MLE,) MLE,)
Brokutowa z ziemniakami () | Brokutowa z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, MLE, |Brokutowa z ziemniakami () |Brokutowa z ziemniakami () |Brokutowa z ziemniakami () |Brokutowa z ziemniakami () |Brokutowa z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE. SEL,) 400 ml (GLUPSZ, MLE. 400 ml (GLU PSZ, MLE. 400 ml (GLU PSZ, MLE. 400 ml (GLU PSZ, MLE. 400 ml (GLU PSZ, MLE.
~ SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
[ Kasza jeczmienna/sypko Bitka z szynki wieprzowej 100 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
»g 2009 (GLU JECZ,) Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,)
ol B Bitka z szynki wieprzowej Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej Bitka z szynki wieprzowej
~ |5 (1009 (GLU PSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 1209 (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ, 1209 (GLU PSZ, 1009 (GLU PSZ,
919 (|Sos wéaglr-my () 100 ml(GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU|Sos wéaglr:y () 100 ml(GLU 'S’os wiasny () 100 ml (GLU|Sos wiasny () 100 ml (GLU|Sos wiasny () 100 ml (GLU
Fo4, SEL,
§ Cwikla z chrzanem () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka [Cwikta z chrzanem b/c () Satatka z buraczkéw i jabtka [Satatka z buraczkéw i jabtka |Satatka z buraczkéw i jabtka
N (MLE, S02,) zolejem() 200 g 200 g (MLE, S02,) zolejem() 200g zolejem() 200 g zolejem() 200 g
Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
g cgtryna Cateringowa z/c g cgtryna Cateringowa z/c z cytryna Cateringowa z/c z cytryna Cateringowa zlc |z Cgiryna Cateringowa b/c z cyirynq Cateringowa bic |z cgtryna Cateringowa z/c z cytryna Cateringowa z/c
50 ml 50 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Bulka pszenno-zytma 509 Bulka pszenno-zytma 509 Chleb mieszany Bulka pszenno-zytma 509 Chleb mieszany Bulka pszenno-zytma 509
pszenno-zytni 20 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)|2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT. ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
PSZ, GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |[Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ,_GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ. GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Pier$ delikatna z kurnej Pier$ delikatna z kurnej Chleb Graham 50g (GLU |[Piers$ delikatna z kurnej Chleb Graham 50g (GLU |[Piers$ delikatna z kurnej
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |pdtki produkt drobiowy z potki produkt drobiowy z PSZ, potki produkt drobiowy z PSZ, potki produkt drobiowy z
-5 |Chleb Graham 309 (GLU [Masto83% t. 20 g (MLE,) |pofaczonych kawatkéw fileta |potaczonych kawatkéw fileta [Masto 83% t. 20 g (MLE,) [potaczonych kawatkow fileta |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |potaczonych kawatkéw fileta
© |PSZ,) Piers delikatna z kurnej z kurczaka,parzona w z kurczaka,parzona w Piers delikatna z kurnej z kurczaka,parzona w Piers delikatna z kurnej z kurczaka,parzona w
& [Masto 83% tt. 20 g (MLE.) |pétki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g |ostonce niejadalnej. 40 g |[potki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g |pdtki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g
Piers delikatna z kurnej potgczonych kawatkow fileta | Twardg poftiusty 80 g Twardg pétttusty 80 g potgczonych kawatkow fileta | Twardg poftiusty 80 g potgczonych kawatkow fileta | Twardg poftiusty 80 g
potki produkt drobiowy z z kurczaka,parzona w (MLE,) (MLE,) z kurczaka,parzona w (MLE,) z kurczaka,parzona w (MLE,)
potgczonych kawatkow fileta |ostonce nigjadalnej. 40 g [Satata lodowa 10g Pomidor 90 g osfonce niejadalnej. 40 g |Safata lodowa 10g osfonce niejadalnej. 40 g |Pomidor 90 g
z kurczaka,parzona w Twardg péttlusty 80 g Pomidor 90 g Safata lodowa 10g Twardg péttlusty 80 g Pomidor 90 g Twardg péttlusty 80 g Safata lodowa 10g
ostonce niejadalnej. 40g |(MLE,) (MLE.) (MLE,)
Ser zotty 40 g (MLE.,) Pomidor 90 g Papryka swieza 90 g Pomidor 90 g
Papryka $wieza 90 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g
Safata lodowa 10g
& Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna [KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa | KRK- BON Oszczedzajgca
Niskottuszczowa, watrobowa/niskottuszczowa
bogatobiatkowa

‘Z;f; Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:

S 2415.03 kcal; Biatko 2435.52 kcal; Biatko 2328.72 kcal; Biatko 2510.40 kcal; Biatko 2456.18 kcal; Biatko 2483.31 kcal; Biatko 2545.20 kcal; Biatko 2388.62 kcal; Biatko

B ogotem: 113.95 g; Tluszcz: |ogotem: 115.79 g; Tluszcz: |ogotem: 118.75 g; Tluszcz: [ogotem: 131.46 g; Tluszcz: |ogétem: 124.75 g; Tluszcz: |ogotem: 125.41 g; Tluszcz: [ogotem: 128.10 g; Tluszcz: |ogétem: 113.75 g; Ttuszcz:

=) 80.78 g; Kw. t. nasy.: 41.14 [82.10 g; Kw. t. nasy.: 36.28 |67.80 g; Kw. t. nasy.: 25.44 |72.35 g; Kw. t. nasy.: 26.58 |75.96 g; Kw. t. nasy.: 37.81 |73.07 g; Kw. t. nasy.: 28.30 [84.65 g; Kw. t. nasy.: 36.86 |81.40 g; Kw. t. nasy.: 35.05

) g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem:

< 319.81 g; W tym cukry: 317.98 g; W tym cukry: 320.08 g; W tym cukry: 342.37 g; W tym cukry: 332.18 g; W tym cukry: 340.74 g; W tym cukry: 329.17 g; W tym cukry: 309.77 g; W tym cukry:

S 72.33 g; Btonnik pok.: 29.52 |64.49 g; Bfonnik pok.: 27.72 |65.55 g; Bfonnik pok.: 26.32 |66.05 g; Btonnik pok.: 26.35 |57.46 g; Btonnik pok.: 36.11 |53.47 g; Bfonnik pok.: 27.22 |64.09 g; Bfonnik pok.: 31.55 |58.34 g; Bfonnik pok.: 26.32

< g; Sol: 8.38 g; g; Sol: 7.56 g; g; Sol: 7.12 g; g; Sol: 8.55 g; g; Sol: 8.85 g; g; Sol: 8.14 g; g; Sol: 9.03 g; g; Sol: 6.95 g;

Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na Kasza kukurydziana na
mleku 300 ml (MLE.) mleku 300 ml (MLE.) mleku 300 ml (MLE,) mleku 300 ml (MLE,) mleku 300 ml (MLE.) mleku 300 ml (MLE,) mleku 300 ml (MLE.) mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )|pszenno-zytni 50 g(GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g  [Butka pszenno-zytnia 50g  |Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., Chleb Graham 509 (GLU [Szynka Piastowska- wp., Chleb Graham 509 (GLU [Szynka Piastowska- wp.,

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. PSZ,) wedzona, parzona z dod. PSZ,) wedzona, parzona z dod.

o [Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Masto 83% t. 20 g (MLE,) [b.sojowego i wody 40 g b.sojowego i wody 80 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) |b.sojowego i wody 40 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) |b.sojowego i wody 40 g

= Ser zofty 60 g (MLE,) Szynka Piastowska- wp., A A Szynka Piastowska- wp., A Szynka Piastowska- wp., A

S [Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Twarozek z natkg pietruszki |Twarozek z natkg pietruszki |wedzona, parzona z dod. Twarozek z natkg pietruszki |wedzona, parzona z dod. Twarozek z natkg pietruszki

‘= |wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g 80 g (MLE,) 80 g (MLE,) b.sojowego i wody 40 g 80 g (MLE,) b.sojowego i wody 80 g 80 g (MLE,)

0 |b.sojowego i wody 40 g (S0J.) Pomidor 90 g Pomidor 90 g 0J,) Pomidor 90 g (SOJ.) Pomidor 90 g
(S0J.) Twarozek z natkg pietruszki |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Ser zotty 60 g (MLE,) Safata zielona 10 g Twarozek z natkg pietruszki |Satata zielona 10 g
Pomidor 90 g 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Pomidor 90 g Herbata czarna ekspresowa | 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa
Satata zielona 10 g Pomidor 90 g z cytryng Cateringowa z/c |z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c Pomidor 90 g z cytryng Cateringowa z/c
Herbata czarna ekspresowa [Satata zielona 10 g 250 ml 250 ml z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Safata zielona 10 g 250 ml
z cytryna Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa 250 ml Herbata czarna ekspresowa
250 ml z cytryng Cateringowa z/c Safata zielona 10 g z cytryng Cateringowa z/c

250 ml 250 ml
Kanapka z serem zottym i [Kanapka z twarozkiem

= satatg (chleb razowy 60g, (butka pszenna 45g,

£%) masto 5g, ser zétty 259, margaryna 5g, twarozek

= salata)5g) 1 szt (GLU PSZ I2w59) 1 szt (GLU PSZ,

© Pieczarkowa z makaronem Jarzynowa z makaronem dieta () 400 ml (GLU PSZ, |Jarzynowaz makaronem Pieczarkowa z makaronem |Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem Jarzynowa z makaronem

B3 () 400ml (GLU PSZ, MLE. dieta () 400 ml (GLUPSZ, |() 400ml (GLU PSZ, MLE, |dieta () 400 ml (GLU PSZ, |dieta () 400 ml (GLU PSZ, |dieta () 400 ml (GLU PSZ,

B SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL,) SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)

o Ziemniaki gotowane () 200 Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 [Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200

S‘) g Sos pietruszkowy () 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |g g g g g

< | 5 |Pulpet drobiowy 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Pulpet drobiowy 120 g Pulpet drobiowy 100 g Pulpet drobiowy 100 g Pulpet drobiowy 120 g Pulpet drobiowy 100 g

S | € ||(GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ.)

S 8 Sos pietruszkowy () 100 ml Sos pietruszkowy () 100 ml |Sos pietruszkowy () 100 ml |Sos pietruszkowy () 100 ml |Sos pietruszkowy () 100 ml |Sos pietruszkowy () 100 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Suréwka z marchwi i Marchew gotowana z olejem [Suréwka z marchwi i Marchew gotowana z olejem [Marchew gotowana z olejem |Marchew gotowana z olejem
chrzanu () 200 g (MLE, () 200g chrzanu b/c () 200 g (MLE. |() 200g () 200g () 200g

Kompot owocowy z S02,) Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/ic 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml

[a] Surdéwka z kapusty Bukiet jarzyn gotowany z

o pekinskiej z olejem () 509 |olejem () 50 g(SEL,)

Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |[Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 20 g (GLU [pszenno-zytni = 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni ~ 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni 5 g(GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Paprykarz rybno Paprykarz rybno Chleb Graham 50g (GLU (Paprykarz rybno Chleb Graham 50g (GLU (Paprykarz rybno

-8 [1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (morszczuk)-warzywny ().  [(morszczuk)-warzywny ().  |PSZ,) (morszczuk)-warzywny ().  [PSZ,) (morszczuk)-warzywny ().

@ (Chleb Graham 309 (GLU |Masto83% t. 20 g (MLE.) (80 g(RYB.) 80 g (RYB,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) (80 g(RYB,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) (80 g (RYB.,)

S |PSZ,) Paprykarz rybno Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowa debowa drobiowa |Paprykarz rybno Szynkowa debowa drobiowa |Paprykarz rybno Szynkowa debowa drobiowa
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |(morszczuk)-warzywny (). kietbasa grubo rozdrobniona |kietbasa grubo rozdrobniona |(morszczuk)-warzywny (). kietbasa grubo rozdrobniona |(morszczuk)-warzywny (). kietbasa grubo rozdrobniona
Paprykarz szczecinski 80 g [80 g (RYB,) 409 409 80 g (RYB,) 409 80 g (RYB,) 409
(RYB, SOJ,) Jajko gotowane kM 1 szt |Mixsatat 10 g Pomidor 90 g Jajko gotowane kM 1 szt [Pomidor 90 g Jajko gotowane ki M 1 szt [Pomidor 90 g
Jajko gotowane kil M 1 szt |(JAJ,) Pomidor 90 g Mix satat 10 g (JAJ,) Mix satat 10 g (JAJ,) Mix satat 10 g
(JAY,) Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g Mix satat 10 g
Ogoérek kiszony 90 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Pomidor 90 g
Mix satat 10 g

strona 3z 17

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.21

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: MWojcik, Data i godzina wydruku: 2024-03-12 12:53:16

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



2024-03-20 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON
Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

PN

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2461.36 kcal; Biatko
ogoétem: 103.45 g; Ttuszcz:
94.71 g; Kw. t. nasy.: 44.91
g; Weglowodany ogétem:
312.81 g; W tym cukry:
63.43 g; Btonnik pok.: 26.13
g; S6l: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna:
2309.62 kcal; Biatko
ogoétem: 99.24 g; Ttuszcz:
74.04 g; Kw. t. nasy.: 33.82
g; Weglowodany ogétem:
326.77 g; W tym cukry:
70.80 g; Btonnik pok.: 29.92
g; Sol: 7.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2173.59 kcal; Biatko
ogoétem: 103.44 g; Ttuszcz:
55.89 g; Kw. tt. nasy.: 21.77
g; Weglowodany ogétem:
329.15 g; W tym cukry:
72.20 g; Btonnik pok.: 28.52
g; Sél: 8.25 g;

Wartos¢ energetyczna:
2255.44 kcal; Biatko
ogoétem: 115.08 g; Ttuszcz:
59.13 g; Kw. t. nasy.: 22.18
g; Weglowodany ogétem:
331.24 g; W tym cukry:
72.44 g; Btonnik pok.: 28.57
g; S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2539.94 kcal; Biatko
ogoétem: 115.47 g; Ttuszcz:
97.80 g; Kw. t. nasy.: 51.53
g; Weglowodany ogétem:
319.04 g; W tym cukry:
37.71 g; Btonnik pok.: 36.05
g; S6l: 11.43 g;

Warto$¢ energetyczna:
2312.13 kcal; Biatko
ogétem: 113.11 g; Ttuszcz:
64.40 g; Kw. t. nasy.: 24.18
g; Weglowodany ogétem:
336.87 g; W tym cukry:
51.38 g; Btonnik pok.: 32.13
g; Sol: 8.97 g;

Warto$¢ energetyczna:
2204.27 kcal; Biatko
ogétem: 107.73 g; Ttuszcz:
74.69 g; Kw. t. nasy.: 33.54
g; Weglowodany ogétem:
292.42 g; W tym cukry:
70.14 g; Btonnik pok.: 32.29
g; Sol: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna:
2324.39 kcal; Biatko
ogoétem: 103.58 g; Ttuszcz:
72.49 g; Kw. t. nasy.: 33.17
g; Weglowodany ogétem:
329.35 g; W tym cukry:
72.34 g; Btonnik pok.: 28.52
g; Sol: 8.25 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.21
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON
Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

Chleb mieszany

Chleb mieszany

Butka pszenno-zytnia 50g

Butka pszenno-zytnia 50g

Chleb mieszany

Butka pszenno-zytnia 50g

Chleb)Graham 509 (GLU

Butka pszenno-zytnia 50g

pszenno-zytni - 50 g (GLU [pszenno-zytni = 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni = 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|PSZ, 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Chleb mieszany Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku Chleb Graham 50g (GLU [Serek homo.o smaku pszenno-zytni 50 g (GLU [Serek homo.o smaku

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |naturalnym z ziotami 80 g [naturalnym z ziolami 80 g |PSZ,) naturalnym z ziotami 80 g |[PSZ, GLU ZYT,) naturalnym z ziotami 80 g

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,)

Satata lodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo.o smaku

ostonce niejadalnej.
Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
2YT, GLU JECZ,)

Satata lodowa 10 g

40 g

(MLE,
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLUJECZ,)

(MLE,)
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Maslo 83% #. 20 g (MLE.)
Serek homo.o smaku

naturalnym z ziotami 80 g

ostonce niejadalnej. 40 g
Papryka swieza 90 g
Safata lodowa 10g
Kawa zbozowa z mlekiem
b/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

(MLE,)
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z

b/c 250 ml (MLE, GLU

ZYT, GLU JECZ,)
Safata lodowa 10g

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo.o smaku

naturalnym z ziotami 80 g

ostonce nigjadalnej.

Pomidor 90 g

Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem

z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

809

(MLE,)
Piers delikatna z kurnej
potki produkt drobiowy z

o |Piers delikatna z kurnej naturalnym z ziotami 80 g
'g potki produkt drobiowy z (MLE, potgczonych kawatkow fileta [potaczonych kawatkéw fileta |(MLE, potgczonych kawatkow fileta |(MLE, potgczonych kawatkow fileta
o |potaczonych kawatkéw fileta |Piers delikatna z kurnej z kurczaka,parzona w z kurczaka,parzona w Piers delikatna z kurnej z kurczaka,parzona w Piers delikatna z kurnej z kurczaka,parzona w
-2 |z kurczaka,parzona w potki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g |ostonce nigjadalnej. 80 g |potki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g  |pdtki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g
0 |ostonce niejadalnej. 40 g |potgczonych kawatkow fileta |Pomidor Pomidor potaczonych kawatkéw fileta [Pomidor 90 g potgczonych kawatkow fileta |Pomidor

Papryka swieza 90 g z kurczaka,parzona w Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g z kurczaka,parzona w Kawa zbozowa z mlekiem |z kurczaka,parzona w Safata lodowa 10g

Kawa zbozowa z mlekiem
z/c 250 ml (MLE, GLU
ZYT, GLUJECZ,)

Kanapka z szynka i satatg
(chleb razowy 60g, masto

Kanapka z szynkg i satatg
(butka pszenna 45g, masto

z
k%2 5g, szynka 25¢, satata 5g) [5g, szynka 25g, satata 5g)
= 1 szt (GLU PSZ, SOJ. 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,) MLE,)
Barszcz biaty z ziemniakami Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml Barszcz biaty z ziemniakami |Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml
() 400ml (GLU PSZ, MLE, Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i (GLUPSZ, MLE, SEL,) () 400ml (GLU PSZ MLE, |(GLU PSZ. MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
SEL, GLU ZYT,) warzywami*() 350 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z SEL, GLU ZYT,) Kaszotto jeczmienne z Kaszotto jeczmienne z Kaszotto jeczmienne z
Chleb mieszany Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) miesem wieprzowym i Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i miesem wieprzowym i miesem wieprzowym i
«|lo pszenno-zytni 100 g (GLU Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml warzywami*() 4009 (SEL, [migsem wieprzowym i warzywami*() 3509 (SEL, |warzywami*() 400g (SEL, |warzywami*() 3509 (SEL,
gls PSZ, GLU ZYT,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt GLU JECZ,) warzywami*() 3509 (SEL, |GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
9 8 Fasolka po bretonsku 300 Sos pomidorowy 100 ml GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100 ml Sos pomidorowy 100 ml
3 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
° SEL, GOR.) Kompot owocowy z (GLUPSZ,) Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
o Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
Q jabtkami* z/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |jabtkami* b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
+ Jabtko 1 szt 1 szt
§ E Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryna Cateringowa z/c 250 ml i z cytryna Cateringowa b/c z cytryna Cateringowa b/c z cytryna Cateringowa z/c z cytryna Cateringowa z/c
250 ml 250 ml Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni ~ 20 g (GLU [pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 409 PSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT, Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Chleb Graham 50g (GLU [Szynkowa debowa drobiowa |Chleb Graham 50g (GLU |[Pasta z twarogu z
o |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |1 szt (GLU PSZ _GLU ZYT,) Pomidor 90 g PSZz,) kietbasa grubo rozdrobniona [PSZ.) koperkiem 80 g (MLE,)
©'[Chleb Graham 309 (GLU |Maslo83% . 20 g (MLE,) Satata zielona 10 g Masto 83% t. 20 g (MLE.) | 40 Masto 83% t. 20 g (MLE,) [Szynkowa dgbowa drobiowa
S |PSZ,) Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa dgbowa drobiowa |Pasta z twarogu z Szynkowa dgbowa drobiowa |kietbasa grubo rozdrobniona
X |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona (koperkiem 80 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona | 40 g
Szynkowa debowa drobiowa [ 40 g 409 Pomidor 90 g 409 Pomidor 90 g
kietbasa grubo rozdrobniona |Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Safata zielona 10 g Pasta z twarogu z Satata zielona 10 g
4049 koperkiem 80 g (MLE,) koperkiem 80 g (MLE,) koperkiem 80 g (MLE,)
Pasta z twarogu z Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
koperkiem 80 g (MLE.) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g
Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g
E Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2420.08 kcal; Biatko 2259.55 kcal; Biatko 2152.75 kcal; Biatko 2265.92 kcal; Biatko 2249.78 kcal; Biatko 2197.14 kcal; Biatko 2300.72 kcal; Biatko 2303.55 kcal; Biatko
ogotem: 91.35 g; Ttuszcz:  |ogotem: 98.20 g; Ttuszcz:  |ogotem: 101.16 g; Tluszcz: [ogotem: 113.17 g; Tluszcz: |ogotem: 106.26 g; Ttuszcz: |ogotem: 107.98 g; Ttuszcz: [ogotem: 109.81 g; Ttuszcz: |ogotem: 101.30 g; Ttuszcz:
79.45 g; Kw. t. nasy.: 42.29 169.44 g; Kw. t. nasy.: 32.91 |55.14 g; Kw. t. nasy.: 22.07 |58.37 g; Kw. t. nasy.: 23.10 |73.86 g; Kw. t. nasy.: 36.16 |60.91 g; Kw. t. nasy.: 25.03 |70.67 g; Kw. t. nasy.: 33.38 |71.74 g; Kw. t. nasy.: 33.47
g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem:
348.69 g; W tym cukry: 322.51 g; W tym cukry: 324.61 g; W tym cukry: 334.33 g; W tym cukry: 306.94 g; W tym cukry: 317.43 g; W tym cukry: 321.13 g; W tym cukry: 324.81 g; W tym cukry:
69.44 g; Btonnik pok.: 34.28 |69.64 g; Btonnik pok.: 29.30 |70.70 g; Btonnik pok.: 27.90 |[71.61 g; Btonnik pok.: 29.33 [46.29 g; Btonnik pok.: 36.25 |45.88 g; Btonnik pok.: 26.98 |69.65 g; Btonnik pok.: 34.53 |70.84 g; Btonnik pok.: 27.90
g; Sol: 10.00 g; g; Sol: 6.60 g; g; Sol: 6.16 g; g; Sol: 7.19 g; g; Sol: 8.60 g; g; Sol: 7.84 g; g; Sol: 7.67 g; g; Sol: 6.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON
Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku Kasza manna na mleku
300 ml (GLU PSZ, MLE,) (300 ml (GLU PSZ, MLE,) |300 ml (GLU PSZ, MLE,) |300 ml (GLU PSZ, MLE,) (300 ml (GLU PSZ, MLE,) |300 ml (GLU PSZ, MLE,) (300 ml (GLU PSZ, MLE,) |300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni 50 g(GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
o |Butka pszenno-zytnia 50g  [Butka pszenno-zytnia 50g  |Dzem 80 g Twarozek 160 g (MLE.)  |Chleb Graham 50g (GLU |Twarozek 80 g (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU [Dzem 80g
S |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |[Dzem 80 g PSZ, Szynkowa dgbowa drobiowa |PSZ,) Twarozek 80 g (MLE,)
T |Masto 83% t. 20 g (MLE.) |Masto 83% #. 20 g (MLE.) (Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) [kietbasa grubo rozdrobniona |Masto 83% t. 20 g (MLE,) (Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
‘c |Dzem 80g Dzem 80g Twarozek 80 g (MLE,) Salata zielona 10 g Ser zotty 40 g (MLE,) 409 Twarozek 160 g (MLE,) Salata zielona 10 g
W Jabtko 1 szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Dzem 80g Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa |Satata zielona 10 g z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 90 g Safata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |z cytryng Cateringowa z/c
z cytryng Cateringowa z/c Twarozek 80 g (MLE,) 250 ml 250 ml Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa |Safata zielona 10 g 250 ml
250 ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c Herbata czarna ekspresowa
Twarozek 80 g (MLE,) z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c ~ [250 ml z cytryng Cateringowa z/c
Safata zielona 10 g 250 ml 250 ml 250 ml
Kanapka z szynkg drobiowg [Kanapka z szynkg i satatg
= BM (chleb pszenno-zyt 60g, |(butka pszenna 45g, masto
2 margaryna 5g, szynka BM  [5g, szynka 25g, safata 5g)
= 25g) 1 szt(GLU PSZ, 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
SOJ, MLE, GLU 2YT,) A
Szpinakowa z zacierkg () Szpinakowa z zacierkg () 400 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, |Szpinakowa z zacierkg () Szpinakowa z zacierkg () Szpinakowa z zacierkg () Szpinakowa z zacierkg () Szpinakowa z zacierkg ()
400 ml (GLU PSZ, JAJ. SEL, 400 ml (GLU PSZ, JAJ. 400 ml (GLU PSZ, JAJ. 400 ml (GLU PSZ, JAJ. 400 ml (GLU PSZ, JAJ. 400 ml (GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 [Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 [Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200
=9 . Bukiet jarzyn gotowany z olejem. () 200 g ( SEL,) g . g . g . g . g i . .
® |Ryba smazona (Morszczuk) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) |Ryba pieczona (Morszczuk) [Ryba pieczona (Morszczuk) |Ryba pieczona (Morszczuk) |Pieczen z ryby mielonej
8 1009 (GLUPSZ, JAJ. 120 g (RYB,) 100 g (RYB,) 100 g (RYB,) 120 g (RYB,) (Morszczuk) 100 g (GLU
- RYB,) ) Bukiet jarzyn gotowany z Satatka z kapusty czerwonej [Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet jarzyn gotowany z PSZ, JAJ, RYB,)
[} Safatka z kapusty czerwonej olejem. () 200 g (SEL,) z olejem b/c 200 g olejem. () 200 g (SEL,) olejem. () 200 g (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z
g zolejem () 200 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z olejem. () 200 g (SEL,)
~ Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z
N jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
8, o) Suréwka z rzepy biatej i Kalafior gotowany* 50 g
§ o jablka () 50 g (MLE.)
N Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 20 g (GLU ([pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) ([Masto 83% #. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t#. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Pasta z biatek z natkg Pasta z biatek z natkg Chleb Graham 509 (GLU [Pasta z biatek z natkg Chleb Graham 50g (GLU [Pasta z biatek z natkg
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |pietruszki 80 g (JAJ, pietruszki 80 g (JAJ, PSz,) pietruszki 80 g (JAJ, PSZ,) pietruszki 80 g (JAJ,
-8.|Chleb Graham 309 (GLU |Masto83% t. 20 g (MLE,) |MLE,) MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.,) [MLE,) Masto 83% t. 20 g (MLE.) [MLE,)
© |PSZ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki | Satata zielona 10 g Poledwica premium- Pasta z jaj z natkg pietruszki |Poledwica premium- Pasta z jaj z natkg pietruszki |Poledwica premium-
O |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |- dieta 80 g (JAJ, MLE,) [Pomidor 90 g wedlina dr. $rednio rozd. i cebula 80 g(JAJ, MLE, |wedlina dr. $rednio rozd. - dieta 80 g (JAJ, MLE,) |wedlina dr. $rednio rozd.
Poledwica premium- Poledwica premium- Poledwica premium- 40 g (S0J,) GOR,) ] 40 g (SOJ.) Poledwica premium- 40 g (SOJ.)
wedlina dr. $rednio rozd. wedlina dr. $rednio rozd. wedlina dr. $rednio rozd. Safata zielona 10 g Poledwica premium- Safata zielona 10 g wedlina dr. $rednio rozd. Safata zielona 10 g
40 g (SOJ.) 40 g (SOJ.) 40 g (SOJ.) Pomidor 90 g wedlina dr. $rednio rozd. Pomidor 90 g 40 g (SOJ.) Pomidor 90 g
Pasta z jaj z natkg pietruszki |Satata zielona 10 g 40 g (SOJ,) Safata zielona 10 g
i cebulg 80 g(JAJ, MLE, |Pomidor 90 g Safata zielona 10 g Pomidor 90 g
GOR,) Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g
Pomidor 90 g
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2610.00 kcal; Biatko 2475.73 kcal; Biatko 2439.59 kcal; Biatko 2579.05 kcal; Biatko 2484.32 kcal; Biatko 2394.82 kcal; Biatko 2543.18 kcal; Biatko 2589.37 kcal; Biatko
ogdétem: 107.01 g; Ttuszcz: |ogotem: 106.66 g; Tluszcz: |ogdtem: 116.00 g; Ttuszcz: |ogdtem: 135.78 g; Tluszcz: [ogdtem: 123.98 g; Ttuszcz: |ogdtem: 131.33 g; Tluszcz: |ogotem: 126.04 g; Ttuszcz: |ogdtem: 111.10 g; Ttuszcz:
89.86 g; Kw. t. nasy.: 36.07 |80.02 g; Kw. t. nasy.: 34.79 |70.76 g; Kw. ti. nasy.: 25.47 |75.96 g; Kw. t. nasy.: 27.81 [94.98 g; Kw. t. nasy.: 44.82 |76.57 g; Kw. t. nasy.: 28.61 [83.22 g; Kw. tt. nasy.: 36.57 |86.33 g; Kw. t. nasy.: 36.90
g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem:
353.48 g; W tym cukry: 344.62 g; W tym cukry: 346.63 g; W tym cukry: 349.71 g; W tym cukry: 297.27 g; W tym cukry: 307.38 g; W tym cukry: 336.60 g; W tym cukry: 354.11 g; W tym cukry:
109.08 g; Btonnik pok.: 107.94 g; Btonnik pok.: 108.72 g; Btonnik pok.: 111.45 g; Btonnik pok.: 39.33 g; Btonnik pok.: 30.93 (43.95 g; Btonnik pok.: 28.90 |109.77 g; Bfonnik pok.: 109.01 g; Btonnik pok.:
27.64 g; Sol: 7.15 g; 30.70 g; Sél: 7.95 g; 29.30 g; Sol: 7.69 g; 29.30 g; S6l: 7.85 g; g; S6l: 9.67 g; g; S61: 9.74 g; 34.50 g; Sdl: 8.14 g; 29.53 g; S6l: 7.76 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna [KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa | KRK- BON Oszczedzajgca
Niskottuszczowa, watrobowa/niskottuszczowa
bogatobiatkowa
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 50 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU Masto 83% t. 10 g (MLE.) pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Polgdwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g 0J,) Chleb Graham 50g (GLU [Poledwica premium- Chleb Graham 50g (GLU [Poledwica premium-
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twardg potttusty 80 g (MLE,) PSZ, wedlina dr. $rednio rozd. PSZ, wedlina dr. $rednio rozd.
Masto 83% t. 20 g (MLE,) |Masto 83% t. 10 g (MLE.) Pomidor 90 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) |40 g (SOJ.) Masto 83% t. 20 g (MLE,) |40 g (SOJ.)
-“E’ Poledwica premium- Poledwica premium- Satata zielona 10 g . Poledwica premium- Pomidor 90 g Poledwica premium- Twarog potttusty 80 g
- |wedlina dr. srednio rozd. wedlina dr. Srednio rozd. Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, |wedlina dr. Srednio rozd. Salata zielona 10 g wedlina dr. $rednio rozd. (MLE,)
© |40 g (SOJ,) 40 g (S0J.) GLU JECZ,) 40 g (SOJ,) Kawa zbozowa z miekiem (40 g (SOJ.) Pomidor 90 g
& | Twardg pétttusty 80 g Twardg péttlusty 80 g Ser zotty 60 g (MLE,) b/c 250 ml(MLE, GLU Twardg péttlusty 80 g Safata zielona 10 g
(MLE,) (MLE,) Pomidor 90 g ZYT, GLUJECZ,) (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Salata zielona 10 g Twardg potttusty 80 g Pomidor 90 g zlc 250 ml (MLE, GLU
Kawa zbozowa z mlekiem |Satata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem |(MLE,) Satata zielona 10 g 2YT, GLUJECZ))
z/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem
ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU
Satata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
Kanapka z twarozkiem Kanapka z twarozkiem
> (chleb razowy 60g, (butka pszenna 45g,
k%) margaryna 5g, twarozek margaryna 5g, twarozek
= 25g) 1 szt(GLU PSZ, 25g) 1 szt(GLU PSZ,
MLE,) MLE,)
Koperkowa z ryzem () 400 Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 Koperkowa z ryzem () 400 ml (MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 400 [Koperkowa z ryzem () 400
ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Bigos 300 g (GLU PSZ Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 Gulasz wieprzowy- dieta 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200
SEL, GOR,) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)|g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c () 200 g g g
3 Chleb mieszany Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Gulasz wieprzowy- dieta Gulasz wieprzowy- dieta
5 ||pszenno-zytni 100 g (GLU 2309 (GLU PSZ,) 2309 (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ)
O |PSZ, GLU ZYT,) Buraczki podprawiane Suréwka z marchwi i jabtka |Buraczki podprawiane
I Gruszka 1szt. 150 g -drobno tarte () 200 g z olejem() 200 g -drobno tarte () 200 g
S Kompot owocowy z (GLUPSZ,) Kompot owocowy z (GLUPSZ,)
[} jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z
£ jabtkami* z/ic 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
5 a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
§ o
N Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 250 ml . z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 20 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. pszenno-zytni 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) b.sojowego i wody 40 g (SOJ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t#. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g ( MLE,) |Chleb Graham 509 (GLU |Szynka Piastowska- wp., Chleb Graham 509 (GLU |Szynka Piastowska- wp.,
@ |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10 g PSZ,) wedzona, parzona z dod. PSZ,) wedzona, parzona z dod.
g Chleb Graham 309 (GLU |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Pomidor 90 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) b.sojowego i wody 40 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) b.sojowego i wody 40 g
S |PSZ,) Szynka Piastowska- wp., Pasztet z soczewicy () 70 g |(SOJ,) Szynka Piastowska- wp., (S0J,)
< |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |wedzona, parzona z dod. (GLU PSZ, JAJ,) Serek homo.o smaku wedzona, parzona z dod. Serek homo.o smaku
Pasztet z soczewicy () 70 g |b.sojowego i wody 40 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g [b.sojowego i wody 40 g naturalnym z ziotami 80 g
(GLU PSZ, JAJ,) (S0J,) naturalnym z ziotami 80 g |(MLE,) (S0J.) (MLE,)
Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku (MLE,) Safata zielona 10 g Serek homo.o smaku Safata zielona 10 g
naturalnym z ziotami 80 g [naturalnym z ziotami 80 g Ogoérek kiszony 90 g Pomidor 90 g naturalnym z ziotami 80 g [Pomidor 90 g
(MLE,) (MLE,) Satata zielona 10 g (MLE,)
Ogorek kiszony 90 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g
Safata zielona 10 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce Mus tymbark ryz + owoce tropikalne 100 g 1 szt
Z sadu100g 1 szt (MLE,
GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2471.86 kcal; Biatko 2170.43 kcal; Biatko 2214.43 kcal; Biatko 2269.16 kcal; Biatko 2823.16 kcal; Biatko 2430.84 kcal; Biatko 2309.24 kcal; Biatko 2365.23 kcal; Biatko
ogoétem: 93.49 g; Tluszcz: |ogotem: 111.28 g; Tluszcz: |ogdtem: 114.38 g; Ttuszcz: |ogdtem: 119.57 g; Thuszcz: [ogdtem: 129.21 g; Ttuszcz: |ogdtem: 125.17 g; Thuszcz: |ogotem: 113.31 g; Ttuszcz: |ogdtem: 114.52 g; Ttuszcz:
89.73 g; Kw. t. nasy.: 37.50 |56.07 g; Kw. t. nasy.: 23.26 |58.37 g; Kw. tt. nasy.: 23.82 |61.47 g; Kw. t. nasy.: 24.70 [110.01 g; Kw. t. nasy.: 71.48 g; Kw. t. nasy.: 28.29 (78.01 g; Kw. t. nasy.: 35.40 |74.97 g; Kw. t. nasy.: 35.22
g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: 49.95 g; Weglowodany g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem:
331.57 g; W tym cukry: 312.97 g; W tym cukry: 315.27 g; W tym cukry: 316.82 g; W tym cukry: ogétem: 344.86 g; W tym 331.66 g; W tym cukry: 300.34 g; W tym cukry: 315.47 g; W tym cukry:
77.90 g; Btonnik pok.: 27.40 [76.80 g; Btonnik pok.: 21.67 |78.00 g; Btonnik pok.: 20.27 (78.06 g; Bfonnik pok.: 20.32 |cukry: 55.92 g; Blonnik pok.:[60.81 g; Btonnik pok.: 24.73 |73.20 g; Btonnik pok.: 28.94 |78.14 g; Btonnik pok.: 20.27
g; Sol: 10.78 g; g; Sol: 7.04 g; g; Sol: 6.60 g; g; Sol: 6.65 g; 37.60 g; Sol: 10.04 g; g; Sol: 7.28 g; g; Sol: 7.19 g; g; Sol: 6.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON
Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

Chleb mieszany

z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb mieszany

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g

z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Chleb Graham 50g (GLU

Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Butka pszenno-zytnia 50g

pszenno-zytni 50 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU Masto 83% t. 10 g (MLE.) pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)|PSZ,) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80 g ( MLE,)|PSZ,_GLU ZYT,) Masto 83% t#. 10 g (MLE,) [Chleb mieszany Masto 83% t#. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd. 40 g Chleb Graham 50g (GLU |[Twarozek 80 g (MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU |Pasta z twarogu z dzemem
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) A PSZ,) Poledwica premium- PSZ GLU ZYT,) brzoskwiniowym 80 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Masto 83% t. 20 g (MLE,) |wedlina dr. srednio rozd. Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |(MLE,)

2 |Ser zotty 40 g (MLE.) Pasta z twarogu z dzemem Satata zielona 10 g Ser zotty 40 g (MLE,) 40 g (S0J.) Ser zofty 40 g (MLE,) Poledwica premium-

8 [Jajko gotowane kI M 1 szt [brzoskwiniowym 80 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c  |Jajko gotowane kI M 1 szt [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Poledwica premium- wedlina dr. $rednio rozd.

Ko, , MLE,) 250 ml , Satata zielona 10 g wedlina dr. $rednio rozd. 40 g (SOJ,)

& |Safata zielona 10 g Jajko gotowane kI M 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa |40 g (SOJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa |(JAJ,) Safata zielona 10 g Jabtko 1 szt 1szt Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Kanapka z szynkg i satatg
(chleb razowy 60g, masto

Kanapka z szynkg i satatg
(butka pszenna 45g, masto

z
k%) 5g, szynka 25¢, satata 5g) |59, szynka 25g, satata 5g)
= 1 szt (GLU PSZ, SOJ, 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,) MLE,)
Roso6t z makaronem () 400 Ros6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Roso6t z makaronem () 400 |Rosétz makaronem () 400 Roso6t z makaronem () 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
Ziemniaki gotowane () 200 Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 Udziec drobiowy gotowany z/k z/s 130 g
g Szpinak gotowany z olejem* 200 g ( GLU PSZ,) g g Szpinak gotowany z olejem* 200 g (GLU PSZ,)
B ||udziec z kurczaka pieczony Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Udziec drobiowy gotowany |Udziec drobiowy gotowany Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml
5 |zkz/ls 1309 zkzls 1309 zkz/s 130g
O |Suréwka z kapusty Suréwka z kapusty Szpinak gotowany z olejem*
© pekinskiej z olejem () 200 pekinskiej z olejem () 200 200 g (GLUPSZ,)
° g g Kompot owocowy z
S Kompot owocowy z Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 jabtkami* z/ic 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
gla Suréwka wielowarzywna z  |Marchew gotowana z olejem
8‘ o olejem b/c () 50 g (SEL,) |() 509
<+ Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
a z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 250 ml . z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
N 250 ml 250 ml Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 20 g (GLU [pszenno-zytni ~ 50 g (GLU Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z pszenno-zytni 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) potgczonych kawatkéw fileta z kurczaka,parzona w PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g ostonce niejadalnej. 40 g Chleb Graham 50g (GLU |[Pier$ delikatna z kurnej Chleb Graham 50g (GLU |[Piers$ delikatna z kurnej
1 szt (GLU PSZ, GLU 2YT,)|1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 80 g (MLE,) Psz, potki produkt drobiowy z PSZ, potki produkt drobiowy z
@ [Chleb Graham 30g (GLU |Masto 83% t. 20 g (MLE,) Pomidor 90 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) [potgczonych kawatkéw fileta |Masto 83% tt. 20 g (MLE.) [potgczonych kawatkéw fileta
'g PSZ,) Piers$ delikatna z kurnej Mix satat 10 g Pier$ delikatna z kurnej z kurczaka,parzona w Piers$ delikatna z kurnej z kurczaka,parzona w
S |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |pdtki produkt drobiowy z potki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g |pdtki produkt drobiowy z ostonce niejadalnej. 40 g
X |Salami kietbasa potaczonych kawatkéw fileta potgczonych kawatkow fileta (Twarozek 80 g (MLE,) potgczonych kawatkow fileta (Twarozek 80 g (MLE,)
wieprzowo-wotowa drobno |z kurczaka,parzona w z kurczaka,parzona w Pomidor 90 g z kurczaka,parzona w Pomidor 90 g
rozdrobniona surowo ostonce niejadalnej. 40 g ostonce niejadalnej. 40 g [Mixsatat 10 g ostonce niejadalnej. 40 g [Mixsatat 10 g
wedzona,dojrzewajaca, Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
wedzona. 40 g (SOJ, SEL, |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
GOR,) Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 90 g
Mix satat 10 g
- Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1
T szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: 2145.12 kcal; Biatko ogétem:  |Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2424.77 kcal; Biatko 2279.07 kcal; Biatko 110.03 g; Ttuszcz: 61.74 g; Kw. th. nasy.: 24.89 g; 2362.23 kcal; Biatko 2230.17 kcal; Biatko 2233.73 kcal; Biatko 2295.92 kcal; Biatko
ogoétem: 108.35 g; Ttuszcz: |ogotem: 107.91 g; Tluszcz: | Weglowodany ogétem: 293.77 g; W tym cukry: 56.18 g; |[ogoétem: 117.37 g; Ttuszcz: |ogdtem: 122.89 g; Tluszcz: |ogotem: 109.34 g; Tluszcz: |ogdtem: 110.17 g; Ttuszcz:
102.54 g; Kw. t. nasy.: 79.81 g; Kw. t. nasy.: 36.85 Btonnik pok.: 21.80 g; Sdl: 6.22 g; 96.98 g; Kw. t. nasy.: 46.29 [69.96 g; Kw. tt. nasy.: 28.72 |83.72 g; Kw. t. nasy.: 41.78 (78.34 g; Kw. t. nasy.: 36.29
47.93 g; Weglowodany g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogoétem:
ogdétem: 278.64 g; W tym 291.22 g; W tym cukry: 271.69 g; W tym cukry: 286.50 g; W tym cukry: 270.69 g; W tym cukry: 293.97 g; W tym cukry:
cukry: 56.40 g; Btonnik pok.:|54.88 g; Btonnik pok.: 23.20 32.13 g; Btonnik pok.: 32.47 [35.62 g; Btonnik pok.: 23.47 |52.29 g; Btonnik pok.: 27.00 (56.32 g; Btonnik pok.: 21.80
26.12 g; Sél: 6.84 g; g; Sol: 5.93 g; g; Sol: 8.97 g; g; Sol: 8.09 g; g; Sol: 7.50 g; g; Sol: 6.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna [KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa | KRK- BON Oszczedzajgca
Niskottuszczowa, watrobowa/niskottuszczowa
bogatobiatkowa
Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Ptatki owsiane na mleku Herbata czarna ekspresowa
300 ml (MLE, GLU OW.)  |300 ml (MLE, GLU OW.) (300 ml (MLE, GLU OW,) |300 ml (MLE, GLU OW,) |300 ml (MLE, GLU OW.)  |300 ml (MLE, GLU OW,) (300 ml (MLE. GLU OW.) |z cytrynq Cateringowa z/c
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany 250 ml
pszenno-zytni 50 g (GLU ([pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |Ptatki owsiane na mleku
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) 300 ml (MLE, GLU OW.)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Szynka sottysa Szynka sottysa Chleb Graham 509 (GLU (Szynka sottysa Chleb Graham 509 (GLU (Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona PSZ,) wieprzowa,wedzona PSZ,) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
2 |Masto'83% t. 20 g (MLE.) |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |,parzona 40 g ,parzona 80 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |,parzona 40g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
8 [Szynka sottysa Szynka sottysa Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Szynka softysa Herbata czarna ekspresowa |Szynka soltysa Szynka soltysa
& |wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona z cytryna Cateringowa z/c [z cytryna Cateringowa z/c  |wieprzowa,wedzona z cyiryna Cateringowa b/c  |wieprzowa,wedzona wieprzowa,wedzona
& |.parzona 40 ,parzona 40g 250 ml 250 ml ,parzona 40g 250 ml ,parzona 80 g Jparzona 40g
Serek homo. naturalny 80 [Herbata czarna ekspresowa |Satata zielona 10 g Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa |Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa |Satata zielona 10 g
g (MLE,) z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 90 g Pomidor 90 g z cytryng Cateringowa b/c Pomidor 90 g z cytryng Cateringowa z/c Serek homo. naturalny 80
Herbata czarna ekspresowa (250 ml Serek homo. naturalny 80 [Serek homo. naturalny 80 |250 ml Serek homo. naturalny 80 (250 ml g (MLE.)
z cytryng Cateringowa z/c Safata zielona 10 g g (MLE,) g (MLE,) Safata zielona 10 g g (MLE,) Safata zielona 10 g Pomidor 90 g
250 ml Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Safata zielona 10 g Serek homo. naturalny 80 Serek homo. naturalny 80 Serek homo. naturalny 80
Pomidor 90 g g (MLE,) g (MLE,) g (MLE,)
Kanapka z serem zoftym i |Kanapka z twarozkiem i
= satatg (chleb razowy 60g, satatg (chleb razowy 60g,
£%) masto 5g, ser zétty 259, masto 5g, twarozek 25g,
= satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, |salata 5g) 1 szt (GLU PSZ,
MLE,) MLE,)
Ogérkowa z ziemniakami () Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml Ogérkowa z ziemniakami () |Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml
x 400 ml (GLUPSZ, MLE. Ryz nasypko 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) 400 ml (GLUPSZ, MLE. (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
%'; SEL,) Potrawka drobiowa () 2009 (GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 200 g SEL,) Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
N Ryz nasypko 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem () 200 g Potrawka drobiowa () 250 |[Ryz nasypko 200 g Potrawka drobiowa () 200 [Potrawka drobiowa () 250 |Potrawka drobiowa () 200
B B Gulasz z zotgdkow Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml g (GLU PSZ, SEL,) Potrawka drobiowa () 200 |g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
5§ [ & [drobiowych() 200 g (GLU Satatka z buraczkéw i jabtka (g (GLU PSZ, SEL,) Satatka z buraczkéw i jabtka [Satatka z buraczkéw i jabtka |Satatka z buraczkéw i jabtka
o O |PSZ, MLE, SEL,) z olejem() 200 g Suréwka wykwintna z z olejem() 200 g z olejem() 200 g z olejem() 200 g
& Safatka z buraczkow i jabtka Kompot owocowy z olejem b/c 200 g (JAJ, Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
) zolejem() 200g jabtkami* z/c 250 ml GOR,) jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
< Kompot owocowy z Kompot owocowy z
§ jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml
N a Budyn o smaku $mietankowym b/c 150 ml ( MLE,)
a
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 250 ml . z cytryng Cateringowa b/c z cy‘trynq Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytrynq Cateringowa z/c
250 ml 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 20 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) pszenno-zytni ~ 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni = 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ GLU ZYT.) PSZ GLU ZYT.) Pomidor 90 g PSZ GLU ZYT.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Mix satat 10 g Chleb Graham 50g (GLU |Pasta z twarogu z Chleb Graham 509 (GLU |Pasta z twarogu z
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z PSZ,) koperkiem 80 g (MLE,) PSZ,) koperkiem 80 g (MLE,)
-8 |Masto 83% . 20 g (MLE.) |Masto83% . 20 g (MLE,) dodat.wody w ost.niejad 40 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) [Pomidor 90 g Masto 83% t. 20 g (MLE.) [Pomidor 90 g
© |Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Pasta z twarogu z Mix satat 10 g Pasta z twarogu z Szynkowa debowa
 |koperkiem 80 g (MLE,) |koperkiem 80 g (MLE,) koperkiem 80 g (MLE,) |Szynkowa debowa koperkiem 80 g (MLE,) |kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |Pomidor 90 g dodat.wody w ost.niejad 40
Chleb Graham 309 (GLU |Mixsatat 10 g Mix satat 10 g dodat.wody w ost.niejad 40 |Mixsatat 10 g g
PSZ, Szynkowa debowa Szynkowa debowa Szynkowa debowa Mix satat 10 g
Mix satat 10 g kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z
Szynkowa debowa dodat.wody w ost.niejad 40 dodat.wody w ost.niejad 40 dodat.wody w ost.niejad 40
kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z |g g g
dodat.wody w ost.niejad 40
9
Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Mus owocowo-warzywny
E 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna [KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa | KRK- BON Oszczedzajaca
Niskottuszczowa, watrobowa/niskottuszczowa
% bogatobiatkowa
s Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
B 2469.13 kcal; Biatko 2519.79 kcal; Biatko 2412.99 kcal; Biatko 2526.14 kcal; Biatko 2702.13 kcal; Biatko 2649.83 kcal; Biatko 2560.94 kcal; Biatko 2550.39 kcal; Biatko
k= ogotem: 113.63 g; Ttuszcz: |ogotem: 111.63 g; Tluszcz: |ogotem: 114.59 g; Tluszcz: [ogotem: 129.08 g; Ttuszcz: |ogotem: 126.69 g; Ttuszcz: |ogoétem: 129.56 g; Ttuszcz: [ogotem: 125.72 g; Tluszcz: |ogétem: 112.59 g; Ttuszcz:
I 78.21 g; Kw. t. nasy.: 35.05 |77.92 g; Kw. t. nasy.: 34.17 |63.62 g; Kw. t. nasy.: 23.33 |67.94 g; Kw. t. nasy.: 24.65 |97.79 g; Kw. t. nasy.: 43.14 |72.87 g; Kw. t. nasy.: 28.74 |80.24 g; Kw. t. nasy.: 34.93 |80.22 g; Kw. t. nasy.: 34.73
0 g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem:
A 338.34 g; W tym cukry: 354.11 g; W tym cukry: 356.21 g; W tym cukry: 360.83 g; W tym cukry: 343.88 g; W tym cukry: 381.32 g; W tym cukry: 347.63 g; W tym cukry: 355.52 g; W tym cukry:
8 68.16 g; Btonnik pok.: 28.29 |69.24 g; Btonnik pok.: 29.18 |70.30 g; Btonnik pok.: 27.78 |71.10 g; Btonnik pok.: 28.54 |52.17 g; Btonnik pok.: 35.29 |59.68 g; Btonnik pok.: 31.30 [69.14 g; Btonnik pok.: 33.74 |70.44 g; Btonnik pok.: 26.51
3 g; Sol: 7.53 g; g; Sol: 7.19 g; g; Sol: 6.75 g; g; Sol: 7.83 g; g; Sol: 9.14 g; g; Sol: 7.65 g; g; Sol: 8.31 g; g; Sol: 6.75 g;
Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb Graham 509 (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-2ytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT. ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)|PSZ,) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Chleb mieszany Masto 83% t. 20 g (MLE,)
pszenno-zytni 50 g (GLU (Butka pszenno-zytnia 50g Poledwica premium- Polgedwica premium- Chleb Graham 50g (GLU [Poledwica premium- pszenno-zytni 50 g (GLU |[Poledwica premium-
PSZ, GLU ZYT,) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |wedlina dr. $rednio rozd. wedlina dr. $rednio rozd. PSZ,) wedlina dr. $rednio rozd. PSZ, GLU ZYT,) wedlina dr. $rednio rozd.
© |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |Masto 83% t. 20 g (MLE,) (40 g (SOJ.) 80 g (SOJ.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |40 g (SOJ.) Masto 83% t. 20 g (MLE,) |40 g (SOJ.)
S |Poledwica premium- Poledwica premium- Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Poledwica premium- Safata zielona 10 g Poledwica premium- Safata zielona 10 g
2 wedlina dr. $rednio rozd. wedlina dr. $rednio rozd. Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem |wedlina dr. Srednio rozd. Kawa zbozowa z mlekiem  wedlina dr. $rednio rozd. Herbata czarna ekspresowa
'z |40 g (SOJ,) 40 g (SOJ,) z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml(MLE, GLU 40 g (SOJ,) zlc 250 ml (MLE, GLU 40 g (SOJ,) z cytryng Cateringowa z/c
® |Twarozek 80 g (MLE,) Safata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 10 g ZYT, GLUJECZ,) Safata zielona 10 g 250 ml
Safata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem [Pomidor 90 g Twarozek 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem [Twarozek 80 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem [Twarozek 80 g (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem [z/c 250 ml (MLE, GLU Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g z/c 250 ml (MLE, GLU Pomidor 90 g z/c 250 ml (MLE, GLU Pomidor 90 g
z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,)
ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 90 g Twarozek 80 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 90 g Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Kanapka z twarozkiem Kanapka z twarozkiem i
> (chleb razowy 60g, satatg (butka pszenna 45g,
2 margaryna 5g, twarozek masto 5¢g, twarozek 25g,
= 25g) 1 szt(GLU PSZ, safata 5g) 1 szt (GLUPSZ,
MLE,) MLE,)
Kapusniak z kapusty Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, |Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z Wielowarzywna z
kiszonej () 400 ml (GLU MLE, SEL,) ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml
PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ Kasza jeczmienna/sypko Pieczen rzymska wieprzowa 100 g ( GLU PSZ, JAJ,) |Kaszajeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko Kasza jeczmienna/sypko
g 2009 (GLU JECZ,) Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,)
(8 Pieczen rzymska wieprzowa Marchew gotowana z olejem () 200 g Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa |Pieczen rzymska wieprzowa
o |3 | 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
N | © |Sos ziolowy () 100 ml Sos ziotowy () 100 ml Sos ziotowy () 100 ml Sos ziotowy () 100 ml Sos ziotowy () 100 ml Sos ziotowy () 100 ml
3 (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
< Suréwka z rzepy biatej i Marchew gotowana z olejem [Surédwka z rzepy biatej i Marchew gotowana z olejem [Marchew gotowana z olejem |Marchew gotowana z olejem
S jabtka () 200 g (MLE,) () 2009 jabtka () 200 g (MLE,) () 2009 () 2009 () 2009
N Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
Suréwka Colestaw b/c () Buraczki podprawiane
E 50 g (JAJ, MLE, GOR,) -drobno tarte (bez cukru) ()
509 (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c 250 ml . z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml Butka pszenno-zytnia 509 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 20 g (GLU [pszenno-zytni 50 g (GLU | Pasta miesno-warzywna,z miesa drobiowego udziec () pszenno-zytni 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) 80 g (SEL,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ. GLU ZYT,) Masto 83% t#. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Pomidor 90 g Chleb Graham 509 (GLU ([Pasta migsno-warzywna,z |Chleb Graham 50g (GLU |Pasta migsno-warzywna,z
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )| Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona |PSZ.) migsa drobiowego udziec () [PSZ.) migsa drobiowego udziec ()
-8 |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |Masto 83% t. 20 g (MLE,) g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) | 80 g (SEL,) Masto 83% tt. 20 g (MLE.) | 80 g (SEL,)
® |Pasta miesno-warzywna,z  [Pasta migsno-warzywna,z Safata lodowa 10 g Pasta migsno-warzywna,z  |Pomidor 90 g Pasta migsno-warzywna,z  |Pomidor 90 g
& |migsa drobiowego udziec () |miesa drobiowego udziec () migsa drobiowego udziec () [Szynkowa debowa drobiowa |migsa drobiowego udziec () [Szynkowa debowa drobiowa
80 g (SEL.) 80 g (SEL,) 80 g (SEL,) kietbasa grubo rozdrobniona | 80 g (SEL.) kietbasa grubo rozdrobniona
Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g Ogorek kiszony 90 g 409 zynkowa debowa drobiowa | 40 g
Chleb Graham 309 (GLU [Szynkowa dgbowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa [Safata lodowa 10 g kietbasa grubo rozdrobniona [Satata lodowa 10 g
PSZ.) kietbasa grubo rozdrobniona kietbasa grubo rozdrobniona 409
Szynkowa dgbowa drobiowa | 40 g 409 Pomidor 90 g
kiz(l)basa grubo rozdrobniona |Satata lodowa 10 g Safata lodowa 10g Safata lodowa 10g
Safata lodowa 10g
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2024-03-26 wtorek

Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON
Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus jogurt&zboza i owoce
lesne 100g 1 szt (MLE,
GLU OW,)

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzow:

any 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2391.21 kcal; Biatko
ogotem: 101.97 g; Ttuszcz:
80.96 g; Kw. t. nasy.: 38.50
g; Weglowodany ogoétem:
324.71 g; W tym cukry:
57.71 g; Btonnik pok.: 32.14
g; Sol: 9.34 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2346.40 kcal; Biatko
ogotem: 99.82 g; Ttuszcz:
73.51 g; Kw. t. nasy.: 34.44
g; Weglowodany ogétem:
334.05 g; W tym cukry:
65.79 g; Btonnik pok.: 34.38
g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2239.60 kcal; Biatko
ogotem: 102.78 g; Ttuszcz:
59.21 g; Kw. t. nasy.: 23.60
g; Weglowodany ogétem:
336.15 g; W tym cukry:
66.85 g; Btonnik pok.: 32.98
g; Sol: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna:
2337.99 kcal; Biatko
ogotem: 113.29 g; Ttuszcz:
62.33 g; Kw. t. nasy.: 24.74
g; Weglowodany ogétem:
341.09 g; W tym cukry:
67.13 g; Btonnik pok.: 33.16
g; Sél: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2446.01 kcal; Biatko
ogotem: 111.73 g; Ttuszcz:
79.54 g; Kw. t. nasy.: 38.81
g; Weglowodany ogétem:
335.55 g; W tym cukry:
53.21 g; Bfonnik pok.: 39.91
g; Sol: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2399.48 kcal; Biatko
ogotem: 112.79 g; Ttuszcz:
65.25 g; Kw. t. nasy.: 27.18
g; Weglowodany ogoétem:
353.60 g; W tym cukry:
55.28 g; Bfonnik pok.: 35.19
g; SOl: 7.77 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2329.95 kcal; Biatko
ogotem: 104.52 g; Ttuszcz:
73.55 g; Kw. t. nasy.: 34.64
g; Weglowodany ogétem:
327.14 g; W tym cukry:
64.92 g; Btonnik pok.: 38.36
g; S6l: 7.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2299.50 kcal; Biatko
ogotem: 97.78 g; Ttuszcz:
72.81 g; Kw. t. nasy.: 33.21
g; Weglowodany ogétem:
325.84 g; W tym cukry:
59.64 g; Btonnik pok.: 32.98
g; Sol: 7.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON
Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

2024-03-27 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml

(MLE,

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,
Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Safata zielona 10 g
Polgedwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

40 g (SOJ.)

Ryz na mleku 300 ml

MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenno-zytnia 50g

1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Polgdwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

40 g (SOJ.)

Safata zielona 10 g

Ryz na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa
z cytryna Cateringowa z/c
250 ml

Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

40 g (SOJ.)

Safata zielona 10 g

Ryz na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

80 g (SOJ.)

Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml

MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Mandarynka 2 szt
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

40 g (SOJ.)

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa b/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 80
g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa
z cyiryna Cateringowa b/c
250 ml

Safata zielona 10 g
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

40 g (SOJ,)

Ryz na mleku 300 ml

MLE.

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU

PSZ,)

Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Poledwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

80 g (SOJ.)

Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Ryz na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Serek homo o smaku
wanilinowym 80 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa
z cytryna Cateringowa z/c
250 ml

Polgedwica premium-
wedlina dr. $rednio rozd.

40 g (SOJ.)

Safata zielona 10 g

Kanapka z szynka i satatg
(chleb razowy 60g, masto

Kanapka z szynkg i satatg
(butka pszenna 45g, masto

z
£%) 59, szynka 25g, satata 5g) |59, szynka 25g, satata 5g)
= 1 szt (GLU PSZ, SOJ. 1 szt (GLU PSZ, SOJ,
MLE,) MLE,)
Grysikowa () 400 ml (GLU Grysikowa () 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 400 ml (GLU (Grysikowa () 400 ml(GLU |Grysikowa () 400 ml(GLU [Grysikowa () 400 ml(GLU |Grysikowa () 400 ml(GLU
PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 udziec z kurczaka pieczony z/k z/s 130 g Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 [Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200
g ) Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) . . 9 . 9 . g . 9 .
5 || Kotlet drobiowy Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU PSZ,) udziec z kurczaka pieczony (udziec z kurczaka pieczony |udziec z kurczaka pieczony |udziec z kurczaka pieczony |udziec z kurczaka pieczony
.® |panierowany z udzca 100 g Kompot owocowy z jabtkami* z/c~ 250 ml zkz/s 230 g zkz/s 130 g zkz/s 130 g zkz/s 230 g zkz/s 130g
8 (GLU PSZ, JAJ,) Sos bazyliowy () 100 ml Sos bazyliowy () 100 ml Sos bazyliowy () 100 ml Sos bazyliowy () 100 ml Sos bazyliowy () 100 ml
Satatka szwedzka () 200 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
(GOR,) Dynia duszona z olejem* Satatka szwedzka () 200 g [Dynia duszona z olejem* Dynia duszona z olejem* Dynia duszona z olejem*
Kompot owocowy z 2009 (GLU PSZ,) (GOR,) 2009 (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,)
jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml
[a] Fasolka szparagowa z Kalafior gotowany* 50 g
o wody* 50g
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c |z cytryna Cateringowa zlc |z cytryna Cateringowa zlc |z cytryna Cateringowa zlc |z cyiryna Cateringowa b/c |z cyiryna Cateringowa b/c |z cytryna Cateringowa zlc |z cytryna Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-Zytni ~ 20 g (GLU |pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |4 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-Zytni ~ 50 g (GLU |4 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [pszenno-zytni ~ 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU 2YT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |Masto83% . 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT.) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Szynkowa debowa drobiowa [Szynkowa dgbowa drobiowa |Chleb Graham 50g (GLU [Szynkowa debowa drobiowa [Chleb Graham 50g (GLU |Szynkowa debowa drobiowa
© |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |1 szt (GLU PSZ,_GLU ZYT, ) [kietbasa grubo rozdrobniona |kietbasa grubo rozdrobniona [PSZ,) kietbasa grubo rozdrobniona (PSZ,) kietbasa grubo rozdrobniona
S |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Masto 83% t#. 20 g (MLE,) | 40 40 Masto 83% t. 20 g (MLE,) | 40 Masto 83% t. 20 g (MLE,) | 40
© |Pasztet z blachy- drobiowo  |Szynkowa debowa drobiowa [Pomidor 90 g Pomidor 90 g Szynkowa debowa drobiowa |Pomidor 90 g Szynkowa debowa drobiowa |Pomidor 90 g
=< |wieprzowy 70 g (GLU PSZ, |kietbasa grubo rozdrobniona |Mix satat 10 g Mix satat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona [Mix satat 10 g kietbasa grubo rozdrobniona [Mix satat 10 g
SOJ, SEL. GOR.) 40 Twardg pottiusty 80 g Twardg pottiusty 80 g 409 Twardg pottiusty 80 g 40 Twarog pottiusty 80 g
Papryka swieza 90 g Pomidor 90 g (MLE,) (MLE,) Papryka swieza 90 g (MLE,) Pomidor 90 g (MLE,)
Chleb Graham 30g (GLU [Mixsatat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g
PSZ,) Twardg péttlusty 80 g Twardg pétttusty 80 g Twardg péttlusty 80 g
Mix satat 10 g (MLE,) (MLE,) (MLE,)
Twarég):j pétttusty 80 g
E Sok pomidorowy 0,3l 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2572.01 kcal; Biatko
ogétem: 105.55 g; Ttuszcz:
94.30 g; Kw. t. nasy.: 38.69
g; Weglowodany ogétem:
334.39 g; W tym cukry:
80.45 g; Btonnik pok.: 25.43
g; Sol: 10.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2467.34 kcal; Biatko
ogétem: 115.70 g; Ttuszcz:
78.54 g; Kw. t. nasy.: 36.57
g; Weglowodany ogétem:
330.35 g; W tym cukry:
81.72 g; Btonnik pok.: 25.07
g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2345.54 kcal; Biatko
ogoétem: 118.06 g; Ttuszcz:
64.44 g; Kw. t. nasy.: 25.75
g; Weglowodany ogétem:
328.20 g; W tym cukry:
78.93 g; Btonnik pok.: 22.87
g; Sol: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2933.01 kcal; Biatko
ogétem: 158.51 g; Ttuszcz:
84.82 g; Kw. t. nasy.: 31.42
g; Weglowodany ogétem:
387.55 g; W tym cukry:
80.38 g; Btonnik pok.: 24.77
g; Sol: 9.73 g;

Warto$¢ energetyczna:
2408.17 kcal; Biatko
ogoétem: 122.98 g; Ttuszcz:
78.22 g; Kw. t. nasy.: 38.54
g; Weglowodany ogétem:
316.98 g; W tym cukry:
52.50 g; Btonnik pok.: 32.80
g; Sol: 11.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2746.12 kcal; Biatko
ogoétem: 135.06 g; Ttuszcz:
76.47 g; Kw. t. nasy.: 30.64
g; Weglowodany ogétem:
386.34 g; W tym cukry:
52.44 g; Btonnik pok.: 26.83
g; Sol: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2682.81 kcal; Biatko
ogoétem: 146.55 g; Ttuszcz:
93.32 g; Kw. tt. nasy.: 40.82
g; Weglowodany ogétem:
320.00 g; W tym cukry:
81.07 g; Btonnik pok.: 28.87
g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna:
2496.34 kcal; Biatko
ogétem: 118.20 g; Ttuszcz:
81.04 g; Kw. t. nasy.: 37.15
g; Weglowodany ogétem:
328.40 g; W tym cukry:
79.07 g; Btonnik pok.: 22.87
g; Sol: 7.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna [KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa | KRK- BON Oszczedzajgca
Niskottuszczowa, watrobowa/niskottuszczowa
bogatobiatkowa
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb Graham 509 (GLU (Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni - 50 g (GLU [pszenno-zytni = 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni = 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|PSZ.) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Chleb mieszany Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Szynkowa debowa drobiowa [Szynkowa dgbowa drobiowa |Chleb Graham 50g (GLU [Szynkowa debowa drobiowa |pszenno-zytni 50 g (GLU |Szynkowa debowa drobiowa
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (kietbasa grubo rozdrobniona |kietbasa grubo rozdrobniona |PSZ, kietbasa grubo rozdrobniona [PSZ, GLU ZYT,) kietbasa grubo rozdrobniona
Masto 83% tt. 20 g (MLE.) (Masto 83% t. 20 g (MLE.) | 40g 40g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) | 40 g Masto 83% tt. 20 g (MLE.) | 40 g
o [Szynkowa debowa drobiowa |Szynkowa debowa drobiowa |Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku Szynkowa debowa drobiowa [Serek homo.o smaku Szynkowa debowa drobiowa |Satata zielona 10 g
S |kietbasa grubo rozdrobniona (kietbasa grubo rozdrobniona |naturalnym z ziotami 80 g [naturainym z ziotami 80 g |kietbasa grubo rozdrobniona |naturalnym z ziolami 80 g |kietbasa grubo rozdrobniona |Herbata czarna ekspresowa
o[ .80g 409 A A 409 A 809 z cytryng Cateringowa z/c
‘= |Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku Pomidor 90 g Safata zielona 10 g Serek homo.o smaku Safata zielona 10 g Serek homo.o smaku 250 ml
“® |naturalnym z ziotami 80 g [naturalnym z ziotami 80 g |Safata zielona 10 g Pomidor 90 g naturalnym z ziotami 80 g [Pomidor 90 g naturalnym z ziotami 80 g [Serek homo.o smaku
MLE, MLE, Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem  |(MLE, Kawa zbozowa z mlekiem  [(MLE,) naturalnym z ziotami 80 g
Ogorek kiszony 90 g Safata zielona 10 g z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU Safata zielona 10 g b/c 250 ml (MLE, GLU Kawa zbozowa z mlekiem  |(MLE,)
Satata zielona 10 g Pomidor 90 g ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 90 g ZYT, GLUJECZ,) z/c 250 ml (MLE, GLU Pomidor 90 g
Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem Kawa zbozowa z mlekiem ZYT, GLUJECZ,)
z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU b/c 250 ml (MLE, GLU Salata zielona 10 g
ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) ZYT, GLUJECZ,) Pomidor 90 g
Kanapka z twarozkiem i Kanapka z twarozkiem i
= satatg (chleb razowy 60g, satatg (butka pszenna 45g,
k%) masto 5g, twarozek 25g, margaryna 5g, twarozek
= satata 5g) 1 szt (GLUPSZ %SQ, salata)Sg) 1 szt (GLU
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z ziemniakami () 400 ml ( GLU PSZ, |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami () 400 ml MLE, SEL,) ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml ziemniakami () 400 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Kompot owocowy z Sos migsno warzywny () (z migsa wieprzowego) 200 g |Makaron 200 g (GLU Makaron petnoziarnisty Makaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU
- |jiabtkami* z/c 250 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ, 2009 (GLU PSZ,) P. PSZ,
® [Lazanki z kapustg i mies wp Brokut gotowany* 200 g Sos migsno warzywny () (z [Sos miesno warzywny () (z |Sos migsno warzywny () (z |Sos miesno warzywny () (z |Sos migsno warzywny () (z
~ 8 z topatki 3009 (GLUPSZ, Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml miesa wieprzowego) 230 g [migsa wieprzowego) 200 g |miesa wieprzowego) 200 g [migsa wieprzowego) 230 g |miesa wieprzowego) 200 g
2 JAJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
g Banan 1szt. 1 szt Brokut gotowany* 200 g Suréwka wielowarzywna z  [Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g Brokut gotowany* 200 g
N Kompot owocowy z olejemb/c () 200 g (SEL,) |Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z
o jabtkami* z/ic 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/ic 250 ml jabtkami* z/ic 250 ml
N jabtkami* b/c 250 ml
8' o Satatka szwedzka b/c () 50 |Marchew gotowana z olejem
§ o g (GOR) 0 50g
N Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni ~ 20 g (GLU ([pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|4 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |PSZ,_GLU ZYT,) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Szynka na kartki- Twardg péttlusty 80 g Chleb Graham 509 (GLU |[Szynka na kartki- Chleb Graham 509 (GLU |[Szynka na kartki-
@ |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.) |1 szt (GLU PSZ,GLU ZYT. ) wieprzowa,wedzona,parzon |(MLE,) PSZ, wieprzowa,wedzona,parzon |PSZ, wieprzowa,wedzona,parzon
& |Chleb Graham 30g (GLU |Masto83% t. 20 g (MLE,) |a 40g Szynka na kartki- Masto 83% t. 20 g (MLE,) la 40g Masto 83% t. 20 g (MLE,) |a 40 g
S |PSZ, Twardg pottlusty 80 g Twarog pottlusty 80 g wieprzowa,wedzona,parzon |Pasztetz ciecierzycy () 70 |Twardg potttusty 80 g Twardg péttlusty 80 g Pomidor 90 g
< |Maslo 83% t. 20 g (MLE,) |(MLE.) (MLE,) a 40g g(GLU PSZ, JAJ, MLE,) |(MLE.) (MLE,) Twardg pottiusty 80 g
Pasztet z ciecierzycy () 70 |Szynka na kartki- Pomidor 90 g Pomidor 90 g Szynka na kartki- Pomidor 90 g Szynka na kartki- (MLE,)
g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) wieprzowa,wedzona,parzon |Mix satat 10 g Mix satat 10 g wieprzowa,wedzona,parzon |Mix satat 10 g wieprzowa,wedzona,parzon |Mix satat 10 g
Szynka na kartki- a 409 a 40g a 409
wieprzowa,wedzona,parzon |Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
a 40g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Pomidor 90 g
Safata lodowa 10g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
z sadu100g 1 szt (MLE,
GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2526.09 kcal; Biatko 2360.95 kcal; Biatko 2254 .15 kcal; Biatko 2602.34 kcal; Biatko 2628.71 kcal; Biatko 2380.52 kcal; Biatko 2377.90 kcal; Biatko 2314.05 kcal; Biatko
ogoétem: 96.09 g; Tluszcz: |ogotem: 106.93 g; Tluszcz: |ogdtem: 109.89 g; Tluszcz: |ogdtem: 122.25 g; Tluszcz: [ogdtem: 111.71 g; Ttuszcz: |ogdtem: 119.28 g; Tluszcz: |ogotem: 117.18 g; Tluszcz: |ogdtem: 104.89 g; Ttuszcz:
84.63 g; Kw. th. nasy.: 35.14 |77.65 g; Kw. t. nasy.: 33.71 [63.35 g; Kw. ti. nasy.: 22.87 |70.20 g; Kw. t. nasy.: 24.35 [96.61 g; Kw. t. nasy.: 37.27 |70.59 g; Kw. t. nasy.: 26.54 (79.90 g; Kw. tt. nasy.: 34.05 |76.95 g; Kw. t. nasy.: 32.48
g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem:
352.65 g; W tym cukry: 318.59 g; W tym cukry: 320.69 g; W tym cukry: 381.10 g; W tym cukry: 337.68 g; W tym cukry: 328.36 g; W tym cukry: 309.89 g; W tym cukry: 310.38 g; W tym cukry:
93.61 g; Btonnik pok.: 31.21 [61.83 g; Btonnik pok.: 26.88 |62.89 g; Btonnik pok.: 25.48 [64.65 g; Blonnik pok.: 27.88 |54.44 g; Btonnik pok.: 45.83 [42.33 g; Btonnik pok.: 28.85 |[61.83 g; Btonnik pok.: 31.18 |55.68 g; Btonnik pok.: 25.48
g; Sol: 8.82 g; g; Sol: 6.14 g; g; Sol: 5.70 g; g; Sol: 6.92 g; g; Sol: 8.50 g; g; Sol: 6.32 g; g; Sol: 7.24 g; g; Sol: 5.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa

KRK- BON tatwo strawna

KRK- BON Niskottuszczowa

KRK- BON
Niskottuszczowa,
bogatobiatkowa

KRK- BON Cukrzyca

KRK- BON Cukrzyca
watrobowa/niskottuszczowa

KRK- BON Bogatobiatkowa

KRK- BON Oszczedzajgca

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE.,)
Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Dzem 80g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE.,)
Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 120 g (MLE,)

Safata zielona 10 g

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany
pszenno-zytni - 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa
z cytryna Cateringowa b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 10 g (MLE,)
Twarozek 120 g (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Chleb mieszany
pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE.,)
Butka pszenno-zytnia 50g

2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
Twarozek 120 g (MLE,)

o |Butka pszenna dtuga Butka pszenno-zytnia 50g Chleb Graham 509 (GLU Chleb Graham 509 (GLU

S |krojona 50 g (GLU PSZ,) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |[Dzem 80 g SZ,) Jabtko 1 szt 1szt PSZ, Dzem 80g

T |Masto 83% t. 20 g (MLE.) |Masto 83% t#. 20 g (MLE,) [Twarozek 120 g (MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |Masto 83% t. 20 g (MLE,) |Satata zielona 10 g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

‘c |Powidta sliwkowe 80 g Dzem 80g¢g Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Twarozek 120 g (MLE,)  [Herbata czarna ekspresowa [Twarozek 120 g (MLE,) |[Salata zielona 10 g

W Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 120 g (MLE,) z cytryna Cateringowa z/c z cytryna Cateringowa z/c Safata zielona 10 g z cyiryna Cateringowa b/c Dzem 80g Herbata czarna ekspresowa
Twarozek 120 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt [250 ml 250 ml Jabtko 1 szt 1szt 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt

z cytryng Cateringowa z/c
250 ml

Kanapka z serem zottym i
satatg (chleb razowy 60g,

Kanapka z twarozkiem i
satatg (chleb razowy 60g,

z
2 masto 5g, ser z6tty 259, margaryna 5g, twarozek
= salata 5g) 1 szt (GLUPSZ ’2:59, salata )Sg) 1 szt (GLU
Kalafiorowa z ryzem () 400 Ryzowa () 400 ml (MLE, SEL,) Ryzowa () 400 ml (MLE, |Kalafiorowa z ryzem () 400 |Ryzowa () 400 ml (MLE, Ryzowa () 400 ml (MLE, Ryzowa () 400 ml (MLE,
ml (MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g SEL,) ml (MLE, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 Ryba pieczona (Morszczuk) 100 g (RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 [Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200
g Warzywa po grecku () 2009 (GLU PSZ, SEL,) g g g g
B |Ryba smazona (Morszczuk) Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Ryba pieczona (Morszczuk) |Ryba pieczona (Morszczuk) |Ryba pieczona (Morszczuk) |Ryba pieczona (Morszczuk) |Pulpet rybny (Morszczuk)
5 | 1009 (GLUPSZ, JAJ. 120 g (RYB,) 100 g (RYB,) 100 g (RYB,) 120 g (RYB,) 100 g (GLU PSZ, JAJ,
% |©|RYB,) Warzywa po grecku () 200 |Suréwka z kapusty kiszonej [Warzywa po grecku () 200 |Warzywa po grecku () 200 (RYB,)
T Suréwka z kapusty kiszonej g (GLU PSZ, SEL,) z olejem () 200 g g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku () 200
Q zolejem() 200 g Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z g (GLU PSZ, SEL,)
2 Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z
8‘ jabtkami* z/ic 250 ml jabtkami* z/ic 250 ml
g' E Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml
o
N
Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa | Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa z/c Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c |z cytryng Cateringowa z/c 250 ml . z cytryng Cateringowa b/c |z cytryna Cateringowa b/c |z cytryng Cateringowa z/c |z cytryna Cateringowa z/c
250 ml 250 ml Butka pszenno-zytnia 50g 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) (250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Masto 83% tt. 10 g (MLE.,) Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni - 20 g (GLU |pszenno-zytni = 50 g (GLU Pasta z biatek z koperkiem 120 g ( JAJ, MLE,) pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) [pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU 2YT,) PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 10 g PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,)
. |Butka pszenna dituga Butka pszenno-zytnia 50g Pomidor 90 g Chleb Graham 50g (GLU (Pasta z biatek z koperkiem |Chleb Graham 50g (GLU [Pasta z twarogu z natkg
S [krojona 50 g (GLU PSZ,) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 120 g (JAJ, MLE,) PSZ,) pietruszki 120 g (MLE,)
5 [Chleb Graham 309 (GLU |Masto83% t. 20 g (MLE,) Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Satata zielona 10g Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Satata zielona 10g
X |psSz,) Pasta z jaj z cebulg i Pasta z jaj z cebulg i Pomidor 90 g Pasta z jaj z koperkiem Pomidor 90 g
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |koperkiem 120 g (JAJ, koperkiem 120 g (JAJ. -dieta 120 g (JAJ, MLE,)
Pasta z jaj z cebulg i GOR,) GOR,) Safata zielona 10 g
koperkiem 120 g (JAJ, Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 90 g Pomidor 90 g
GOR,) Pomidor 90 g Salata zielona 10 g
Ogérek kiszony 90 g
Satata lodowa 10 g
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2776.74 kcal; Biatko 2643.65 kcal; Biatko 2586.63 kcal; Biatko 2632.14 kcal; Biatko 2642.59 kcal; Biatko 2638.08 kcal; Biatko 2560.94 kcal; Biatko 2621.91 kcal; Biatko
ogdtem: 113.00 g; Ttuszcz: |ogotem: 114.29 g; Tluszcz: |ogdtem: 127.55 g; Tluszcz: |ogdtem: 134.38 g; Tluszcz: [ogdtem: 123.30 g; Ttuszcz: |ogdtem: 137.52 g; Thuszcz: |ogotem: 121.44 g; Tluszcz: |ogdtem: 117.13 g; Ttuszcz:
98.88 g; Kw. t. nasy.: 37.11 (84.91 g; Kw. t. nasy.: 36.55 |71.39 g; Kw. t. nasy.: 27.81 (73.27 g; Kw. t¢. nasy.: 28.09 |100.13 g; Kw. t. nasy.: 76.56 g; Kw. tt. nasy.: 30.37 (78.01 g; Kw. t. nasy.: 36.09 |72.27 g; Kw. t. nasy.: 36.07
g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: 43.70 g; Weglowodany g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem:
368.50 g; W tym cukry: 366.96 g; W tym cukry: 369.38 g; W tym cukry: 369.77 g; W tym cukry: ogétem: 325.30 g; W tym 362.26 g; W tym cukry: 356.71 g; W tym cukry: 386.82 g; W tym cukry:
101.77 g; Btonnik pok.: 110.11 g; Btonnik pok.: 110.65 g; Btonnik pok.: 110.79 g; Btonnik pok.: cukry: 57.89 g; Btonnik pok.:|69.57 g; Btonnik pok.: 32.14 [109.25 g; Btonnik pok.: 114.59 g; Btonnik pok.:
29.45 g; Sdl: 8.31 g; 30.78 g; Sol: 6.27 g; 29.08 g; Sdl: 5.87 g; 29.27 g; S6l: 5.98 g; 33.60 g; Sol: 9.84 g; g; Sol: 6.64 g; 34.47 g; Sol: 6.18 g; 29.76 g; Sdl: 5.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna [KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa | KRK- BON Oszczedzajgca
Niskottuszczowa, watrobowa/niskottuszczowa
bogatobiatkowa
Kawa zbozowa z mlekiem |Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb Graham 509 (GLU |Butka pszenno-zytnia 50g
z/c 250 ml (MLE, GLU pszenno-zytni 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)|pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)|PSZ,) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
ZYT, GLUJECZ,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Chleb mieszany Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Kawa zbozowa z mlekiem [Kawa zbozowa z mlekiem  |Chleb Graham 50g (GLU [Kawa zbozowa z mlekiem  |pszenno-zytni 50 g (GLU |Herbata czarna ekspresowa
pszenno-zytni - 50 g (GLU (1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|z/c 250 ml (MLE, GLU z/c 250 ml (MLE, GLU PSZ, b/c 250 ml (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT,) z cytryna Cateringowa z/c
o |PSZ GLU 2YT,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) [ZYT. GLUJECZ.) ZYT, GLUJECZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) |ZYT. GLU JECZ,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) |250 ml
S |Butka pszenno-zytnia 50g Kawa zbozowa z mlekiem  |Ser mozzarella kulki 40 g |Ser mozzarella kulki 80 g |Kawa zbozowa z mlekiem ~ |Ser mozzarella kulki 40 g |Kawa zbozowa z mlekiem  |Ser mozzarella kulki 40 g
O |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.)|z/c 250 ml (MLE. GLU (MLE,) MLE,) b/c 250 ml (MLE, GLU (MLE,) z/c 250 ml (MLE, GLU (MLE,
‘c |Maslo 83% t. 20 g (MLE,) |2YT, GLU JECZ,) Pasta z twarogu z Pomidor 90 g ZYT, GLUJECZ,) Mix satat 10 g 2YT, GLUJECZ,) Mix satat 10 g
“® |Pasta z twarogu z Ser mozzarella kulki 40 g |koperkiem 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z Ser mozzarella kulki 40 g [Pomidor 90 g Ser mozzarella kulki 80 g [Pomidor 90 g
koperkiem 80 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 90 g koperkiem 80 g (MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z (MLE,) Pasta z twarogu z
Ser mozzarella kulki 40 g [Mixsatat 10 g Mix satat 10 g Mix satat 10 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,)
(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) koperkiem 80 g (MLE,)
Mix satat 10 g koperkiem 80 g (MLE,) Mix satat 10 g Mix satat 10 g
Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g Pomidor 90 g
Kanapka z twarozkiem i Kanapka z twarozkiem i
> satatg (chleb razowy 60g, satatg (butka pszenna 45g,
2 masto 5¢g, twarozek 25g, masto 5¢g, twarozek 25g,
= safata 5g) 1 szt (GLUPSZ, ﬁﬂalata 59) 1 szt (GLUPSZ
Grochowa z ziemniakami () Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami () [Solferino () 400 ml(GLU |Solferino () 400 mI (GLU [Solferino () 400 ml(GLU
400 ml (GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 200 g 400 ml (GLU PSZ, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Mus zjabtek () zc 100 g Ryz na sypko (brgzowy) Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g
— |Mus z jabtek ()z/c 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) 200 Mus z jabtek () b/c 100 g [Pulpet wieprzowy 120 g Mus zjabtek () zc 100 g
.® | Sos jogurtowy naturalny Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml Mus z jabtek () b/c 100 g [Sos jogurtowy naturalny (GLU PSZ, JAJ,) Sos jogurtowy naturalny
8 100 g (MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g (MLE,) Sos pomidorowy 100 ml 100 g (MLE,)
Kompot owocowy z 100 g (MLE, Kompot owocowy z (GLUPSZ,) Kompot owocowy z
ko) jabtkami* z/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 150 g [jabtkami* z/c 250 ml
S jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z
] jabtkami* z/ic 250 ml
Qo Suréwka z kapusty Marchew gotowana z olejem
o | pekinskiej z olejem () 50g [() 50g
S)'r Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
S z cytryna Cateringowa z/c |z cytryng Cateringowa z/c |z cytryna Cateringowa zlc |z cytryna Cateringowa z/c |z cytryng Cateringowa b/c |z cyirynq Cateringowa b/c |z cytryng Cateringowa zic  (z cytryna Cateringowa z/c
N 250 m| 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb Graham 30g (GLU [Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
Psz,) pszenno-zytni - 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT. )2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT., ) [pszenno-zytni 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni _ 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb mieszany PSZ GLU ZYT.) Masto 83% tt. 10 g (MLE,) |Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ. GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ. GLU ZYT.) Masto 83% tt. 20 g (MLE,)
pszenno-zytni 20 g (GLU (Butka pszenno-zytnia 50g Pasta z ryby gotowane;j Pasta z ryby gotowane;j Chleb Graham 50g (GLU [Pasta z ryby gotowanej Chleb Graham 50g (GLU [Pasta z ryby gotowanej
PSZ. GLU ZYT,) 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT. ) [(morszczuk) z warzywami () [(morszczuk) z warzywami () |PSZ.) (morszczuk) z warzywami () |PSZ,) (morszczuk) z warzywami ()
-8 [Butka pszenno-zytnia 50g  |Masto 83% #. 20 g (MLE,) | 809 (RYB, SEL,) 809 (RYB, SEL,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) | 80g (RYB, SEL,) Masto 83% t. 20 g (MLE,) [ 80g (RYB, SEL,)
© |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Pasta z ryby gotowanej Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pasta z ryby gotowanej Serek homo.o smaku Pasta z ryby gotowanej Pomidor 50 g
& [Masto 83% t. 20 g (MLE.) |(morszczuk) z warzywami () |Satata lodowa 10 g Serek homo.o smaku (morszczuk) z warzywami () [naturalnym z ziolami 80 g |(morszczuk) z warzywami () [Serek homo.o smaku
Pasta z ryby gotowanej 809 (RYB, SEL,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80g | 809 (RYB, SEL,) (MLE,) 809 (RYB, SEL,) naturalnym z ziolami 80 g
(morszczuk) z warzywami () [Pomidor 50 g naturalnym z ziotami 80 g |(MLE,) Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g (MLE,)
809 (RYB, SEL.) Serek homo.o smaku (MLE, Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g Serek homo.o smaku Satata’ lodowa 10 g
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
naturalnym z ziotami 80 g ((MLE,) naturalnym z ziotami 80 g (MLE,)
(MLE,) Satata lodowa 10 g A Satata lodowa 10 g
Pomidor 50 g
Safata lodowa 10g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Z lesne 100g 1 szt (MLE,
GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2302.71 kcal; Biatko 2196.05 kcal; Biatko 2089.25 kcal; Biatko 2185.29 kcal; Biatko 2379.00 kcal; Biatko 2195.67 kcal; Biatko 2450.12 kcal; Biatko 2149.15 kcal; Biatko
ogotem: 92.17 g; Ttuszcz:  |ogotem: 84.15 g; Ttuszcz:  |ogotem: 87.11 g; Ttuszcz:  |ogotem: 94.17 g; Ttuszcz:  |ogotem: 103.01 g; Ttuszcz: |ogétem: 96.50 g; Ttuszcz:  |ogotem: 120.01 g; Ttuszcz: |ogotem: 82.11 g; Ttuszcz:
72.05 g; Kw. t. nasy.: 36.32 |67.94 g; Kw. t. nasy.: 36.09 |53.64 g; Kw. t. nasy.: 25.25 |60.89 g; Kw. t. nasy.: 30.34 |79.83 g; Kw. t. nasy.: 40.11 |60.88 g; Kw. t. nasy.: 28.91 |88.04 g; Kw. t. nasy.: 43.91 |67.24 g; Kw. t. nasy.: 34.86
g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem:
332.59 g; W tym cukry: 320.12 g; W tym cukry: 322.22 g; W tym cukry: 322.82 g; W tym cukry: 325.35 g; W tym cukry: 324.91 g; W tym cukry: 305.52 g; W tym cukry: 311.91 g; W tym cukry:
58.42 g; Btonnik pok.: 28.07 |61.05 g; Bfonnik pok.: 22.08 |62.11 g; Bfonnik pok.: 20.68 |62.70 g; Bfonnik pok.: 20.68 |39.55 g; Bfonnik pok.: 41.55 |36.56 g; Bfonnik pok.: 24.05 |56.44 g; Bfonnik pok.: 27.35 |54.90 g; Bfonnik pok.: 20.68
g; Sol: 4.94 g; g; Sol: 5.06 g; g; Sol: 4.62 g; g; Sol: 5.21 g; g; Sol: 5.94 g; g; Sol: 5.24 g; g; Sol: 6.32 g; g; Sol: 4.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- BON Podstawowa KRK- BON tatwo strawna [KRK- BON Niskottuszczowa KRK- BON KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Cukrzyca KRK- BON Bogatobiatkowa | KRK- BON Oszczedzajgca
Niskottuszczowa, watrobowa/niskottuszczowa
bogatobiatkowa
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb Graham 509 (GLU (Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni - 50 g (GLU [pszenno-zytni = 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, )2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|pszenno-zytni = 50 g (GLU (2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)|PSZ.) 2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Masto 83% t. 10 g (MLE,) |PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) [Chleb mieszany Masto 83% t. 20 g (MLE,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Twardg péttlusty 80 g Twardg péttlusty 80 g Chleb Graham 50g (GLU ([Twardg pottiusty 80 g pszenno-zytni 50 g (GLU ([Twardg pottiusty 80 g
1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) ((MLE,) (MLE,) PSZ, (MLE,) PSZ, GLU ZYT,) (MLE,)
Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |[Masto 83% t. 20 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa |Szynka Piastowska- wp., Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa |Masto 83% tt. 20 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa
o [Jajko gotowane kl M 1 szt [Jajko gotowane kI M 1 szt |z cytryng Cateringowa z/c wedzona, parzona z dod. Jajko gotowane kIl M 1 szt |z cytryng Cateringowa b/c Szynka Piastowska- wp., z cytryng Cateringowa z/c
S [(JAL) (JAJ,) 250 ml b.sojowego i wody 80 g (JAJ,) 250 ml wedzona, parzona z dod. 250 ml

° Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Safata lodowa 10 g (S0J,) Herbata czarna ekspresowa |Pomidor 90 g b.sojowego i wody 80 g Safata lodowa 10 g

'z |z cytryng Cateringowa z/c |z cytryng Cateringowa z/c  [Szynka Piastowska- wp., Herbata czarna ekspresowa |z cytryng Cateringowa b/c  [Szynka Piastowska- wp., (S0J,) Szynka Piastowska- wp.,

0 1250 ml 250 ml wedzona, parzona z dod. z cytryng Cateringowa z/c 250 ml wedzona, parzona z dod. Jajko gotowane kI M 1 szt |wedzona, parzona z dod.
Pomidor 90 g Safata lodowa 10 g b.sojowego i wody 40 g 250 ml Pomidor 90 g b.sojowego i wody 40 g (JAJ,) b.sojowego i wody 40 g
Szynka Piastowska- wp., Szynka Piastowska- wp., (S Satata lodowa 10g Szynka Piastowska- wp., (S0J,) Herbata czarna ekspresowa |(
wedzona, parzona z dod. wedzona, parzona z dod. Pomidor 90 g Pomidor 90 g wedzona, parzona z dod. Satata lodowa 10 g z cytryng Cateringowa z/c Pomidor 90 g
b.sojowego i wody 40 g b.sojowego i wody 40 g b.sojowego i wody 40 g 250 ml
(S0J,) (S0J.,) (S0J,) Pomidor 90 g
Satata lodowa 10 g Pomidor 90 g Satata lodowa 10 g Satata lodowa 10 g

Kanapka z pasztetem i Kanapka z szynka i satatg (

= satatg (chleb razowy 60g, butka pszenna 45g, masto

k%) masto 5g, pasztet 25g, 5g, szynka 25g, satata 5g)

= safata 5g) 1 szt (GLUPSZ, |1 szt (GLU PSZ, SOJ,

JAJ, SOJ, MLE,) A
Zurek z ziemniakami () 400 Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml Ziemniaczana () 400 ml
ml (GLUPSZ, MLE, SEL Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
GLU ZYT,) Schab pieczony w rekawie 100 g Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 [Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200 |Ziemniaki gotowane () 200
Ziemniaki gotowane () 200 Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) g g . . g g g
9 ) ) Buraczki podprawiane -drobno tarte () 200 g ( GLU PSZ,)[Schab pieczony w rekawie |Schab pieczony w rekawie  |Schab pieczony w rekawie — [Schab pieczony w rekawie |Potrawka drobiowa () 200
B || Schab pieczony w rekawie Kompot owocowy z jabtkami* z/c 250 ml 120 g 100 100 g 120 g g (GLU PSZ, SEL,)

s|2(100g Sos wiasny () 100 ml (GLU|[Sos wiasny () 100 ml (GLU|Sos wiasny () 100 ml (GLU|Sos witasny () 100 ml (GLU|Sos wiasny () 100 ml (GLU

@ | O [Cwikla z jabtkiem () 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) o PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)

N Kompot owocowy z Buraczki podprawiane Suréwka z kapusty biatej z  [Buraczki podprawiane Buraczki podprawiane Buraczki podprawiane

2 jabtkami* z/c 250 ml -drobno tarte () 200 g olejem () 200 g -drobno tarte () 200 g -drobno tarte () 200 g -drobno tarte () 200 g

< Sos wilasny () 100 ml(GLU (GLUPSZ,) Kompot owocowy z (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)

» PSZ, SEL Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z Kompot owocowy z Kompot owocowy z

Q jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* b/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml jabtkami* z/c 250 ml

§ E Jabtko 1 szt 1 szt

N Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa b/c z cytryng Cateringowa z/c z cytryng Cateringowa z/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Chleb mieszany Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g Chleb mieszany Butka pszenno-zytnia 50g
pszenno-zytni 20 g (GLU |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT. ) |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT., ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT. ) |pszenno-zytni 50 g (GLU |2 szt (GLU PSZ, GLU ZYT.,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 10 g (MLE.) |Masto 83% t. 10 g (MLE.) |PSZ, GLU ZYT, ) Masto 83% t. 10 g (MLE.) |PSZ, GLU 2YT, ) Masto 83% tt. 20 g (MLE.,)
Butka pszenno-zytnia 50g Butka pszenno-zytnia 50g Szynkowa debowa drobiowa [Szynkowa dgbowa drobiowa |Chleb Graham 50g (GLU [Szynkowa debowa drobiowa [Chleb Graham 50g (GLU |Szynkowa debowa drobiowa

-g 1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |1 szt (GLU PSZ, GLU ZYT,) |kietbasa grubo rozdrobniona |kietbasa grubo rozdrobniona |PSZ,) kietbasa grubo rozdrobniona (PSZ,) kietbasa grubo rozdrobniona

© (Masto 83% #. 20 g (MLE,) |Masto 83% t. 20 g (MLE,) | 409 4049 Masto 83% t. 20 g (MLE,) | 40 g Masto 83% t. 20 g (MLE,) | 40

& |Szynkowa debowa drobiowa | Szynkowa debowa drobiowa [Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Szynkowa debowa drobiowa [Satata zielona 10 g Szynkowa debowa drobiowa [Satata zielona 10 g
kietbasa grubo rozdrobniona |kietbasa grubo rozdrobniona |Satata zielona 10 g Twarozek 80 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona [Twarozek 80 g (MLE,) kietbasa grubo rozdrobniona |Pomidor 90 g

409 409 Pomidor 90 g Satata zielona 10 g g Pomidor 90 g 409 Twarozek 80 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU |Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g Salata zielona 10 g
PSZ,) Pomidor 90 g Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 90 g
Salata zielona 10 g Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Twarozek 80 g (MLE,)
Twarozek 80 g (MLE,)
Pomidor 90 g
Ciasto marchewkowe-wyréb z ciasta biszkoptowo Sok pomidorowy 0,31 1 szt Ciasto marchewkowe-wyréb |Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z tluszczowego 50 g (GLU PSZ, JAJ.) z ciasta biszkoptowo
o tluszczowego 50 g (GLU
PSZ. JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2191.25 kcal; Biatko 2215.40 kcal; Biatko 2036.10 kcal; Biatko 2111.59 kcal; Biatko 2248.77 kcal; Biatko 2191.49 kcal; Biatko 2218.89 kcal; Biatko 2221.26 kcal; Biatko
ogoétem: 105.08 g; Ttuszcz: |ogétem: 105.12 g; Tluszcz: |ogdtem: 114.42 g; Tiuszcz: |ogdtem: 128.52 g; Thuszcz: |ogdtem: 111.49 g; Ttuszcz: |ogdtem: 121.64 g; Tluszcz: |ogoétem: 118.82 g; Tuszcz: |ogdtem: 107.12 g; Ttuszcz:
61.30 g; Kw. tt. nasy.: 30.90 |61.19 g; Kw. t. nasy.: 30.77 [42.14 g; Kw. t&. nasy.: 20.72 |44.39 g; Kw. t. nasy.: 21.20 [70.78 g; Kw. t¢. nasy.: 34.66 |48.01 g; Kw. t. nasy.: 23.64 [61.44 g; Kw. tt. nasy.: 30.70 |60.88 g; Kw. t. nasy.: 31.66
g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogoétem: g; Weglowodany ogétem: g; Weglowodany ogétem:
317.97 g; W tym cukry: 324.16 g; W tym cukry: 311.87 g; W tym cukry: 312.12 g; W tym cukry: 309.90 g; W tym cukry: 332.14 g; W tym cukry: 313.31 g; W tym cukry: 324.74 g; W tym cukry:
63.08 g; Btonnik pok.: 26.63 |59.16 g; Btonnik pok.: 24.23 |62.78 g; Btonnik pok.: 22.83 |62.99 g; Btonnik pok.: 22.83 (44.05 g; Btonnik pok.: 35.58 |52.51 g; Btonnik pok.: 26.71 [58.47 g; Bfonnik pok.: 28.03 |66.10 g; Btonnik pok.: 25.88
g; Sol: 7.89 g; g; Sol: 7.35 g; g; Sol: 7.26 g; g; Sol: 8.42 g; g; Sol: 8.90 g; g; Sol: 8.25 g; g; Sol: 8.55 g; g; Sol: 7.41 g;
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Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajgcego.



Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



