Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-25 poniedziatek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z CHLEB MIESZANY 100 g GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 Energia [kcal] 2 923,4

MANNA (mleko 2%, kasza
manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB MIESZANY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna,
Smietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ

(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM
(ogorek kiszony, fasola

szt (GLUTEN, MLEKO)

Biatko ogoétem [g] 131,7

Tiuszcz [g] 106,2

Weglowodany ogétem [g]
386,4

Séd [mg] 3 942,7
Btonnik pokarmowy [g] 40,3

WODY (marchewka, seler,

pletruszka mgka pszenna) 120
(GLUTEN, SELER)

KOMPOT Z JABLEK (Jablka)

250 ml

@ | SZYNKA KONSERWOWA 50 MIESNO-WARZYWNY czerwona, groszek zielony,
% g (SOJA, SELER, KROJONY W KOSTKE ciecierzyca, zielona pietruszka)
£ | GORCZYCA) (topatka wp., marchew, 80,9 (GORCZYCA)
% | SERZOLTY 509 (MLEKO) pietruszka, seler, maka LISC SALATY 0,06 szt
8 | POMIDOR 50 g pszenna) 250 g (GLUTEN, HERBATA 1SZT. 1 szt
o SALATAMIX 5¢g SELER) CUKIER 10g
c' | HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA GRYCZANA 200 g
8 | CUKIER 10g SUROWKA
WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogdrek kiszony, marchew,
seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KALAFIOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 Energia [kcal] 2 247,9
MANNA (mleko 2%, kasza ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, JAJA, MLEKO) szt (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 104,2
manna)l 300 ml (GLUTEN, kalafior, marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 102,3
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, SER BIALY 509 (MLEKO) Weglowodany ogolem [a]
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA CODZIENNA* 80 g 238,7
JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) ROSZPONKA 2g S6d[mg] 2 164,6
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,5
g PASZTET 50 g (GLUTEN, MIESNO-WARZYWNY
© | SELER, GORCZYCA KROJONY W KOSTKE
® | SZYNKA KONSERWOWA 50 (fopatka wp., marchew,
£ | g(SOJA, SELER, pietruszka, seler, maka
© | GORCZYCA) pszenna) 250 g (GLUTEN,
= | SALATAMIX 5¢ SELER)
S KIELKI 2 g KASZA JECZMIENNA 200 g
= | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN)
CUKIER 10g WARZYWA GOTOWANE zZ
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2024-03-25 poniedziatek

gr. tatwo przysw. weg.

Jan_Dietaz o

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SER ZOtTY 50g (MLEKO)
POMIDOR 50 g
SALATAMIX 5g

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM
(ser biaty 30g, chleb graham
30g, masto10g) 1 Por
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA OGORKOWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)
GULASZ
MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE
(fopatka wp., marchew,
pietruszka, seler, mgka
pszenna) 250 g (GLUTEN,
SELER)

KASZA GRYCZANA 200 g
SUROWKA
WIELOWARZYWNA (kapusta
biata, ogérek kiszony, marchew,
seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
SALATKA ZE STRACZKOW Z
OGORKIEM KISZONYM
(ogorek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony,
ciecierzyca, zielona pietruszka)
80 g(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 663,9
Biatko ogétem [g] 136,8
Thuszcz [g] 1111

Weglowodany ogétem [g]
315,6

S6d[mg] 4 063,5
Btonnik pokarmowy [g] 49,2

ycowa lekkostrawna

Jan_Cukrz

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA 50
g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SZYNKA BARTNIKA 50 g
SALATAMIX 5 g

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

ZUPA KALAFIOROWA Z
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
kalafior, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna,
mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)
GULASZ
MIESNO-WARZYWNY
KROJONY W KOSTKE
(topatka wp., marchew,
pietruszka, seler, magka
pszenna) 250 g (GLUTEN,
SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

WARZYWA GOTOWANE Z
WODY (marchewka, seler,
pietruszka, mgka pszenna) 120
g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SERBIALY 509 (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 100 g
ROSZPONKA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

KANAPKA Z WI_:,DLINA3
DROBIOWA (angielka 30g,
wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

Energia [kcal] 2 010,6
Biatko ogotem [g] 103,4
Thuszcz [g] 91

Weglowodany ogétem
1 gzeg y og [a]

S6d [mg] 2 606,7
Btonnik pokarmowy [g] 23,4
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2024-03-26 wtorek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA
(mleko 2%, budyn waniliowy)
300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB MIESZANY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA NEAPOLITANSKA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, ser
topiony, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER

CHLEB MIESZANY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g
SER ZOLTY 30g (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 512,8

Biatko ogétem [g] 110,1

Thuszcz [g] 95,8

Weglowodany ogétem [g]
324,8

Séd [mg] 2 439,8

250 ml

§ TWAROZEK Z ZIELONA SZYNKA DUSZO)NA W SOSIE | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 Btonnik pokarmowy [g] 23,8
g PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt (szynka wp., marchew, mgka g
& | naturalny, zielona pietruszka) pszenna) 100 g (GLUTEN, HERBATA 1SZT. 1 szt
4 | 100g (MLEKO) SOJA) CUKIER 10g
£ | POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
_l | LISC SALATY 0,06 szt WODY 200g
I} POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY
— | HERBATA 1SZT. 1 szt BIALEJ DROBNO TARTA
CUKIER 10g (kapusta biata, marchew,
jabtko, cebula, musztarda, olej)
120 g(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA GRYSIKOWA (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 262,2
(mleko 2%, budyn waniliowy) seler, pietruszka, kasza manna, | JAJA, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 91,9
300 ml (GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 94,7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g]
S | JAJA, MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE | CWIKELA (buraki, jabtka) 50 g 282,
% MAStO 10g 1 szt (MLEKO) (szynka wp., marchew, mgka LISC SALATY 0,06 szt So6d[mg]1653,4
5 | TWAROZEK Z ZIELONA pszenna) 100 g (GLUTEN, HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 24,8
8 | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt SOJA) CUKIER 10g
X | naturalny, zielona pietruszka) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
% | 100g (MLEKO WODY 200g
<! DZEM OWOCOWY 2 szt MARCHEW GOTOWANA
8 | LISC SALATY 0,06 szt (marchew, mgka pszenna) 120
GRUSZKA PARZONA Z g (GLUTEN)
CYNAMONEM 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
HERBATA 1SZT. 1 szt 250 ml
CUKIER 109
. | CHLEB GRAHAM 100 g KANAPKA Z WEDLINA WP. ZUPA GRYSIKOWA (marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g KANAPKA Z SEREM BIALYM Energia [kcal] 2 463,9
2 | (GLUTEN) (chleb graham 30g, wedlina seler, pietruszka, kasza manna, | (GLUTEN) (ser biaty 30g, chleb graham Biatko ogétem [g] 113,4
2 [ MAStO 10g 1 szt (MLEKO) wieprzowa 30g, masto 10g) 1 zielona pietruszka) 400 ml MAStO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, masto10g) 1 Por Thuszcz [g] 114,3
£ | TWAROZEK Z ZIELONA Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO) | (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g (GLUTEN, MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
2 | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt SZYNKA DUSZONA W SOSIE | SER ZOLTY 30g (MLEKO) 278,
N' | naturalny, zielona pietruszka) (szynka wp., marchew, magka DWA RODZAJE RZODKIEWKI S6d[mg] 2 659,1
g 100g (MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 Btonnik pokarmowy [g] 37,8
= | POMIDOR 50 g SOJA) g
© LISC SALATY 0,12 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE zZ HERBATA B/C 200 ml
= | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por WODY 200
8 | HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKAS KAPUSTY
N BIALEJ DROBNO TARTA
2 (kapusta biata, marchew,
a jabtko, cebula, musztarda, olej)
| 120 g (GORCZYCA)
E KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

KANAPKA Z WEDLINA

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,

JOGURT NATURALNY 150 g

Energia [kcal] 2 086,1

BURACZKI GOTOWANE
buraki, mgka pszenna) 120 g
GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka)

250 ml

g JAJA, MLEKO) DROBIOWA (angielka 30g, seler, pietruszka, kasza manna, | JAJA, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,5
% MAStO 10g 1 szt (MLEKO) wedlina drobiowa SOI%, masto zielona pietruszka) 400 ml MIX MASLANY 10g 1 szt Thuszcz [g] 100,4
x + | TWAROZEK Z ZIELONA 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) (MLEKO) Weglowodany ogétem [g]
g S | PIETRUSZKA, (ser bialy, jogurt | SOJA, MLEKO, SELER, SZYNKA DUSZONA W SOSIE | SZYNKA GOTOWANA* 100 g 195,9
E % | naturalny, zielona pietruszka) GORCZYCA) (szynka wp., marchew, magka CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g Sod[mg] 2 058,6
© © 150g (MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 19,6
N = | LISC SALATY 0,06 szt SOJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
3 8 | GRUSZKA PARZONA Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
< % | CYNAMONEM 1 szt WODY 200g
q < | HERBATA 1SZT. 1 szt SALATA Z JOGURTEM
N a3 NATURALNYM 50/50g 1 Por
ol (MLEKO)
5 KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA SZPINAKOWA Z CHLEB MIESZANY 100 g WAFELKI 60 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 918,4
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 131,2
owsiane) 300 ml (GLUTEN, szpinak, marchew, pietruszka, MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Thluszcz [g] 112,9
MLEKO) seler, mgka pszenna, mleko) SZYNKA DELIKATESOWA 50 Weglowodany ogétem [g]
CHLEB MIESZANY 100 g 400 ml (GLUTEN, MLEKO, g (SOJA, SELER, 373,7
(GLUTEN) SELER) GORCZYCA) Sé6d [mg] 3 577,6
@ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA PASZTET 50 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 37,2
Z | SzZYNKA DROBIOWA* 50 g (fopatka wp., przyprawy, olej) SELER, GORCZYCA)
% (SOJA) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI
» | SERTOPIONY 0,5 szt SOS POMIDOROWY 50 g (GORCZYCA)
B | (MLEKO) ] (koncentrat pomidorowy, magka | SALATAMIX 59
ﬂ-l SALATKA ZE STRACZKOW pszenna) 100 ml (GLUTEN, HERBATA 1SZT. 1 szt
c | (fasola czerwona, groszek MLEKO) CUKIER 109
8 | zielony, ciecierzyca, zielona KASZA PECZAK 200 g
pietruszka) 50 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z MARCHEWKI |
© CUKIER 10g JABLKA (marchew, jabtko, olej,
° cukier) 120 g
_g KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
~ 250 ml
a
8 ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA SZPINAKOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, WAFELKI 60 g (GLUTEN) Energia [kcal] 2 230,1
< OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, JAJA, MLEKO) Biatko ogotem [g] 106,8
S owsiane) 300 ml (GLUTEN, szpinak, marchew, pietruszka, MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 91,5
N MLEKOZ(A seler, mgka pszenna, mleko) SZYNKA DELIKATESOWA 50 Weglowodany ogoétem [g]
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, g (SOJA, SELER, 261,
JAJA, MLEKO) SELER GORCZYCA) S6d [mg] 2 076,2
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA PASZTET 50 g (GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 18,9
% SZYNKA DROBIOWA* 80 g (topatka wp., przyprawy, olej) SELER, GORCZYCA)
£ | (SOJA) 100 g SALATAMIX 59
8 | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS POMIDOROWY HERBATA 1SZT. 1 szt
~ | LISC SALATY 0,06 szt (koncentrat pomidorowy, magka | CUKIER 10g
9 | HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 100 ml (GLUTEN,
' | CUKIER 10g MLEKO)
8 KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
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CHLEB GRAHAM 100 g

(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z SEREM BIALYM
(ser biaty 30g, chleb graham
30g, masto10g) 1 Por

ZUPA SZPINAKOWA zZ
ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
szpinak, marchew, pietruszka,

CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SEREK WIEJSKI
GRANULOWANY 150 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 249,8
Biatko ogétem [g] 134,3
Thuszcz [g] 81,8

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 m

[o)]
g SZYNKA DROBIOWA* 50 g (GLUTEN, MLEKO) seler, mgka pszenna, mleko) SZYNKA DELIKATESOWA 80 Weglowodany ogétem [g]
. | (SOJA) i 400 ml (GLUTEN, MLEKO, g (SOJA, SELER, 277,3
Z | SALATKA ZE STRACZKOW SELER) GORCZYCA) Séd [mg] 2 811
% | (fasola czerwona, groszek SZARPANA WIEPRZOWINA OGOREK KISZONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 41,7
& | zielony, ciecierzyca, zielona (topatka wp., przyprawy, olej) 50 g(GORCZYCA)
© | pietruszka) 50 g 100 g SALATAMIX 5¢g
% LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY HERBATA 1SZT. 1 szt
=~ | HERBATA 1SZT. 1 szt (koncentrat pomidorowy, maka
5 pszenna) 100 ml (GLUTEN,
g MLEKO)
@ KASZA PECZAK 200 g
© GLUTEN)
a UROWKA Z MARCHEWKI |
sl & JABLKA B/CUKRU (marchew,
s| 8 jabtko, olej) 120 g
g KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
~ 250 ml
o
8 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150g | ZUPA SZPINAKOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, SEREK WIEJSKI Energia [kcal] 1 895,6
5 JAJA, MLEKO) (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, JAJA, MLEKO) GRANULOWANY 150 g Biatko ogétem [g] 117,4
o MAStO 10g 1 szt (MLEKO) szpinak, marchew, pietruszka, MAStO 10g 2 szt (MLEKO) (MLEKO) Thuszcz [g] 89,8
N ®© SZYNKA DROBIOWA* 50 g seler, mgka pszenna, mleko) SZYNKA DELIKATESOWA 50 Weglowodany ogétem [g]
S '(_)SOJA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, g (SOJA, SELER, 168,5
© OLEDWICA DROBIOWA* 50 SELER) GORCZYCA) S6d[mg] 2 218,9
@ | g(SOJA, SELER, SZARPANA WIEPRZOWINA SZYNKA BARTNIKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 15,4
g GORCZYCA) (topatka wp., przyprawy, olej) SALATAMIX 5¢
$ | LISC SALATY 0,06 szt 100 HERBATA 1SZT. 1 szt
o | HERBATA 1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY POMIDOR 50 g
g (koncentrat pomidorowy, maka
S pszenna) 100 ml (GLUTEN,
N MLEKO)
% KASZA JECZMIENNA 200 g
O| (GLUTEN)
c BURACZKI GOTOWANE
3 buraki, mgka pszenna) 120 g
GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY [ CHLEB MIESZANY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 813
KUKURYDZIANA (mleko 2%, Z MAKARONEM (buraki, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,8
kasza kukurydziana) 300 ml marchew, pietruszka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 94,2
® < | (MLEKO) makaron, maka pszenna, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g]
s = | CHLEB MIESZANY 100 g mleko) 400 ml (GLUTEN, CWIKELA (buraki, jabtka) 50 g 44,8
2 g (GLUTEN) MLEKO, SELER) SALATAMIX 59 S6d[mg] 2 813,6
3 & [MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 28,8
Q 8 | SZYNKA Z INDYKA* 50 g (éwiartka kurczaka, papryka, CUKIER 10g
o> £ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) olej) 150 g
< .| | SERBIALY 509 (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
N © |[POMIDOR 50 g WODY 200g
I 7 | LISC SALATY 0,06 szt FASOLKA SZPARAGOWA
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ZUPA MLECZNA Z KASZA% ZUPA BARSZCZ CZERWONY | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 376,7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, Z MAKARONEM (buraki, JAJA, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110,3
kasza kukurydziana) 300 ml marchew, pietruszka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 96,1
(MLEKO) makaron, mgka pszenna, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g]
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, mleko) 400 ml (GLUTEN, CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g 238,3
8 | JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER SALATAMIX 59 S6d[mg] 2 053,6
% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 19,3
£ | SZYNKA ZINDYKA* 50 g SOSIE (¢éwiartka kurczaka, CUKIER 10g
8 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, pietruszka, marchew,
~ | SERBIALY 50g (MLEKO) maka pszenna) 150 g
9 | KIELKI 2¢ (GLUTEN)
<! | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
& | HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200
CUKIER 1049 MARCHEW GOTOWANA
(marchew, mgka pszenna) 120
%é)cl?/lLlig'lgg)JABLEK (jabtka)
abtka
250 ml
o | CHLEB GRAHAM 100 g KANAPKA Z WEDLINA WP. ZUPA BARSZCZ CZERWONY | CHLEB GRAHAM 100 g JOGURT NATURALNY 150¢g Energia [kcal] 2 637,6
‘13’ (GLUTEN (chleb graham 30g, wedlina Z MAKARONEM (buraki, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogotem [g] 124,9
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wieprzowa 30g, masto 10g) 1 marchew, pietruszka, seler, MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 104,2
o 2 | SZYNKA Z INDYKA* 50 g Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO) | makaron, mgka pszenna, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogoétem [g]
= & gSOJA SELER, GORCZYCA) mleko) 400 ml (GLUTEN, SALATKA SZWEDZKA 50 g 283,
= a ER BIALY 50g (MLEKO) MLEKO, SELER) SALATAMIX 5g Séd [mg] 3 048,1
3 g POMIDOR 50 g KURCZAK OPIEKANY HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 32,9
Q £ | LISC SALATY 0,06 szt (¢wiartka kurczaka, papryka,
> ~ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por olej) 150
< S | HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
S g WODY 200g
QI = FASOLKA SZPARAGOWA
® GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
D| KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
c 250 ml
8
ZUPA MLECZNA Z KASZA% KANAPKA Z WEDLINA WP. ZUPA BARSZCZ CZERWONY | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JOGURT NATURALNY 150g Energia [kcal] 2 508,1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, (chleb graham 30g, wedlina Z MAKARONEM (buraki, JAJA, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 119,8
& | kasza kukurydziana) 300 ml wieprzowa 30g, masto 10g) 1 marchew, pietruszka, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 110,9
% (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO) | makaron, mgka pszenna, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g]
= ANGIELKA 100 g (GLUTEN, mleko) 400 ml (GLUTEN, CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g 230,7
o |JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER SALATAMIX 5¢g S6d[mg] 2 452,9
X MASLO 10g 1 szt (I|*/lLEKO) KURCZAK GOTOWANY W HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 21,2
- SZYNKA Z INDYKA* 50 g SOSIE (¢wiartka kurczaka,
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) seler, pietruszka, marchew,
8§ | SERBIALY 509 (MLEKO) maka pszenna) 150 g
S | KIELKI 2g (GLUTEN)
L | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
3 | HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200g
Zl FASOLKA SZPARAGOWA
© GOTOWANA 120 %<( GLUTEN)
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml
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2024-03-29 piatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%,
ptatki jeczmienne) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB MIESZANY 100 g
(GLUTEN

MAStO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z
RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

FILET Z RYBY

CHLEB MIESZANY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE 1 szt
(JAJA)

SALATKA JARZYNOWA
(ziemniaki, marchew, jajka,

HERBATNIKI 100G 1 szt
(GLUTEN)

Energia [kcal] 3 036,1
Biatko ogétem [g] 112,7
Ttuszcz [g] 100,2

Weglowodany ogétem [g]
457 1

S6d[mg] 2 798,6
Btonnik pokarmowy [g] 40,8

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia) 120 g
(SELER)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml

$ | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser PANIEROWANY PIECZONY pietruszka, seler, ogérek
g biaty, jogurt naturalny, ziota) (filet rybny, jajka, butka tarta, kiszony, jabtko, groszek,
S 100g (MLEKO) maka pszenna, olej) 120 g majonez, musztarda) 200 g
4 |RUKOLA 2g (GLUTEN, JAJA, RYBA) (JAJA, SELER, GORCZYCA)
£ | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA ZIEMNIAKI GOTOWANE Z LISC SALATY 0,06 szt
<! |PIETRUSZKA 50g WODY 200g HERBATA 1SZT. 1 szt
c | SALATAMIX 59 SUROWKA Z KAPUSTY CUKIER 10g
7 | GRUSZKA 1 szt KISZONEJ DROBNO SIEKANA
HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta kiszona, marchew,
CUKIER 10g jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY
(mieszanka owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, HERBATNIKI 100G 1 szt Energia [kcal] 2 151,2
JECZMIENNYMI (mleko 2%, RYZEM (marchew, seler, JAJA, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogotem [g] 103,9
ptatki jgczmienne) 300 ml pietruszka, ryz, koncentrat MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 59
(GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, PASTA RYBNO-SEROWA Weglowodany ogétem [g]
o [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (ryba, ser bialy, zielona 317,5
§ | JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) pietruszka) 100 g (MLEKO) Séd[mg] 1 157
® [MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY GOTOWANY LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 23,4
‘g TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser (filet rybny) 120 g (RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
< | bialy, jogurt naturalny, ziota) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z CUKIER 10g
o | 100g (MLEKO) WODY 200
- | RUKOLA 2g WARZYWA GOTOWANE PO
S | SALATAMIX 59 GRECKU (marchew,
8
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CHLEB GRAHAM 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb
graham 30g, jajko 1szt., masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,

ZUPA POMIDOROWA Z
RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat

CHLEB GRAHAM 100 g

(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SALATKA BROKULOWA Z
JAJKIEM (brokut, jajko) 100 g
(JAJA)

Energia [kcal] 2 357,2
Biatko ogétem [g] 126
Ttuszcz [g] 89,5

JABLKO 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

WODY (brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

o TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, PASTA RYBNO-SEROWA Weglowodany ogétem [g]
= | biaty, jogurt naturalny, ziota) Smietana) 400 ml (GLUTEN, (ryba, ser bialy, zielona 292,9
= |[100g (MLEKO) MLEKO, SELER) pietruszka) 100 g (MLEKO) S6d[mg] 1 948,1
® | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA FILET Z RYBY OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 37,2
N | PIETRUSZKA 50 g PANIEROWANY PIECZONY OBRANY 50g
2 [ SALATAMIX 59 (filet rybny, jajka, butka tarta, LISC SALATY 0,06 szt
g GRUSZKA 1 szt maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
-~ | JAJKO GOTOWANE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
2 [ VAJA) WODY 200g
N SUROWKA Z KAPUSTY
& KISZONEJ DROBNO SIEKANA
g (kapusta kiszona, marchew,
I jabtko, cebula, olej, zielona,
% G pietruszka) 120 g
| 7 (GORCZYCA)
a KOMPOT OWOCOWY
2 (mieszanka owocéw) 250 ml
[se]
S'r ANGIELKA 100 g (GLUTEN, KANAPKA Z JAJKIEM ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 Energia [kcal] 2 003
N JAJA, MLEKO) (angielka 30g, jajko 1szt., masto | RYZEM (marchew, seler, JAJA, MLEKO) szt Biatko ogétem [g] 97,7
8 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka, ryz, koncentrat MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 80,4
o | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, PASTA RYBNO-SEROWA Weglowodany ogétem [g]
§ | bialy, jogurt naturainy, ziota) $mietana) 400 ml (GLUTEN, (ryba, ser biaty, zielona 238
© | 100g (MLEKO) MLEKO, SELER) pietruszka) 100 g (MLEKO) Séd[mg] 831,7
‘g RUKOLA 2g FILET Z RYBY LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21,3
< |SALATAMIX 5g PANIEROWANY PIECZONY HERBATA 1SZT. 1 szt
o | GRUSZKA PARZONA Z (filet rybny, jajka, butka tarta,
o | CYNAMONEM 1 szt maka pszenna, olej) 120 g
g HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
<3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
N WODY 200 g
3 WARZYWA GOTOWANE PO
Ol GRECKU (marchew,
c pietruszka, seler, koncentrat
3 pomidorowy, skrobia) 120 g
(SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( CHLEB MIESZANY 100 g MLEKO UHT WANILIOWE Energia [kcal] 2 492,8
MAKARONEM (mleko 2%, marchew, seler, pietruszka, ryz | (GLUTEN) 200ML 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 116,5
makaron)l 300 ml (MLEKO) biaty) 400 ml (SELER) MAStO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 74,4
% g CHLEB MIESZANY 100 g PULPET WP. W SOSIE PAPRYKARZ RYBNY (filet z Weglowodany ogoétem [g]
el 3 | (GLUTEN) POMIDOROWYM (topatka wp., | ryby, ryz, marchew, pietruszka, 361,
3 % MAStO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, maka pszenna, angielka, | koncentrat pomidorowy) 50 g Soéd[mg]1901,4
2 % | POMIDOROWY TWAROZEK koncentrat pomidorowy) 120 g RYBA) Btonnik pokarmowy [g] 27,1
& B | (ser biaty, passata pomidorowa) (GLUTEN, JAJA) OLEDWICA DROBIOWA* 50
=) o 1009 (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z g (SOJA, SELER,
N c! KIELKI 2 g WODY 200 g GORCZYCA)
< 8 | LISC SALATY 0,06 szt BROKUL GOTOWANY Z LISC SALATY 0,06 szt
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2024-03-30 sobota

ZUPA MLECZNA 2
MAKARONEM (mleko 2%,
makaron)l 300 mI(MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z RYZU (
marchew, seler, pietruszka, ryz
biaty) 400 ml (SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

MLEKO UHT WANILIOWE
200ML 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 028,8
Biatko ogétem [g] 104,2
Thuszcz [g] 73,1

2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, PULPET WP. W SOSIE PAPRYKARZ RYBNY (filet z Weglowodany ogétem [g]
% JAJA, MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., | ryby, ryz, marchew, pietruszka, 254,2
£ | MAStO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, maka pszenna, angielka, | koncentrat pomidorowy) 50 g Séd[mg]1091,5
8 | POMIDOROWY TWAROZEK koncentrat pomidorowy) 120 g | (RYBA) Btonnik pokarmowy [g] 18,8
< | (ser biaty, passata pomidorowa) (GLUTEN, JAJA) POLEDWICA DROBIOWA* 50
9 1009 (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z g (SOJA, SELER,
<! | KIELKI 2 g WODY 200 g GORCZYCA)
S | LISC SALATY 0,06 szt BROKUt GOTOWANY Z LISC SALATY 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt WODY (brokut) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) CUKIER 10g
CUKIER 109 250 ml
o | CHLEB GRAHAM 100 g WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g | ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( CHLEB GRAHAM 100 g SOK POMIDOROWY 0,21 200 Energia [kcal] 2 056,4
g (GLUTEN marchew, seler, pietruszka, ryz | (GLUTEN g Biatko ogétem [g] 104,2
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty) 400 ml (SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 61,2
Z | POMIDOROWY TWAROZEK PULPET WP. W SOSIE PAPRYKARZ RYBNY (filet z Weglowodany ogétem [g]
R | (ser biaty, passata pomidorowa) POMIDOROWYM (topatka wp., [ ryby, ryz, marchew, pietruszka, 02,4
& | 100g (MLEKO jajka, maka pszenna, angielka, | koncentrat pomidorowy) 50 g Sod[mg] 2 005,3
o | KIELKI 2 g koncentrat pomidorowy) 120 g | (RYBA) Btonnik pokarmowy [g] 36,6
% LISC SALATY 0,06 szt (GLUTEN, JAJA) POLEDWICA DROBIOWA* 50
= | JABLKO 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z g (SOJA, SELER,
& | HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200g GORCZYCA)
S‘ BROKUt GOTOWANY Z LISC SALATY 0,06 szt
© WODY (brokut) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
k9] KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
Dl 250 ml
c
@©
8
@ | ZUPAMLECZNA Z WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g | ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( ANGIELKA 100 g (GLUTEN, SOK POMIDOROWY 0,21 200 Energia [kcal] 1 961,5
g MAKARONEM (mleko 2%, marchew, seler, pietruszka, ryz | JAJA, MLEKO) g Biatko ogotem [g] 101,7
© | makaron)l 300 mI(MLEKO) biaty) 400 ml (SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 67,4
‘g ANGIELKA 100 g (GLUTEN, PULPET WP. W SOSIE PAPRYKARZ RYBNY (filet z Weglowodany ogétem [g]
< | JAJA, MLEKO) POMIDOROWYM (fopatka wp., | ryby, ryz, marchew, pietruszka, 54,5
E MAStO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, maka pszenna, angielka, | koncentrat pomidorowy) 50 g So6d[mg] 1 389,3
o | POMIDOROWY TWAROZEK koncentrat pomidorowy) 120 g A Btonnik pokarmowy [g] 22,1
g (ser biaty, passata pomidorowa) (GLUTEN, JAJA) POLEDWICA DROBIOWA* 50
o | 100g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z g (SOJA, SELER,
N | KIELKI 2 g WODY 200 g GORCZYCA)
< | LISC SALATY 0,06 szt BROKUL GOTOWANY Z LISC SALATY 0,06 szt
Ol JABLKO PARZONE 1 szt WODY (brokut) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka)
- 250 ml
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2024-03-31 niedziela

ZUPA ZUREK CZYSTY
(barszcz biaty, boczek,
Smietana, maka, wloszczyzna,
cebula) 200 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER)

ROSOL Z MAKARONEM
(wywar drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, JAJA, SELER)

CHLEB MIESZANY 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET 70 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)

CIASTO PIASKOWE 80 g
(GLUTEN)

Energia [kcal] 3 138,7
Biatko ogétem [g] 132,3
Tluszcz [g] 127,5

Weglowodany ogétem [g]
350

(mieszanka owocéw) 250 ml

£ | CHLEB MIESZANY 100 g KURCZAK OPIEKANY CWIKLA Z CHRZANEM S6d[mg] 3 530,8
g (GLUTEN) (wiartka kurczaka, papryka, (buraki, chrzan) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33,2
& [MAStLO 10g 1 szt (MLEKO) olej) 150 g POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
4 | KIELBASA BIALA NA CIEPLO ZIEMNIAKI GOTOWANE Z HERBATA 1SZT. 1 szt
£ |80g(SOJA) WODY 200 g CUKIER 10g
- | JAJKO GOTOWANE 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY
g | (JAJA) PEKINSKIEJ (kapusta
~ | BALERON WIEJSKI* 50 g pekinska, ogorek kiszony,
(SOJA) marchew, jabtko, cebula, olej,
CHRZAN 20 g cukier) 120 g (GORCZYCA)
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOMPOT OWOCOWY
kakao) 200 ml (MLEKO) (mieszanka owocéw) 250 ml
ZUPA ZUREK CZYSTY ZUPA GRYSIKOWA (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, CIASTO PIASKOWE 80g Energia [kcal] 2 931,1
(barszcz biaty, boczek, seler, pietruszka, kasza manna, | JAJA, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 111,8
Smietana, maka, wloszczyzna, zielona pietruszka) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 151,3
cebula) 200 ml (GLUTEN, (GLUTEN, SELER) PASZTET 70 g (GLUTEN, Weglowodany ogétem [g]
g | JAJA, MLEKO, SELER KURCZAK GOTOWANY W SELER, GORCZYCA) 261
% ANGIELKA 100 g (GLUTEN, SOSIE (¢éwiartka kurczaka, CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g S6d[mg] 2 358,4
s [ JAJA, MLEKO) seler, pietruszka, marchew, SALATKA JARZYNOWA Btonnik pokarmowy [g] 28,7
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) maka pszenna) 150 g DIETETYCZNA (ziemniaki,
¥ | KIELBASA BIALA NA CIEPLO (GLUTEN) marchew, jajka, pietruszka,
93 | 80g(SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z seler, jabtko) 100 g (JAJA,
c' | BALERON DROBIOWY 50 g WODY 200g SELER
8 SOJA) MARCHEW GOTOWANA HERBATA 1SZT. 1 szt
ALATAMIX 10g (marchew, maka pszenna) 120 [ CUKIER 10g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, g (GLUTEN)
kakao) 200 ml (MLEKO) KOMPOT OWOCOWY
(mieszanka owocéw) 250 ml
. | ZUPA ZUREK CZYSTY JOGURT NATURALNY 150g | ROSOt Z MAKARONEM CHLEB GRAHAM 100 g SALATKA RYZOWA Z Energia [kcal] 2 865,4
B | (barszcz biaty, boczek, (MLEKO) (wywar drobiowy, marchew, (GLUTEN) SZYNKA | JAJKIEM (ryz, Biatko ogétem [g] 138,9
2 [ $mietana, maka, wloszczyzna, pietruszka, seler, por, makaron, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) sanka drobiowa, jajko, Thuszcz [g] 125,8
= | cebula) 200 ml (GLUTEN, zielona pietruszka) 400 ml PASZTET 70 g (GLUTEN, kukurydza, ogoérek kiszony) Weglowodany ogétem [g]
2 | JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) 100 g (JAJA, SOJA, 84,5
N | CHLEB GRAHAM 100g KURCZAK OPIEKANY CWIKLA Z CHRZANEM GORCZYCA) S6d[mg] 3 811,7
g' (GLUTEN) (éwiartka kurczaka, papryka, (buraki, chrzan) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 38,5
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) olej) 150 g POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
© | KIELBASA BIALA NA CIEPLO ZIEMNIAKI GOTOWANE Z HERBATA 1SZT. 1 szt
= | 80g(SOJA) WODY 200 g
2 | JAJKO GOTOWANE 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY
N [ (JAJA) PEKINSKIEJ (kapusta
% BALERON WIEJSKI* 50 g pekinska, ogorek kiszony,
a | (SoJA) marchew, jabtko, cebula, olej,
- |CHRZAN 20g cukier) 120 g (GORCZYCA)
S HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, £6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-25 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA OGOLNA

2024-03-31 niedziela

ycowa lekkostrawna

Jan_Cukrz

ZUPA ZUREK CZYSTY
(barszcz biaty, boczek,
Smietana, maka, wloszczyzna,
cebula) 200 ml (GLUTEN,
JAJA, MLEKO, SELER)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
KIELBASA BIALA NA CIEPLO
80 g (SOJA)

BALERON DROBIOWY 50 g
(SOJA)

SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew,
seler, pietruszka, kasza manna,
zielona pietruszka) 400 ml
(GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W
SOSIE (¢wiartka kurczaka,
seler, pietruszka, marchew,
maka pszenna) 150 g
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z
WODY 200g

MARCHEW GOTOWANA
(marchew, maka pszenna) 120
g (GLUTEN)

KOMPOT OWOCOWY
(mieszanka owocdéw) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

MASEO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET 70 g (GLUTEN,
SELER, GORCZYCA)
CWIKEA (buraki, jabtka) 50 g
SALATKA JARZYNOWA
DIETETYCZNA (ziemniaki,
marchew, jajka, pietruszka,
seler, jabtko) 100 g (JAJA,
SELER)

HERBATA 1SZT. 1 szt

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g

Energia [kcal] 2 732,9
Biatko ogotem [g] 108,6
Tluszcz [g] 144,2

Weglowodany ogétem [g]
229,2

Séd [mg] 2 298,3
Btonnik pokarmowy [g] 28,4
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