Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 581.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.4
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, PLAT SZYNKOWY 80 g Tiuszcz [g] 82.5
CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | PAPRYKA SWIEZA 30 g Weglowodany ogétem [g] 352.9
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA OGOREK KISZONY TALARKI 30 g Sod [mg] 3 100.8
S | TWAROZEK (ser biaty, jogurt GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 26.6
S | naturalny) 50 g (MLEKO) KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | SZYNKA FAMILIINA* 50 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) [ CUKIER 10 g
8 | POMIDOR 50 g 250 g (GLUTEN)
2 | LISC SALATY 0.06 szt MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
& | JABLKO 1 szt (GLUTEN, JAJA)
HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
CUKIER 10 ¢ DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 064.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 118
3 kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 82.2
S [ & [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PLAT SZYNKOWY 80 g Weglowodany ogétem [g] 216.2
3 | & | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 751.8
S | B | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej RUKOLA 2 Btonnik pokarmowy [g] 13.8
= 3%’ TWAROZEK (ser bialy, jogurt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | HERBATA1SZT. 1 szt
= | & | naturainy) 100g (MLEKO) 250 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
8 [ ' | SZYNKA FAMILINA* 50 g MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)
S | S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por BURACZKI GOTOWANE (buraki,
IS LISC SALATY 0.06 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,2I 200 g ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 1008 GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2169.8
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogérki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (ML (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.7
g’y TWAROZEK (ser biaty, jogurt seler, pietruszka, maka pszenna, PLAT SZYNKOWY 80 g Tluszez [g] 75.2
= | naturainy) 50 g (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | PAPRYKA SWIEZA 30 g Weglowodany ogétem [g] 279.9
% | SZYNKA FAMILIUNA* 50 g SELER, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 30 g Sod [mg] 3 327.9
& | POMIDOR 50 g GULASZ WIEPRZOWY - MIESOW | (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 32.6
o | LISC SALATY 0.06 szt KOSTKE (opatka wieprzowa, olej HERBATA 1SZT. 1 szt
% JABLKO 1 szt rzepakowy mqka pszenna, przyprawy)
. | HERBATA1SZT. 1 szt 250 é
2 Kg\ ON PELNOZIARNISTY 200 g
~ (GLU]'EN JAJA)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
=} DROBNO TARTA (kapusta biata,
s marchew, jabtko, cebula, musztarda,
- olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

strona 1z 17

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-03-06 13:36:46

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA

ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

JOGURT NATURALNY 150 g

Energia [kcal] 2 097.4

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g

200 g
BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 m

©
~ | £ | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | (ziemniaki, brokut, marchewka, seler, | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 122.2
£ [ S [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 89.5
N | & | TWAROZEK (ser biaty, jogurt SOJA, MLEKO, SELER, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | PLAT SZYNKOWY 80 g Weglowodany ogétem [g] 190.4
2 [ 35 [ naturainy) 100g (MLEKO) GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W LISC SALATY 0.06 szt S6d [mg] 2 282.8
S | ‘© | SZYNKA FAMILIINA* 80 g KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 16.3
< | 3 | LISC SALATY 0.06 szt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | HERBATA1SZT. 1 szt
& | = | POMIDOR 50g 250 g (GLUTEN)
I | £ | GRUSZKA PARZONA Z MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)
| & | CYNAMONEM 1 szt BURACZKI GOTOWANE B/CUKRU
N g‘ HERBATA 1SZT. 1 szt (buraki, masto) 120 g (GLUTEN)
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 818.5
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, HERBATA 1SZT. 1 szt 1509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.1
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 109.1
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, Weglowodany ogétem [g] 353.5
« | MASLO 109 1szt (MLEKO) MLEKO, SELER GORCZYCA) Sod [mg] 3 292.4
= | HERBATA 1SZT. 1 szt PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 32.1
S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g W SOSIE WLASNYM 100/100g DWA RODZAJE RZODKIEWKI
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, fopatka wp. jajka, maka (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
3 | OGOREK KONSERWOWY 50 g pszenna, bulka tarta, wioszczyzna) CUKIER 10 g
2 [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 100 g (GLUTEN, JAJA)
S | SALATAMIX 5¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
CUKIER 10 g 200 g
= SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
S DROBNO TARTA (marchew, seler,
E olej) 120 g (SELER)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
f'r ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2117.9
S OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) 1509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 112.9
N owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 75
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SER BIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 249.1
< [ MLEKO) MLEKO, SELER LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 215.8
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | ROSZPONKA 2 ¢ Blonnik pokarmowy [g] 19.7
% | SZYNKA KONSERWOWA 80 g W SOSIE WLASNYM 100/100g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, fopatka wp. jaﬂ'ka, maka CUKIER 10 g
2 | SALATAMIX 59 pszenna, butka tarta, wloszczyzna)
' | DZEM OWOCOWY 1 szt 100 g (GLUTEN, JAJA)
S | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham [ ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 365.6
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 309, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.9
§ SZYNKA KONSERWOWA 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka SER BIALY 100 g (MLEKO) Tluszcz [g] 88.2
3 (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | DWA RODZAJE RZODKIEWKI Weglowodany ogétem [g] 285.5
% | OGOREK KONSERWOWY 50 g MLEKO, SELER (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g S6d [mg] 2 484.3
§ | SALATAMIX 5 PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 35.9
o | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por W SOSIE WLASNYM 100/100g HERBATA 1SZT. 1 szt
% HERBATA 1SZT. 1 szt (kurczak, fopatka wp. jajka, maka
- pszenna, butka tarta, woszczyzna)
5 100 g (GLUTEN, JAJA)
N ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
g 200 g
~ 5‘ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
gl s DROBNO TARTA (marchew, seler,
EN olej) 120 g (SELER)
N KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[s2]
3 CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 268
S MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 1509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124
SN & | SZYNKA KONSERWOWA 80 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka SER BIALY 100 g (MLEKO) Ttuszez [g] 79.3
§ SOJA, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | ROSZPONKA 2 Weglowodany ogdtem [g] 264.5
3 ALATAMIX 59 GORCZYCA) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 175.2
< | JABLKO PARZONE 1 szt PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | HERBATA1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 30.8
2 [ HERBATA1SZT. 1 szt W SOSIE WEASNYM 100/100g
g (kurczak, fopatka wp. jajka, maka
8 pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
g 100 g (GLUTEN, JAJA)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
< 200 9
s BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 460
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 119.7
}GLUTEN, MLEyKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA, Tluszcz [g] 66.4
gl e CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) JAJA, MLEKO) SELER, GORCZYCA) nglowodany ogotem [g] 310.2
£ e MASLO 10g 1 szt (MLEKO; GULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Sod [mg] 2 616.4
o | ® | SERZOLTY 80 g (MLEKO (wotowina bk, topatka bk, maka, olej) | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24.2
= | 8 [ POMIDOR 50 g 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
S | & | SALATAMIX 5¢g KASZA JECZMIENNA 200 g CUKIER 10 g
§ <' | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN)
& | 8 | CUKIER 10 g FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2104.8
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 100.7
(GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 61.2
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 248.9
Z | MLEKO) GULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 205.5
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (wotowina b/k, topatka bk, maka, olej) | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20.4
3% TWAROZEK (ser biaty, jogurt 200 g (GLUTEN) JABLKO PARZONE 1 szt
Q| naturainy) 100 g (MLEKO) KASZA JECZMIENNA 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
' | DZEM OWOCOWY 2 szt (GLUTEN) CUKIER 10 g
S | SALATAMIX 5¢g MARCHEW GOTOWANA (marchew,
RUKOLA 2g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
CUKIER 10 g owocdéw) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2182.7
= [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.3
= | SER Z0LTY 80 g (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA, Tiuszez [g] 72.5
o | & | POMIDOR 50 g GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 242.6
g | = | SMATAMIX 5¢ ULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Sod [mg] 2 543.8
& | 2 | HERBATA1SZT. 1 szt (wotowina bk, fopatka blk, maka, olej) | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 33.7
Q| = 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
S| 5 KASZA JECZMIENNA 200 g
< | ©° (GLUTEN)
S E FASOLKA SZPARAGOWA
Yl GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
il KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
s owocdw) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 1 805.7
o | MLEKO) graham 30g, wedlina W|eprzowa 30g, [ (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 100.8
S | MASLO 10g 1szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 67.6
£ | TWAROZEK (ser biaty, jogurt MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 154.8
& | naturalny) 100 g (MLEKO) ULASZ WOLOWO-WIEPRZOWY SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1442
X | SALATAMIX 5¢g (wotowina bk, fopatka b/k, maka, olej) | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 14.4
‘m | RUKOLA 2¢ 200 GLUTEN HERBATA 1SZT. 1 szt
3 | HERBATA1SZT. 1 szt JECZMIENNA 200 g
= (GLUTEN)
= SALATA Z JOGURTEM
S NATURALNYM 50/50g 1 Por
s (MLEKO)
- KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB MIESZANY 100 géGLUTEN) KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por Energia [kcal] 2 859.7
mleko 2%, kasza manna) 300 ml KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEK Biatko ogétem [g] 116.5
GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Tiuszcz [g] 95.3
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) cebula, kielbasa, maka pszenna) 400 | LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 353.4
@ | o | MASLO 10g 1szt (MLEKO) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 181.8
S | = | SZYNKA FAMILIINA* 50 g GORCZYCA) CUKIER 10 g Blonnik pokarmowy [g] 28.3
Z | 2 | JAJKO GOTOWANE 1 szt(JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka HERBATA 1SZT. 1 szt
S8 SZCZYPIOREK 1 Por kurczaka, papryka, olej) 150 g
pry § PAPRYKA SWIEZA 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
< 1 | JABLKO 1 szt 200 g
§ § HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
3 CUKIER 10 g (kapusta biata, ogorek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por Energia [kcal] 2 422.3
mleko 2%, kaszamanna) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 108.4
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 86.9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 271.4
MLEKO) SELER) KIELKI 2 g Séd [mg] 1 680.6
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 24.9
S | SER BIALY 100 g (MLEKO) kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | DZEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, CUKIER 10 g
§ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por seler, pietruszka, maka pszenna,
% | SALATA LODOWA 10 g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
—, | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
& [ CUKIER 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
I 200
WAF?ZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, Energia [kcal] 2 423.8
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mix satat, oliwki, ogorek zielony) 100 | KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por Biatko ogétem [g] 109.1
§ SZYNKA FAMILIUNA® 50 g g kiszona, marchew, seler, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA* 80 g Thuszcz [g] 95.1
~ | = | JAJKO GOTOWANE 1 szt(JAJA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | POMIDOR 50 g Weglowodany ogétem [g] 260
2 | % | SZCZYPIOREK 1 Por ml (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 010.8
S | T | PAPRYKA SWIEZA 50 g GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 34.4
N [ o [ JABLKO 1 szt KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka
b % HERBATA 1SZT. 1 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g
8' — ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
< | 2 200 g
§ N SUROWKA WIELOWARZYWNA
o (kapusta biata, ogdrek kiszony,
=} marchew, seler, pietruszka, olej,
s musztarda) 120 g (SELER,
- GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, Energia [kcal] 2 355
MLEKO) (angielka 30%], wedlina drobiowa 30g, | JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) woda) 1 Por Biatko ogoétem [g] 114.7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka, makaron zacierka, zielona | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 101.1
& | SER BIALY 100 g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 201.6
§ SZYNKA FAMILIINA* 50 g GORCZYCA) SELER) POMIDOR 50 g Sod [mg] 2 336
‘G | SALATA LODOWA 10g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 27
=< | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | JABLKO PARZONE 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
S | HERBATA 1SZT. 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna,
8 Zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
B MLEKO, SELER)
3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
[ 200
E WAF?ZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 633.8
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110
CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka PASTA JAJECZNA ZE Ttuszez [g] 94
MASLQ 10g 1 szt EMLEKO; pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 371.4
g | SERZOLTY 50 g (MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 100 g (JAJA) Sod [mg] 2 622.8
& | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola PIECZONY (filet rybny, jajka, butka RZODKIEWKA TARTA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 37.5
E czerwona, groszek zielony, tarta, maka pszenna, olej) 120 g SALATAMIX 59
iz ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
<' | lodowa, rukola) 5 g 200 g
S | GRUSZKA 1szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
HERBATA 1S8ZT. 1 szt (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
CUKIER 10 g cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 1914.6
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogotem [g] 92.1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 64.7
< | MLEKO) (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 252.6
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY GOTOWANY (filet SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 837.7
& | SERBIALY 100 g (MLEKO) rybny) 120 BA) majonez) 100 g (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 18.1
2 | DZEM OWOCOWY 1 szt ZIEMNIAKI % TOWANE Z WODY SALATAMIX 5¢g
% MIOD 1 szt 200 g KIELKI 2 g
—, | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 1SZT. 1 szt
.| & lodowa, rukola) 5 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
© | 7 | GRUSZKA PARZONA Z KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
T CYNAMONEM 1 szt
w HERBATA 1SZT. 1 szt
) CUKIER 10 g
<
<
S CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 E GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 2 402.3
N 2 | MASLO 10g 1szt (MLEKO (fasolka szparagowa, ziemniaki, MASLO 10g 1szt (ML biaty 30g, chleb graham 30g, Biatko ogoétem [g] 111
= | SERZOLTY 50 ¢g gMLEKog marchew, seler, pietruszka, maka PASTA JAJECZNA ZE masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | Tiuszcz [g] 100.3
2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZCZYPIORKIEM ajka szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 304.5
& | lodowa, rukola) 5 g FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 100 g (J Séd [mg] 2615
S | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola PIECZONY (filet rybny, jajka, butka RZODKIEWKA TARTA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 43.7
g czerwona, groszek zielony, tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
s, | GRUSZKA 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
o | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g
S SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
! jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
s 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
@ [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 1704.3
2 | MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1 Biatko ogétem [g] 89.7
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tluszez [g] 70.6
£ | SER BIALY 1009 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 187.5
@ | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata FILET ZRYBY GOTOWANY (filet SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 824.9
S | lodowa, rukola) 5 g bny?\l 120 RYBA) majonez) 100 g (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 16.9
8 | GRUSZKA PARZONA Z IAKI TOWANE Z WoDY SALATAMIX 5¢g
& | CYNAMONEM 1 szt 200 g KIELKI 2 g
=< | HERBATA1SZT. 1 szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 1SZT. 1 szt
©, | CUKIER 10 ¢ maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10 ¢
§ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 922.5
mleko 2%, makaron)| 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 129
MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Tluszez [g] 107.8
CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) maka pszenna, mleko) 400 ml SER BIALY 509 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 386.3
« | MASLO 109 1szt (MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Séd [mg] 2 817.2
£ | PASZTET 100 g (GLUTEN, SELER, ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | PIETRUSZKA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 33.7
= | GORCZYCA) wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
% | POMIDOR 50 g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, CUKIER 10 g
8 | OGOREK ZIELONY TALARKI 30 g pietruszka, maka pszenna, mleko)
2 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 100 ml (GLUTEN, SELER)
E HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA GRYCZANA 200 g
CUKIER 10 g SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier) 120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 126.5
mleko 2%, makaron)l 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 101.8
MLEKO ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 88.8
- ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml SER BIALY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 246.4
S | & | MLEKO) gGLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Sod [mg] 1 780.4
S | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Blonnik pokarmowy [g] 21.1
© | 7 | SZYNKA CODZIENNA* 80 g wp., przyprawy, olej) 100 g lodowa, rukola) 10 g
S 3%’ LISC SALATY 0.06 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
3 | & | JABLKO PARZONE 1 szt pietruszka, maka pszenna, mleko)
S | ' | HERBATA1SZT. 1 szt 100 ml (GLUTEN, SELER)
N1 S | CUKIER 10 g KASZA JECZMIENNA 200 g
GLUTEN)
ARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KISIEL B/ICUKRU (kisiel owocowy, ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 279.1
& | MASLO 10g 1szt (MLEKO) woda) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.5
= | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Tluszcz [g] 741
= | POMIDOR 50 g maka pszenna, mleko) 400 ml SER BIALY 509 (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 318.3
& | OGOREK ZIELONY TALARKI 30 g GLUTEN, MLEKO, SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Sod [mg] 2 350.4
S | JABLKO 1 szt ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | PIETRUSZKA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 37.9
S | HERBATA1SZT. 1 szt wp., przyprawy, olej) 100 g
< [ CUKIER 10 g SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
5 pietruszka, maka pszenna, mieko)
2 100 ml (GLUTEN, SELER)
S KASZA GRYCZANA 200 g
2 SUROWKA Z DWOCH KAPUST
il B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
8 czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 1768.4
MLEKO) woda) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) Biatko ogotem [g] 92.3
o | MASLO 10g 1szt (MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 67.7
S | SZYNKA CODZIENNA* 80 g maka pszenna, mleko) 400 ml SER BIALY 509 (MLEKO) Weglowodany ogoétem [g] 208.5
o | & [ LISE SALATY 0.06 szt GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g S6d [mg] 1 543.4
S | & | JABLKO PARZONE 1 szt ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata Blonnik pokarmowy [g] 17.4
2 | & | HERBATA1SZT. 1 szt wp., przyprawy, olej) 100 g lodowa, rukola) 10 g
© s SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
S § pietruszka, maka pszenna, mleko)
I| & 100 ml (GLUTEN, SELER)
S| = KASZA JECZMIENNA 200 g
o S (GLUTEN)
S SALATA Z JOGURTEM
- NATURALNYM 50/50g 1 Por
(MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 645.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 122.3
JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Tiuszcz [g] 85.8
£ | POLEDWICA SOPOCKA* 50 g ml (GLUTEN, JAJA, SELER) biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 326.1
S (SOJA) ) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 g Sod [mg] 2 460.9
% | RZODKIEWKA Z OGORKIEM kurczaka, papryka, olej) 150 POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 29.6
B | ZIELONYM TARTE (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 5g
2, | ogérek zielony) 50 g 200 g KIELKI 2 g
& | SZCZYPIOREK 1 Por SALATKA ZBURACZKA (buraki, olej, | HERBATA1SZT. 1 szt
GRUSZKA 1 szt cukier) 120 g CUKIER 10 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
kakao) 200 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia[kcal] 2314.9
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 107.7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 88.4
o | « | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 244.8
o | £ |(SOJA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 ﬁ; AMLEKO Séd [mg] 1831
S | B | DZEM OWOCOWY 1 szt kurczaka) 1509 SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22.7
2 | B | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATAMIX 59
~ % RUKOLA 2g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | KIELKI 2 g
o | = | GRUSZKA PARZONA Z ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
f': S | CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 ¢
S | 7 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, 200 g
o~ kakao) 200 ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [kcal] 2 439.2
= [ MASLO 10g 1szt (MLEKOg (MLEKO) drobiowz, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO Biatko ogotem [g] 127.4
2 | JAJKO GOTOWANE 1 szt(JAJA) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Thuszez [g] 85.6
& | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g ml (GLUTEN, JAJA, SELER) bialy, koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 278
S [ (SOJA) . KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 g Sod [mg] 2 985.6
2 | RZODKIEWKA Z OGORKIEM kurczaka, papryka, olej) 150 g POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 37.3
© | ZIELONYM TARTE (rzodkiewka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY SALATAMIX 5g
s, | ogorek zielony) 50 g 200 R KIELKI 2 g
° S CZYPIOR K 1 Por SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU HERBATA 1SZT. 1 szt
« | GRUSZKA 1szt (burak, olej) 120 g
2 | HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
|
©
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SOK POMIDOROWY 0,2 200 g Energia [kcal] 2 125
« | MLEKO) (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 105.1
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 85.2
« [ £ | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 208.7
£ & |(50J4) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2209
B8 | ¥ | LISC SALATY 0.06 szt kurczaka) 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24.1
< | ‘= | RUKOLA 24 SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATAMIX 59
< | & | GRUSZKA PARZONA Z seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | KIELKI 2 g
8 | = | CYNAMONEM 1 szt ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
| = HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
K|SO 200 g
g‘ BURACZKI GOTOWANE (buraki,
- maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | GALARETKA OWOCOWA 150 g Energia [kcal] 2 757.4
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)! (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO Biatko ogétem [g] 162.4
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml PASTA MIESNO-JARZYNOWA Tluszcz [g] 82.5
« | CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (topatka wp., marchew, pietruszka, Weglowodany ogétem [g] 346.8
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI zielona pietruszka, koncentrat Séd [mg] 3 263.1
= SZYNKA DROBIOWA (fopatka wp., marchew, pietruszka, pomidorowy) 100 Btonnik pokarmowy [g] 30.5
% | KONSERWOWA* 50 g (SOJA, seler, cebula, kon. pomidorowy, maka | RZODKIEWKA TARTA 50 g
§ SELER, GORCZYCA) pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
i | SER ZOLTY 40 g (MLEKO) MAKARON SWIDERKI 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
E POMIDOR 50 g OGOREK KISZONY TALARKI 120 g | CUKIER 10 g
SALATAMIX 5g (GORCZYCA)
JABLKO 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GALARETKA OWOCOWA 150 g Energia [kcal] 2 284
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 144.3
3 300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 74.2
8 | & | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA MIESNO-JARZYNOWA Weglowodany ogétem [g] 250.4
8 | & | MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY (fopatka wp., marchew, pietruszka, S6d [mg] 1 487.5
S | & [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., zielona pietruszka, koncentrat Btonnik pokarmowy [g] 26.3
e é SZYNKA DROBIOWA marchew, pietruszka, seler, maka pomidorowy) 100 g
< | % | KONSERWOWA* 80 g (SOJA, pszenna) 250 (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0.06 szt
& | = | SELER, GORCZYCA) MAKARON SWIDERKI 200 g RUKOLA 2
S | § [ JABLKO PARZONE 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
K| 7 | SALATAMIX 5¢g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
ROSZPONKA 2g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
% | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb Energia [kcal] 2 575.5
= | MASLO 10g 1szt \SVMLEKO) czerwona, groszek zielony, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, Biatko ogétem [g] 133.7
2 S(Z)YI;KA DOOBIO A s ciecierzyca, zielona pietruszka) 100 g n&qka pszenna, mleko) 400 r)nl (PASTA MIESNO-JARZYNOWA maslo10)g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, wusTcz [%] 98.5 Stem [g] 310.
= | KONSERWOWA* 50 g (SOJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER topatka wp., marchew, pietruszka, MLEKO eglowodany ogétem [g .
8 SELER, GORCZYCA SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI zielona pietruszka, koncentrat S6d [mg] 3 709.8
2 [ SER ZOLTY 40 g (MLEKO) (topatka wp., marchew, pietruszka, pomidorowy) 100 g Blonnik pokarmowy [g] 44.7
© | POMIDOR 50 g seler, cebula, kon. pomidorowy, maka | RZQDKIEWKA TARTA 50 g
< | SALATAMIX 59 pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
S | JABLKO 1 szt MAKARON SWIDERKI 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
« | HERBATA1SZT. 1 szt OGOREK KISZONY TALARKI 120 g
2 (GORCZYCA)
-l KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
©
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

JOGURT NATURALNY 150 g

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka

Energia [kcal] 1987.5

CUKIER 10 g

200 g

WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

2 | MLEKO) (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto Biatko ogétem [g] 109.7
¥ | & | MASLO10g 1szt (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszcz [g] 77.9
& | B | SZYNKA DROBIOWA (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA MIESNO-JARZYNOWA MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 198.1
8 | = | KONSERWOWA* 80 g (SOJA, GULASZ MIESNO-WARZYWNY (fopatka wp., marchew, pietruszka, Sod [mg] 1 655.1
‘S | £ [ SELER, GORCZYCA) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., zielona pietruszka, koncentrat Btonnik pokarmowy [g] 20.1
2 | S | JABLKO PARZONE 1 szt marchew, pietruszka, seler, maka pomidorowy) 100 g
2| 8 | SAATAMIX 5¢ pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) LISC SALATY 0.06 szt
& | & | ROSZPONKA 2 MAKARON SWIDERKI 200 g RUKOLA 2 g
f\,'r = | HERBATA1SZT. 1 szt SALATA Z JOGURTEM HERBATA 1SZT. 1 szt
SEI NATURALNYM 50/50g 1 Por
8 (MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2361.1
}mleko 2%, kasza manna) 300 ml MAKARONEM (pieczarki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 109
GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g Thuszez [g] 71.1
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SER BIALY KRAJANKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 337.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Sod [mg] 2 580
S [ SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., | RZODKIEW BIALA Z ZIELONYM Blonnik pokarmowy [g] 24.4
g JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, OGORKIEM TARTE 50 g
& | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g JAJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
§ GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat CUKIER 10 g
a ALATA LODOWA 5¢ pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
s HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO?
= | CUKIER 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200
e KAP!LJJSTA BIALA GOTOWANA
g kapusta biata, maka pszenna) 120 g
= GLUTEN
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[se]
3 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA, ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 1949.9
S mleko 2%, kasza manna) 300 ml (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 88.4
N }GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 63.8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 266.4
o | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., SER BIALY KRAJANKA 50 g Sod [mg] 1 547.9
S | MASLO 10 1szt(MLEKO& angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 17.6
£ [ SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g JAJA LISC SALATY 0.06 szt
§ MIOD 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
X< | DZEM OWOCOWY 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml | HERBATA1SZT. 1 szt
—, | SALATA LODOWA 5 g (GLUTEN, MLEKO) CUKIER 10 g
§ HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 1974.7
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por MAKARONEM (pieczarki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 99.9
SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g seler, pietruszka, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g Ttuszez [g] 68.7
= | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SER BIALY KRAJANKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 263
= | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g MLEKO, SELER) MLEKO Sod [mg] 2 661.5
£ | (GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., ZODKIEW BIALA Z ZIELONYM Btonnik pokarmowy [g] 29.5
2 | SALATA LODOWA 5¢ angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, OGORKIEM TARTE 50 g
S [ HERBATA 1SZT. 1 szt JAJA) LISC SALATY 0.06 szt
E SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
S pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
5 GLUTEN, MLEKO)
N IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
p 200 g
2 SUROWKA WIELOWARZYWNA
~ | & (kapusta biata, ogorek kiszony,
gl s marchew, seler, pietruszka, olej,
= musztarda) 1209 (SELER,
= GORCZYCA)
8‘ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 1597.2
~ MLEKO) woda) 1 Por (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 82.1
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 63.8
S | SZYNKA FILET ZINDYKA 100 g 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 186.2
£ | SALATA LODOWA 5¢g PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., SER BIALY KRAJANKA 50 g Sod [mg] 1 719.9
§ HERBATA 1SZT. 1 szt angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16.7
% | POMIDOR 50 g JAJA) LISC SALATY 0.06 szt
© SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2 g
= pomidorowy, m%a pszenna) 100ml | HERBATA1SZT. 1 szt
= (GLUTEN, Mi
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S 200 g
s WARZYWA GOTOWANE Z WODY
- (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA GROCHOWKA Z CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 3 048.7
KUKURYDZIANA, (mieko 2%, kasza ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, groch, MASLO 10g 1szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 146.6
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) marchew, kietbasa, seler, pietruszka, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Tluszcz [g] 108.7
CHLEB MIESZANY 100 g éGLUTEN cebula, maka pszenna) 400 ml jogurt naturalny, ziota) 120 g Weglowodany ogétem [g] 356.7
MASLO 10g 1 szt (MLEK (GLUTEN, SOJA, SELER, MLEKO) Sod [mg] 3 454.4
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g GORCZYCA) ALATAMIX 5 g Blonnik pokarmowy [g] 36.8
s e SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka POMIDOR 50
S [ & [ SERZOLTY 25 g (MLEKO) kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o | & | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SOS POTRAWKOWY (marchew, CUKIER 10 g
o | B | (ciecierzyca, stonecznik, zielona seler, pietruszka, maka pszenna) 100
e & | pietruszka) 50 8 ml (GLUTEN, SELER)
S %‘ OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | = | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g .
CUKIER 10 g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-11 do dnia 2024-03-24 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRZESIEK B/CZEKOLADY 1 szt Energia [kcal] 2 307.1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogotem [g] 114
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 97.3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 211.4
MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | jogurt naturalny, ziota) 120 g Séd [mg] 1 387.1
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka) 150 g SALATAMIX 5¢g
£ | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
% [ HERBATA1SZT. 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | CUKIER 10 g
' | CUKIER 10 g ml (GLUTEN, SELER)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200
BRO%(UL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 498.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 125.2
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g pietruszka, makaron, koncentrat TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Ttuszcz [g] 89.6
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, jogurt naturalny, ziota) 120 g Weglowodany ogétem [g] 282.3
= | SER ZOLTY 25 g (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO Sod [mg] 3 076.2
= [ CIECIERZYCA Z SLtONECZNIKIEM SELER) OMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 34.7
s| & (ciecierzyca, stonecznik, zielona KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka SALATAMIX 5g
© | & | pietruszka) 50 % kurczaka) 1509 HERBATA 1SZT. 1 szt
2 2 [ OGOREK'ZIELONY TALARKI 50 g SOS POTRAWKOWY (marchew,
S | € [ LISC SALATY 0.06 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100
< | £ | HERBATA1SZT. 1 szt ml (GLUTEN, SELER
§ N ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S| 8 200 g ,
a SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
! Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
5 cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | GRUSZKA PARZONA Z ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELKIB/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 055.7
MLEKO) CYNAMONEM 1 szt MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 107.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 80
& | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, Weglowodany ogétem [g] 196.2
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | jogurt naturalny, ziota) 120 g Sod [mg] 1 2524
@ | LISC SALATY 0.06 szt SELEl;) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19.1
=< | HERBATA1SZT. 1 szt KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
2 kurczaka) 150 g SALATAMIX 5g
g SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
8 seler, pietruszka, maka pszenna) 100
g ml (GLUTEN, SELER)
3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
[ 200
E BRO?(UL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | KISIEL Z TARTYMI JALKAMI (jabtka, Energia [kcal] 2 494.4
(mleko 2%, makaron) 300 ml kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kisiel owocowy, woda) 200 ml Biatko ogétem [g] 106.2
(MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, SZYNKA BARTNIKA 80 g Ttuszez [g] 59.8
© CHLEB MIESZANY 100 g éGLUTEN) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Weglowodany ogétem [g] 379.9
= | MASLO 10g 1 szt (MLEK SELER) (GORCZYCA) So6d [mg] 3 523.5
S | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g NALESNIKI Z PIECZARKAMI | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 35.1
% | SER BIALY 50g (MLEKO) SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser zotty, | HERBATA 1SZT. 1 szt
8 | DWA RODZAJE RZODKIEWKI maka pszenna, mleko, jajka, cebula) 3 [ CUKIER 10 g
2 | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
§ SALATAMIX 5¢ SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU
JABLKO 1 szt (marchew, chrzan, maslanka, cukier)
HERBATA 1SZT. 1 szt 120 g (MLEKO)
CUKIER 10 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL Z TARTYMI JALKAMI (jabtka, Energia [kcal] 2 276
mleko 2%, makaron) 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) kisiel owocowy, woda) 200 ml Biatko ogétem [g] 96.5
LEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 65.6
« | = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA BARTNIKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 307.8
L& | £ | MLEKO) POTRAWKA Z UDZCA KURCZAKA DZEM OWOCOWY 1 szt Sod [mg] 2 046.6
2 | S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (udziec z kurczaka, marchew, seler, LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 22.1
N | & | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g pietruszka, maka) 200 g (GLUTEN, RUKOLA 2g
S % SER BIALY 50 g (MLEKO) SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | = | JABLKO PARZONE 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g CUKIER 10 g
<+ | § | SMATAMIX 59 MARCHEW GOTOWANA (marchew,
§ — | HERBATA1SZT. 1 szt mallfa pszenna, masto) 120 g
CUKIER 10 g GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KISIEL Z TARTYMI JALKAMI Energia [kcal] 2412.8
2 [ MASLO 10% 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por kapusta biata, ziemniaki, fasola Ja$, MASLO 10g 1szt (MLEKO) B/CUKRU (jabtka, kisiel owocowy, Biatko ogétem [g] 111.6
= | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, SZYNKA BARTNIKA 80 g woda) 200 ml Tluszcz [g] 68.9
2 | SER BIALY 509 (MLEKO) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Weglowodany ogétem [g] 338.8
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI SELER) ) (GORCZYCA) Sod [mg] 3 145.9
S | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g POTRAWKA Z UDZCA KURCZAKA LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 43.2
S | SMATAMIX 5¢g (udziec z kurczaka, marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
< [ JABLKO 1 szt pietruszka, maka) 200 g (GLUTEN,
<, | HERBATA1SZT. 1 szt SELER)
2 RYZ PARABOLICZNY 200 g
S SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU
. B/CUKRU (marchew, chrzan,
! maslanka) 120 g (MLEKO)
s KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy,
woda) 1 Por

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

KISIEL Z TARTYMI JALKAMI
B/CUKRU (jabtka, kisiel owocowy,

Energia [kcal] 1907.7
Biatko ogétem [g] 86.4

pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabka) 250 ml

@©
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 200 ml Tluszcz [g] 57.5
% | £ | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g MLEKO, SELER) | SZYNKA BARTNIKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 239.4
£ | 8 | SERBIALY 509 (MLEKO) POTRAWKA Z UDZCA KURCZAKA LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 857.3
2 | & | JABLKO PARZONE 1 szt (udziec z kurczaka, marchew, seler, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 17.4
o S SALATAMIX 5¢ pslgtqus%(a maka) 200 g (GLUTEN, HERBATA 1SZT. 1 szt
| & | HERBATA1SZT. 1 szt
3 = RYZ PARABOLICZNY 200 g
S| = SALATA Z JOGURTEM
& S NATURALNYM 50/50g 1 Por
= (MLEKO)
- KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KREM DYNIOWA Z CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 549.1
%mleko 2%, bU(’jEyrﬁ waniliowy) 300 ml MAKARONEM ZACIERKA (dynia, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102.4
GLUTEN, MLEKO) makaron zacierka, marchew, SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki, Ttuszcz [g] 93.6
CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) pietruszka, seler, mleko, maka marchew, jajka, pietruszka, seler, Weglowodany ogétem [g] 356.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 400 ml (GLUTEN, JAJA, ogorek kiszony, jabtko, %roszek, Sod [mg] 2 860.8
g JAJKO GOTOWANE 1 szt %JAJA) MLEKO, SELER) majonez, musztarda) 200 g (JAJA, Btonnik pokarmowy [g] 35
S | SER ZOLTY 50 g (MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY SELER, GORCZYCA)
E RZODKIEWKA TARTA 50 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt
5 | SALATAMIX 5¢g tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
&" HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA) CUKIER 10 g
< | CUKIER 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
- 200 g
~ SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
a cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
N (GORCZYCA)
) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
<
§ ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2124.3
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 84.2
}GLUTEN, MLEyKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 87
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) SALATKA JARZYNOWA Weglowodany ogétem [g] 271.3
S | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY DIETETYCZNA (ziemniaki, marchew, Séd [mg] 1 055.6
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka jajka, pietruszka, seler, jabtko) 200 g Btonnik pokarmowy [g] 26.2
8 | SER BIALY 100 g (MLEKO) tarta, maka pszenna, olej) 120 g (JAJA, SELER)
% DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA LISC SALATY 0.06 szt
— | RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
S | SALATAMIX 5¢g 200 g CUKIER 10 g
— | HERBATA1SZT. 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
CUKIER 10 g (marchewka, seler, pietruszka, maka
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 208
o | MASLO 10g 1szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 97.6
= | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | SALATKA JARZYNOWA (ziemniaki, Tluszcz [g] 98.2
2 | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (GLUTEN, SELER) marchew, jajka, pietruszka, seler, Weglowodany ogétem [g] 266.9
& RZODKIEWKA TARTA 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY ogorek kiszony, jabtko, %roszek, Sod [mg] 2 563.1
S | SALATAMIX 5¢g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka majonez, musztarda) 100 g (JAJA, Btonnik pokarmowy [g] 36.2
S | HERBATA1SZT. 1 szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g SELER, GORCZYCA)
ks (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
5 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
N 200 g
E SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
~ | & (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
21| c cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
a8 (GORCZYCA)
S KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[se]
it ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JABLKO PARZONE 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 1 938
S | « | MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 86.9
[ £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 85.9
S | SER BIALY 1509 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) SALATKA JARZYNOWA Weglowodany ogétem [g] 224.7
& | RUKOLA 2 FILET Z RYBY PANIEROWANY DIETETYCZNA (ziemniaki, marchew, Sod [mg] 1025
X | SALATAMIX 5¢g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka jajka, pietruszka, seler, jabtko) 200 g Btonnik pokarmowy [g] 28.2
‘s | HERBATA1SZT. 1 szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g (JAJA, SELER)
g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
£ 200 g
8‘ WARZYWA GOTOWANE Z WODY
= (marchewka, seler, pietruszka, maka
- pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por Energia [kcal] 2 400.1
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 121.7
CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) marchew, seler, pietruszka, maka SZYNKA BARTNIKA 50 g Tiuszcz [g] 65.3
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 326.8
« | o | TWAROZEK (ser biaty, jogurt MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 663
2| £ | naturalny) 100g (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 26.1
3| = [ POMIDOR 50 g wp., przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA)
2 | B | SMATAMIX 5¢ SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0.06 szt
f B8 | SZCZYPIOREK 1 Por pomidorowy, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
3 | & | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
S § CUKIER 10 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
o SUROWKA COLESLAW DROBNO
SIEKANA (kapusta biata, marchew,
cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMARANCZA 1/2szt. 1 Por Energia [kcal] 2 000
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.4
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 83.4
MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA BARTNIKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 210.9
& | MASLO 10g 1szt (MLEKO) MLEKO, SELERL POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Sod [mg] 1 846.4
2 | TWAROZEK (ser bialy, jogurt SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 17.8
% | naturalny) 100 g (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt
£ | POLEDWICA DROBIOWA® 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
| (SOJA, SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
' | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN, MLEKO)
S | SALATAMIX 5¢g KASZA JECZMIENNA 200 g
HERBATA 1SZT. 1 szt GLUTEN)
CUKIER 10 g ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por Energia [kcal] 2 187.6
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 121.3
§ TWAROZEK (ser biaty, jogurt masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, marchew, seler, pietruszka, maka SZYNKA BARTNIKA 50 g Tluszez [g] 725
= | naturainy) 100 g (MLEKO) MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 266.2
< | & | SZCZYPIOREK 1 Por MLEKO, SELER) SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 872.7
g | B [SALATAMIX 5¢ SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka GOREK KISZONY TALARKI 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33.6
2| o | POMIDOR 50 g wp., przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA)
Q % HERBATA 1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0.06 szt
o pomidorowy, maka pszenna) 100ml [ RUKOLA 2 g
3|2 (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
S| N KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
N8 SUROWKA COLESLAW DROBNO
=} SIEKANA (kapusta biata, marchew,
s cebula, jogurt naturalny, chrzan,
- cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMARANCZA 1/2szt. 1 Por Energia [kcal] 2 128.1
2%, ryz)l 300 ml (MLEKO 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 122.5
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 87.9
§ MLEKO) MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA BARTNIKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 205.2
‘% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Sod [mg] 2 103.3
=< | TWAROZEK (ser biaty, jogurt SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 17.9
2 | naturaliny) 100g (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
8 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
& | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (GLUTEN, MLEKO)
::s; SALATAMIX 59 KASZA JECZMIENNA 200 g
| | HERBATA 1SZT. 1 szt GLUTEN)
E ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 637.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 131.1
z JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | POMIDOROWY TWAROZEK (ser Tiuszez [g] 80.8
S | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g ml (GLUTEN, JAJA, SELER) bialy, passata pomidorowa) 100 g Weglowodany ogétem [g] 302.5
& | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka (MLEKO) Sod [mg] 2 475.5
8 | POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g SZYNKA BARTNIKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 24.9
& | SZGZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY DWA RODZAJE RZODKIEWKI
%‘ LISC SALATY 0.06 szt 200 g rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
= | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa BURACZKI GOTOWANE (buraki, ALATAMIX 59
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 386.6
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 119
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 93
o | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g SELER) SZYNKA BARTNIKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 220.3
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka POMIDOROWY TWAROZEK (ser Sod [mg] 2 038.9
S | SZYNKA CODZIENNA* 50 g kurczaka) 150 g biaty, passata pomidorowa) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 20.8
& | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, (MLEKO
% JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | SALATAMIX 59
=, | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa ml (GLUTEN, SELER) KIELKI 2 g
S | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
- 200 g CUKIER 10 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
_%_‘3 maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
% KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
e . . 2
S| 2 CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA SRODZIEMNOMORSKA ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2432.2
& | = [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) (mix safat, oliwki, ogorek zielony) 150 drobiow% marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 130.5
3 2 | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g g por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA BARTNIKA 50 g Tluszcz [g] 85.2
S| | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 248.9
S| & | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka bialy, passata pomidorowa) 100 g Sod [mg] 2 421.8
g POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g (MLEKO Btonnik pokarmowy [g] 32.9
< | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY DWA RODZAJE RZODKIEWKI
<, | HERBATA1SZT. 1 szt 200 E (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
N SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU SALATAMIX 5¢
= (burak, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
|
5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ROSOL Z MAKARONEM (wywar ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 364.3
« | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124.3
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 93.4
£ | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g SOJA, MLEKO, SELER, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA BARTNIKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 197.3
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka POMIDOROWY TWAROZEK (ser Sod [mg] 2 324.2
& | SZYNKA CODZIENNA* 50 g kurczaka) 150 g biaty, passata pomidorowa) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 19.7
‘o | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, MLEKO
3 | JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 ALATAMIX 5 g
= | HERBATA1SZT. 1 szt ml (GLUTEN, SELER) KIELKI 2 g
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
S 200
g‘ BURgACZKI GOTOWANE (buraki,
- maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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