PROVITA WTOREK 26.03.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ryz na mleku 400ml (mleko) Ryz na mleku 400ml (mleko) Ryz na mleku 400ml (mleko)
Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Pomidor 100g pomidor 100g Pomidor 100g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
zytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko)
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko)
jeczmienia, mleko) Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
1} Owoc sezonowy 1szt. Owoc sezonowy 1szt./mus 100g Owoc sezonowy 1szt.
SNIADANIE
OBIAD Krupnik z kaszg peczak, z natka pietruszki na Krupnik z kaszg peczak, z natka pietruszki na Krupnik z kaszg peczak, z natka pietruszki na
wywarze miesno — jarzynowym 400ml (gluten wywarze miesno — jarzynowym 400ml wywarze miesno — jarzynowym 400ml (gluten
jeczmienny) (gluten jeczmienny) jeczmienny)
Kotlet z piersi kurczaka panierowany w sezamie Kotlet z piersi kurczaka pieczony 100g Kotlet z piersi kurczaka pieczony 100g (gluten
100g (gluten pszenny, jaja, sezam) (gluten pszenny, jaja, sezam) pszenny, jaja, sezam)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i olejem Fasolka szparagowa gotowana 150g Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg i
rzepakowym z ttoczenia 150g olejem rzepakowym z ttoczenia 150g
Kompot porzeczkowy 200ml
Kompot porzeczkowy 200ml Kompot porzeczkowy 200ml
KOLACJA Pieczywo zytnie i pszenne 150g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g(gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
zytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Szynka wiejska 50g Ser 26tty 50g (mleko)
Ser 26tty 50g (mleko) Pomidor 100g Papryka 100g
Papryka 100g
Herbata 250 ml Herbata 250ml
Herbata 250 ml
PN Satatka meksykanska 100g (jaja) Satatka meksykariska 100g (jaja) Satatka meksykarska 100g (jaja)
Wartosci Kcal; 2236 Kcal; 2173 Kcal; 2236
odzywcze Biatko 89 Biatko 85 Biatko 89
Ttuszcz 71, nkt 12 Ttuszcz 60, nkt 12 Ttuszcz 71, nkt 12
Weglowodany 311 Weglowodany 310 Weglowodany 311
Btonnik 19 Btonnik 18 Btonnik 19
Sél 2,6 Sél 2 Sél 2,6

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na

sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomararncza.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PROVITA SRODA 27.03.2024

Positki

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko)

Szynka pieczona 50g
ogorek 100g
Pieczywo zytnio - pszenne 100g (gluten
pszenny, zytni)
Masto 20g (mleko)

Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, z
jeczmienia, mleko)
Herbata 250ml

Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko)

Szynka pieczona 50g
Pomidor 100g
Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny)
Masto 20g (mleko)

Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, z
jeczmienia, mleko)
Herbata 250ml

Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko)

Szynka pieczona 50g
ogorek 100g
Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
Masto 20g (mleko)

Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, z
jeczmienia, mleko)
Herbata 250ml

1l SNIADANIE

Owoc sezonowy 1szt.

Owoc sezonowy 1szt./mus 100g

Owoc sezonowy 1szt.

OBIAD

Zupa z zielonego groszku posypana prazonym
stonecznikiem na mleku roslinnym 400ml

Pierogi leniwe 300g (maka pszenna, mleko)
Polewa jogurtowo - owocowa z czerwong
porzeczkg 100ml (mleko)
Suréwka z marchewki tartej z brzoskwinig z
oliwg z oliwek 150g

Kompot wieloowocowy 200ml

Zupa krem ziemniaczany z grzankami 400ml
(gluten pszenny)

Pierogi leniwe 300g (maka pszenna, mleko)
Polewa jogurtowo - owocowa z czerwong
porzeczky 100ml (mleko)
Marchewka gotowana 150g

Kompot wieloowocowy 200ml

Zupa z zielonego groszku posypana prazonym
stonecznikiem na mleku roslinnym 400ml

Kaski drobiowe 150g
Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki tartej z brzoskwinia z
oliwg z oliwek 150g

Kompot wieloowocowy 200ml

KOLACIA

Pieczywo zytnio - pszenne 100g (gluten
pszenny, zytni)
Masto 20g (mleko)
Pasztet 50g (gluten pszenny)
Ogorek kiszony 100g

Herbata 250ml

Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny,
zytni)
Masto 20g (mleko)
Pasztet 50g (gluten pszenny)
pomidor 100g

Herbata 250ml

Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
Masto 20g (mleko)
Pasztet 50g (gluten pszenny)
Ogodrek kiszony 100g

Herbata 250 ml

PN

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Jogurt naturalny z muesli 150ml (mleko)

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2167
Biatko 77
Ttuszcz 71, nkt 8
Weglowodany 321
Btonnik 17
Sél 1,6

Kcal; 2167
Biatko 77
Ttuszcz 71, nkt 8
Weglowodany 321
Btonnik 17
S6l 1,6

Kcal; 2170
Biatko 77
Ttuszcz 79, nkt 9
Weglowodany 320
Btonnik 17
Sé11,8

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ $ladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na

sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomararncza.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PROVITA CZWARTEK 28.03.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Zacierka na mleku na mleku 400ml (gluten Zacierka na mleku na mleku 400ml (gluten Zacierka na mleku na mleku 400ml (gluten
pszenny, mleko) pszenny, mleko) pszenny, mleko)
Twardg 50g (mleko) Twardg 50g (mleko) Twardg 70g (mleko)
Dzem 20g Dzem 20g Brokut gotowany 100g
Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Masto 20g (mleko)
pszenny, zytni) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni i z
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni i z jeczmienia, mleko)
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, z jeczmienia, mleko) Herbata 250ml
jeczmienia, mleko) Herbata 250ml
Herbata 250ml
1l SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt. Owoc sezonowy 1szt./mus 100g Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa ziemniaczana z majerankiem 400ml (jaja, Zupa ziemniaczana z majerankiem 400ml (jaja, Zupa ziemniaczana z majerankiem 400ml (jaja,
gluten zytni) gluten zytni) gluten zytni)
Pulpeciki drobiowe w sosie wtasnym z Pulpeciki drobiowe w sosie wtasnym z Pulpeciki drobiowe w sosie wtasnym z
pietruszka 100g/100ml (gluten pszenny, jaja) pietruszkg 100g/100ml (gluten pszenny, jaja) pietruszkg 100g/100ml (gluten pszenny, jaja)
Kasza jeczmienna 200g (gluten jeczmienny) Kasza jeczmienna 200g (gluten jeczmienny) Kasza jeczmienna 200g (gluten jeczmienny)
Suréwka z buraczkow gotowanych 150g Suréwka z buraczkow gotowanych 150g Suréwka z buraczkéw gotowanych 150g
Kompot wisniowy 200ml Kompot wisniowy 200ml Kompot wisniowy 200ml
KOLACIA Pieczywo pszenne zytnie 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
2ytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Szynka drobiowa 50g Szynka drobiowa 50g
Szynka drobiowa 50g Pomidor 100g Pomidor 100g
Pomidor 100g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250ml
PN Ciasto piaskowe 50g (gluten pszenny, jaja, Ciasto piaskowe 50g (gluten pszenny, jaja, Jogurt z jabtkiem prazonym 150ml (mleko)
mleko) mleko)
Wartosci Kcal; 2052 Kcal; 2052 Kcal; 2052
odzywcze Biatko 72 Biatko 72 Biatko 72
Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9 Ttuszcz 63, nkt 9
Weglowodany 302 Weglowodany 302 Weglowodany 302
Btonnik 19 Btonnik 19 Btonnik 19
S612,3 S612,3 S6l 2,3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na

sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomarancza.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska

PROVITA PIATEK 29.03.2024




Positki

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Kasza manna na mleku 400ml (gluten pszenny,
mleko)

Serek kanapkowy 50g
Ogorek 100g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten
pszenny, zytni)
Masto 20g (mleko)

Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, z
jeczmienia, mleko)
herbata 250ml

Kasza manna na mleku 400ml (gluten
pszenny, mleko)

Serek kanapkowy 50g (mleko)
Pomidor 100g
Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny)
Masto 20g (mleko)

Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, z
jeczmienia, mleko)
herbata 250ml

Kasza manna na mleku 400ml (gluten pszenny,
mieko)

Serek kanapkowy 50g
Ogorek 100g
Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
Masto 20g mleko)

Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, z
jeczmienia, mleko)
herbata 250ml

I
SNIADANIE

Owoc sezonowy 1szt.

Owoc sezonowy 1szt./mus 100g

Owoc sezonowy 1szt.

OBIAD

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze
jarzynowym (80g warzyw) 400ml (mleko,
seler)

Nalesniki z serkiem $mietankowym 250g - 3szt.
(gluten pszenny, jaja, mleko )
Polewa jogurtowa z truskawka 100ml (mleko)
Suréwka z marchewki z jabtkiem i oliwg z
oliwek 150g

Kompot porzeczkowy 200ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze
jarzynowym (80g warzyw) 400ml (mleko,
seler)

Nalesniki z serkiem $mietankowym 250g -
3szt. (gluten pszenny, jaja, mleko )
Polewa jogurtowa z truskawka 100ml
(mleko)

Marchewka gotowana 150g

Kompot porzeczkowy 200ml

Zupa kalafiorowa z ziemniakami na wywarze
jarzynowym (80g warzyw) 400ml (mleko, seler)

Udko pieczone 100g
Ziemniaki 200g
Suréwka z marchewki z jabtkiem i oliwg z oliwek
150g

Kompot porzeczkowy 200ml

KOLACJA

Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten
pszenny, zytni)
Masto 20g (mleko)
Ser 26tty 50g (mleko)
Papryka 100g, satata 10g

Herbata 250 ml

Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny)
Masto 20g (mleko)
Szynka drobiowa 50g
Pomidor 100g, satata 10g

Herbata 250 ml

Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
Masto 20g (mleko)
Ser z6tty 50g (mleko)
Papryka 100g, satata 10g

Herbata 250ml

PN

Sok owocowy 100% 200ml

Sok owocowy 100% 200ml

Sok pomidorowy 200ml

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2226
Biatko 85
Ttuszcz 76, nkt 10
Weglowodany 295
Btonnik 20
Sél2,8

Kcal; 2226
Biatko 85
Ttuszcz 76, nkt 10
Weglowodany 295
Btonnik 20
Sél 2,8

Kcal; 2226
Biatko 85
Ttuszcz 72, nkt 10
Weglowodany 290
Btonnik 22
S6l 3

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na

sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomararncza.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqgdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PROVITA SOBOTA 30.03.2024

Positki

DIETA PODSTAWOWA

DIETA LEKKOSTRAWNA

DIETA CUKRZYCOWA

SNIADANIE

Ryz na mleku 400ml (mleko)

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor 100g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny,
zytni)
Masto 20g (ml
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z

jeczmienia, mleko)
Herbata 250ml

Ryz na mleku 400ml (mleko)

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor 100g
Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny)
Masto 20g (mleko)

Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko)
Herbata 250ml

Ryz na mleku 400ml (mleko)

Szynka wieprzowa 50g
Pomidor 100g
Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
Masto 20g mleko)

Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z
jeczmienia, mleko)
Herbata 250ml

1 SNIADANIE

Owoc sezonowy 1szt.

Owoc sezonowy 1szt./mus 100g

Owoc sezonowy 1szt.

Obiad

Zupa grysikowa z ziemniakami i natkg pietruszki
400ml (gluten pszenny, seler)

Kociotek chtopski z ziemniakami, kietbaska,
papryka i cukinig 300g (gluten pszenny)

Kompot wieloowocowy 200ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i natka
pietruszki 400ml (gluten pszenny, seler)

Kociotek chtopski z ziemniakami, miesem
drobiowym i cukinig 300g (gluten pszenny)

Kompot wieloowocowy 200ml

Zupa grysikowa z ziemniakami i natka
pietruszki 400ml (gluten pszenny, seler)

Kociotek chtopski z ziemniakami, kietbaska,
papryka i cukinig 300g (gluten pszenny)

Kompot wieloowocowy 200ml

Kolacja

Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny,
zytni)
Masto 20g (mleko)
Pieczen drobiowa 50g gluten pszenny)
Ogorek kiszony 100g

Herbata 250 ml

Pieczywo pszenne 100g(gluten pszenny)
Masto 20g (mleko)
Pieczen drobiowa 50g gluten pszenny)
Safata 10g

Herbata 250 ml

Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
Masto 20g (mleko)
Pieczen drobiowa 50g gluten pszenny)
Ogorek kiszony 100g

Herbata 250ml

PN

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Jogurt owocowy 150ml (mleko)

Jogurt naturalny z muesli (mleko, orzechy,
gluten pszenny)

Wartosci
odzywcze

Kcal; 2272
Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15
Weglowodany 309
Btonnik 20,5
S6l 3,1

Kcal; 2260
Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15
Weglowodany 311
Btonnik 23
Sél 3,1

Kcal; 2272
Biatko 98
Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309
Btonnik 20,5
Sél 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na

sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomarancza.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PROVITA NIEDZIELA WIELKANOCNA 31.03.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Barszcz biaty Wielkanocny z kietbaska suchg, Barszcz biaty Wielkanocny z jajkiem i Barszcz biaty Wielkanocny z kietbaska suchg,
jajkiem i majerankiem 400ml (gluten zytni) majerankiem 400ml (gluten zytni) jajkiem i majerankiem 400ml (gluten zytni)
Biata kietbaska pieczona 100g (gluten pszenny) Szynka pieczona 50g Biata kietbaska pieczona 100g (gluten pszenny)
Jajko gotowane z sosem chrzanowym 50g/50ml Serek kanapkowy 50g (mleko) jajko gotowane z sosem chrzanowym 50g/50ml
(jaja), pomidor 100g, satata 10g (jaja),
papryka 50g, ogérek kiszony 50g Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) papryka 50g, ogdrek kiszony 50g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Masto 20g (mleko) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
2ytni) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytniiz
jeczmienia, mleko) Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni i z
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, z jeczmienia, Herbata 250ml jeczmienia, mleko)
mleko) Herbata 250ml
Herbata 250ml
] Owoc sezonowy 1szt. Owoc sezonowy 1szt./mus 100g Owoc sezonowy 1szt.
SNIADANIE
OBIAD Ros6t na kurczakach zagrodowych z makaronem Rosét na kurczakach zagrodowych z Ros6t na kurczakach zagrodowych z
nitki i natka pietruszki 400ml (seler, gluten makaronem nitki i natka pietruszki 400mi makaronem nitki i natka pietruszki 400mi
pszenny) (seler, gluten pszenny) (seler, gluten pszenny)
Kotlet ze szpinakiem w sosie 100g/100ml (gluten Kotlet ze szpinakiem w sosie 100g/100ml Kotlet ze szpinakiem w sosie 100g/100ml
pszenny) (gluten pszenny) (gluten pszenny)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka wielowarzywna z olejem rzepakowym z | Kalafior gotowany 150g Suréwka wielowarzywna z olejem rzepakowym
ttoczenia 150g z | ttoczenia 150g
Kompot rabarbarowy 500ml
Kompot rabarbarowy 500ml Kompot rabarbarowy 500ml
KOLACJA Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
zytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Szynka z kurczaka 50g Szynka z kurczaka 50g
Szynka z kurczaka 50g Galaretka drobiowa 60g Satatka jarzynowa 100g (jaja)
Galaretka drobiowa 60g Satatka jarzynowa 100g (jaja) Galaretka drobiowa 60g
Satatka jarzynowa 100g (jaja) pomidor 100g Ogorek kiszony 100g
Ogorek kiszony 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
PN Ciasto seromakowiec 50g (mleko, gluten pszenny, Ciasto seromakowiec 50g (mleko, gluten Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g
jaja) pszenny, jaja) (mleko)
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 92
Ttuszcz 80, nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
S612,9 Sél2,2 S612,9




PROVITA PONIEDZIALEK WIELKANOCNY 01.04.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ptatki owiane na mleku 400ml (gluten pszenny, Ptatki owiane na mleku 400ml (gluten Ptatki owiane na mleku 400ml (gluten pszenny,
mleko) pszenny, mleko) mleko)
Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Satatka jarzynowa 100g (jaja) Satatka jarzynowa 100g (jaja) Satatka jarzynowa 100g (jaja)
pomidor 100g pomidor 100g pomidor 100g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
2ytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko)
Kawa zbozowa 250ml (gluten zytni, z Kawa zbozowa 250ml (gluten zytni, z
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko)
jeczmienia, mleko) Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt. Owoc sezonowy 1szt./mus 100g Owoc sezonowy 1szt.
OBIAD Zupa jarzynowa z ziemniaczkami i natkg pietruszki Zupa jarzynowa z ziemniaczkami i natka Zupa jarzynowa z ziemniaczkami i natka
400ml (seler, gluten pszenny) pietruszki 400ml (seler, gluten pszenny) pietruszki 400ml (seler, gluten pszenny)
Pieczen ze schabu w sosie kurkowym 100g/100ml Pieczen ze schabu w sosie 100g/100ml Pieczen ze schabu w sosie kurkowym
(gluten pszenny, grzyby) (gluten pszenny, grzyby) 100g/100ml (gluten pszenny, grzyby)
Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Cwikta 150g Cwikta 150g Cwikta 150g
Kompot porzeczkowy 200ml Kompot porzeczkowy 200ml Kompot porzeczkowy 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
zytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Serek kanapkowy 50g (mleko) Serek 261ty 50g (mleko)
Serek z6tty 50g (mleko) Szynka wiejska 50g Szynka wiejska 50g
Szynka wiejska 50g Jajko w sosie tatarskim 50g/50ml (jaja) Jajko w sosie tatarskim 50g/50ml (jaja)
Ogorek kiszony 100g Pomidor 100g Ogorek kiszony 100g
Jajko w sosie tatarskim 50g/50ml (jaja)
Herbata 250 ml
Herbata 250ml Herbata 250 ml
PN Babka Wielkanocna 50g (gluten pszenny, jaja, Babka Wielkanocna 50g (gluten pszenny, Satfatka z winegretem 50g
mleko) jaja, mleko)
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 88
Ttuszcz 78, nkt 14 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
S612,9 S6l 2,2 S6l 2,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na

sezonowos¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomarancza.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PROVITA WTOREK 02.04.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko, gluten Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko, Ptatki jeczmienne na mleku 400ml (mleko,
jeczmienny) gluten jeczmienny) gluten jeczmienny)
Paréwki 100g — 2szt. Paréwki 100g — 2szt. Paréwki 100g — 2szt.
Ketchup 20g Ketchup 20g Ketchup 20g
Ogorek 100g pomidor 100g Ogorek 100g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
2ytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g mleko)
Masto 20g (ml
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko)
jeczmienia, mleko) Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
1l SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt. Owoc sezonowy 1szt./mus 100g Owoc sezonowy 1szt.
Zupa jarzynowa z ziemniakami i Swiezym Zupa jarzynowa z ziemniakami i Swiezym Zupa jarzynowa z ziemniakami i Swiezym
koperkiem 400ml (seler, mleko) koperkiem 400ml (seler, mleko) koperkiem 400ml (seler, mleko)
Tradycyjny kotlet mielony pieczony w piecu Tradycyjny kotlet mielony pieczony w piecu Tradycyjny kotlet mielony pieczony w piecu
konwekcyjnym 100g (gluten pszenny, jaja) konwekcyjnym 100g (gluten pszenny, jaja) konwekcyjnym 100g (gluten pszenny, jaja)
Obiad Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem Fasolka szparagowa 150g Suréwka z kapusty czerwonej z olejem

rzepakowym z | ttoczenia 150g rzepakowym z | ttoczenia 150g

Kompot rabarbarowy 200ml

Kompot rabarbarowy 200ml Kompot rabarbarowy 200ml

Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g(gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
zytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Pasztet pieczony 50g (gluten pszenny, jaja) Pasztet pieczony 50g (gluten pszenny, jaja)
Pasztet pieczony 50g (gluten pszenny, jaja) Brokut gotowany 100g Brokut gotowany 100g
Kolacja Brokut gotowany 100g
Herbata 250 ml Herbata 250ml
Herbata 250 ml
PN Twarozek waniliowy z musem malinowym 150g Twarozek waniliowy z musem malinowym Jogurt naturalny z musem malinowym 150g
(mleko) 150g (mleko) (mleko)
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2272 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 302 Weglowodany 302 Weglowodany 309
Btonnik 20,5 Btonnik 20,5 Btonnik 20,5
Sol 3,1 Sol 3,1 Sol 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na
sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomararncza.

Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.

Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PROVITA SRODA 03.04.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml (gluten pszenny, Kasza manna na mleku 400ml (gluten Ptatki owsiane na mleku 400ml (mleko, gluten
mleko) pszenny, mleko) pszenny)
Pasta jajeczna z porem 100g (jaja) Twarozek 100g (mleko) Pasta jajeczna z porem 100g (jaja)
papryka 100g pomidor 100g papryka 100g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
2ytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko)
Kawa zbozowa 250ml (gluten zytni, z Kawa zbozowa 250ml (gluten zytni, z
Kawa zbozowa 250ml (gluten zytni, z jeczmienia, jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko)
mleko) Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
1} Owoc sezonowy 1szt. Owoc sezonowy 1szt./mus 100g Owoc sezonowy 1szt.
SNIADANIE
OBIAD Zupa krem z biatych warzyw z grzankami na Zupa krem z biatych warzyw z grzankami na Zupa krem z biatych warzyw z grzankami
wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem wywarze jarzynowym, zabielana mlekiem graham na wywarze jarzynowym, zabielana
roslinnym 400ml roslinnym 400ml mlekiem roslinnym 400ml
Pierogi z serkiem brzoskwiniowym 300 — 7szt. Pierogi z serkiem brzoskwiniowym 300 — Udko pieczone 100g
(gluten pszenny, mleko) 7szt. (gluten pszenny, mleko) Ziemniaki 200g
Polewa jogurtowo — owocowa (owoce lesne) Polewa jogurtowo — owocowa (owoce lesne) Suréwka z marchewki z jabtkiem i oliwg z
100ml (mleko) 100ml (mleko) oliwek 150g
Suréwka z marchewki z jabtkiem i oliwg z oliwek Marchewka gotowana 150g
150g
KOLACJA Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
zytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Szynka wieprzowa 50g Szynka wieprzowa 50g
Szynka wieprzowa 50g pomidor 100g pomidor 100g
pomidor 100g
Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
PN Ciastka maslane 2 szt. (gluten pszenny, jaja, Ciastka maslane 2 szt. (gluten pszenny, jaja, Sok pomidorowy 200ml
mleko) mleko)
Wartosci Kcal; 2272 Kcal; 2260 Kcal; 2272
odzywcze Biatko 98 Biatko 98 Biatko 98
Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 74, nkt 15 Ttuszcz 71, nkt 15
Weglowodany 309 Weglowodany 311 Weglowodany 309
Btonnik 20,5 Btonnik 23 Btonnik 20,5
S6l3,1 Sol 3,1 Sol 3,4

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawierac sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na

sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomararncza.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




PROVITA CZWARTEK 04.04.2024

Positki DIETA PODSTAWOWA DIETA LEKKOSTRAWNA DIETA CUKRZYCOWA
SNIADANIE Kasza manna na mleku 400ml (gluten pszenny, Kasza manna na mleku 400ml (gluten pszenny, | Kasza manna na mleku 400ml (gluten pszenny,
mleko) mleko) mleko)
Serek kanapkowy 50g (mleko) Serek kanapkowy 50g (mleko) Serek kanapkowy 50g (mleko)
papryka 50g, ogdrek 50g Pomidor 100g papryka 50g, ogdrek 50g
Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
2ytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko)
Kawa zbozowa 250ml (gluten zytni, z Kawa zbozowa 250ml (gluten zytni, z
Kawa zbozowa 250 ml (gluten zytni, gluten z jeczmienia, mleko) jeczmienia, mleko)
jeczmienia, mleko) Herbata 250ml Herbata 250ml
Herbata 250ml
11 SNIADANIE Owoc sezonowy 1szt. Owoc sezonowy 1szt./mus 100g Owoc sezonowy 1szt.

OBIAD Zupa krem z biatych warzyw (kalafior, pietruszka, Zupa krem z biatych warzyw (kalafior, Zupa krem z biatych warzyw (kalafior,
ziemniaki, seler) z grzankami na wywarze pietruszka, ziemniaki, seler) z grzankami na pietruszka, ziemniaki, seler) z grzankami
jarzynowym 400ml (seler, mleko, gluten wywarze jarzynowym 400ml (seler, mleko, graham wywarze jarzynowym 400ml (seler,

pszenny) gluten pszenny) mleko, gluten pszenny)
Potrawka z kurczaka z marchewka i groszkiem Potrawka z kurczaka z marchewka 150g (gluten | Potrawka z kurczaka z marchewka i groszkiem
150g (gluten pszenny) pszenny) 150g (mleko, gluten pszenny)
Ryz paraboliczny 200g Ryz paraboliczny 200g Ryz brgzowy 200g
Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocéw mieszanych 200ml Kompot z owocdéw mieszanych 200ml
KOLACIA Pieczywo zytnie i pszenne 100g (gluten pszenny, Pieczywo pszenne 100g (gluten pszenny) Pieczywo graham 100g (gluten pszenny, zytni)
2ytni) Masto 20g (mleko) Masto 20g (mleko)
Masto 20g (mleko) Pieczen drobiowa 50g (gluten pszenny) Pieczen drobiowa 50g (gluten pszenny)
Pieczen drobiowa 50g (gluten pszenny) Pomidor 100g Pomidor 100g
pomidor 100g
Herbata 250 ml Herbata 250 ml
Herbata 250ml
PN Ciasto drozdzowe z owocami 50g (gluten Ciasto drozdzowe z owocami 50g (gluten Jogurt naturalny z jabtkiem prazonym 150g
pszenny, jaja, mleko) pszenny, jaja, mleko) (mleko)
Wartosci Kcal; 2298 Kcal; 2136 Kcal; 2258
odzywcze Biatko 90 Biatko 87 Biatko 92
Ttuszcz 80, nkt 11 Ttuszcz 66 nkt 11 Ttuszcz 72, nkt 11
Weglowodany 311 Weglowodany 299 Weglowodany 308
Btonnik 20 Btonnik 20 Btonnik 20
Sé12,9 Sél 2,2 Sél2,9

W kuchni uzywa sie: zboza zawierajgce gluten, soje, mleko, jaja, ryby, seler, gorczyce, nasiona sezamu, orzechy. Kazda potrawa moze zawiera¢ sladowe ilosci wyzej wymienionych alergenéw. Ze wzgledu na

sezonowos$¢ wymiennie podawane sg owoce: jabtko, gruszka, mandarynka, kiwi, banan, pomararncza.
Pogrubiong czcionkg zaznaczono alergeny wystepujgce w positkach zgodnie z rozporzqdzeniem 1169/2011.
Opracowano przez: dietetyk kliniczny mgr Weronika Kosiriska




