Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 763.5
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 126.8
GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Ttuszcz [g] 95.6
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 368.7
< | MASLO 109 1szt (MLEKO) SELER, GORCZYCA SALATKA ZE STRACZKOW Z Sod [mg] 3 660.1
Z | SZYNKA KONSERWOWA 50 g GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W OGORKIEM KISZONYM (ogorek Blonnik pokarmowy [g] 34.7
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej kiszony, fasola czerwona, groszek
% | SER ZOLTY 30 g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | zielony, ciecierzyca, zielona
8 [ POMIDOR 50 g 2009 (GLUTEN) pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
O | SALATAMIX 5¢ KASZA GRYCZANA 200 g LISC SALATY 0.06 szt
§ HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 ¢ (kapusta biata, ogorek kiszony, CUKIER 10 ¢
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA, ZUPA KALAFIOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 095.9
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, kalafior, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110
(GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 88.4
3 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SER BIALY 100g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 215.8
8 [ & | MLEKO) MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g S6d [mg] 1 886.8
g | £ [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W (SOJA, SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 17.7
'S | G | PLAT SZYNKOWY 30 g KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej ROSZPONKA 2 g
= % SZYNKA KONSERWOWA 50 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | LISC SALATY 0.06 szt
& | & [ (SOJA, SELER, GORCZYCA) 200 g (GLUTEN)
S| &' | SALATAMIX 5¢g KASZA JECZMIENNA 200 g
S | S |KEKI 29 (GLUTEN)
S HERBATA 1SZT. 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
CUKIER 10 ¢ (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham Energia [kcal] 2 588.2
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 132.7
§" SZYNKA KONSERWOWA 50 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | seler, pietruszka, maka pszenna, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Ttuszcz [g] 106.5
= (SOJA, SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 304.7
% | SER ZOLTY 30 g (MLEKO) SELER, GORCZYCA SALATKA ZE STRACZKOW Z Sod [mg] 3 789.6
& | POMIDOR 50 g GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W OGORKIEM KISZONYM (ogérek Blonnik pokarmowy [g] 43.6
o | SALATAMIX 5¢g KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej kiszony, fasola czerwona, groszek
% HERBATA 1SZT. 1 szt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | zielony, ciecierzyca, zielona
= 200 g (GLUTEN) pietruszka) 80 g (GORCZYCA)
=g KASZA GRYCZANA 200 g LISC SALATY 0.06 szt
N SUROWKA WIELOWARZYWNA HERBATA 1SZT. 1 szt
B (kapusta biata, ogérek kiszony,
) marchew, seler, pietruszka, olej,
< musztarda) 120 g (SELER,
- GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ZUPA KALAFIOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA Energia [kcal] 2 079.6
MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, kalafior, MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, Biatko ogétem [g] 113.5
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, Ttuszez [g] 99.5
3 g SZYNKA KONSERWOWA 50 g pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, SER BIALY 100 g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 183.5
2 | g | (SOJA, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER POLEDWICA DROBIOWA* 100 g GORCZYCA) Sod [mg] 2 490.1
B | = | SZYNKA BARTNIKA 50 g GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W (SOJA, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 17.8
S | 2 [ SALATAMIX 5¢ KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej ROSZPONKA 2 ¢
S [ 2 [KIEtKI 2¢ rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | LISC SALATY 0.06 szt
& | 8 | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g (GLUTEN)
S| KASZA JECZMIENNA 200 g
S ::; (GLUTEN)
I ! WARZYWA GOTOWANE Z WODY
E (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA NEAPOLITANSKA Z CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 159.7
mieko 2%, budyn waniliowy) 300 ml MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 94.8
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, ser topiony, SZYNKA GOTOWANA* 50 g Tiuszcz [g] 62.8
£ | CHLEB MIESZANY 100g ( GLUTEN) maka pszenna, $mietana) 400 ml SER ZOLTY 30 g (MLEKO) Weglowodany ogétem[g] 319
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) DWA RODZAJE RZODKIEWKI Sod [mg] 2 344.8
£ | TWAROZEK Z ZIELONA NALESNIKI NA SLODKO Z SEREM | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 17.5
B | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka
2, | naturalny, zielona pietruszka) 100 g pszenna, jajka, cynamon) 5 szt
& | MLEKO) GLUTEN, JAJA, MLEKO)
POMIDOR 50 g 0S TRUSKAWKOWY (truskawki,
LISC SALATY 0.06 szt jogurt naturalny) 150 ml (MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 1965.5
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 75.4
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 60.3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogoétem [g] 289.9
& | MLEKO) NALESNIKI NA StODKO Z SEREM RUKOLA 2g Sod [mg] 1 472.2
s Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) BIALYM (ser biaty, mleko 2%, maka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 13.6
S| % | TWAROZEK Z ZIELONA pszenna, jajka, cynamon) 5 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
Z | £ | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt GLUTEN, JAJA, MLEKO) CUKIER 20 g
& | @ [ naturalny, zielona pietruszka) 100 g 0S TRUSKAWKOWY (truskawki,
S| 2| (MLEKO) jogurt naturalny) 150 ml (MLEKO)
S | S | DZEM OWOCOWY 2 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& LISC SALATY 0.06 szt
KIELKI 2 g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 20 g
S CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 2 483.2
& | MASLO 10?( 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | pietruszka, kasza manna, zielona MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, Biatko ogétem [g] 118.4
= TWAROZE ZZIELONA masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA GOTOWANA* 50 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | Tiuszcz [gJ 119.6
% | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt SELER) SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 265.2
E | naturalny, Zielona pietruszka) 100 g SZYNKA DUSZONA W SOSIE DWA RODZAJE RZODKIEWKI Sod [mg] 2 896.4
o | (MLEKO) (szynka wp., marchew, maka pszenna) | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 35.5
% POMIDOR 50 g 100 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA B/C 200 ml
— | LISC SALATY 0.12 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2 | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g
N SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
2 DROBNO TARTA (kapusta biata,
5‘ marchew, jabtko, cebula, musztarda,
s olej) 120 g (GORCZYCA)
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 1 950
g | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101.9
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 105.9
5 | B | TWAROZEK Z ZIELONA SOJA, MLEKO, SELER, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 159.5
2 | = | PIETRUSZKA (ser biaty, jogurt GORCZYCA) SZYNKA DUSZONA W SOSIE RUKOLA 2 g Sod [mg] 1 971.2
f) 2 | naturalny, zielona pietruszka) 150 g (szynka wp., marchew, maka pszenna) | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 13.8
| 2 | (MLEKO) 100 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
S| 8 | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | §|KEKI 2g 200 g
& | 5 | HERBATA1SZT. 1 szt SALATA Z JOGURTEM
< NATURALNYM 50/50g 1 Por
8 (MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 657.6
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (ziemniaki, szpinak, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.3
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, SZYNKA DELIKATESOWA 80 g Tiuszcz [g] 94.5
« | CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 358.7
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 282.5
= [ SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 34
% | SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g SALATAMIX 59
3 | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
& czerwona, groszek zielony, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10 g
§ ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g (GLUTEN, MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
CUKIER 10 g SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
(marchew, jabtko, olej, cukier) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 1992.2
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 100.5
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 7341
« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA DELIKATESOWA 80 g Weglowodany ogétem [g] 246.1
8 | £ | MLEKO) SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 778.8
2 [ & [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SALATAMIX 5¢ Blonnik pokarmowy [g] 15.3
218 SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA) wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S % DZEM OWOCOWY 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat CUKIER 10 g
< | = | LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
§ S | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
S| 7 | CUKIER 10 g RYZ PARABOLICZNY 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 329.3
= MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, (ziemniaki, szpinak, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 1509 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 133.9
= [ SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA) | masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka, seler, maka pszenna, SZYNKA DELIKATESOWA 80 g Tluszcz [g] 84.1
= | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 294.8
& | czerwona, groszek zielony, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Séd [mg] 2811
a | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 40.3
S | LISC SALATY 0.06 szt wp., przyprawy, olej) 100 g SALATAMIX 59
I | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
5 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
N (GLUTEN, MLEKO)
S RYZ PARABOLICZNY 200 g
2 SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
i B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120
©
= g9
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 1839.7
MLEKO) (MLEKO) (ziemniaki, szpinak, marchew, MLEKO) 150 g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.7
& | MASLO 10g 1szt (MLEKO) pietruszka, seler, maka pszenna, MASLO 10g 2 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 85.1
& | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SZYNKA DELIKATESOWA 80 g Weglowodany ogétem [g] 164.3
< | @ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g SELER) SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1798
S | = | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka ALATAMIX 5¢g Blonnik pokarmowy [g] 10.9
S | @ | LISC SALATY 0.06 szt wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | 2 | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat POMIDOR 50 g
2| 8 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
S| F (GLUTEN, MLEKO)
S ::; RYZ PARABOLICZNY 200 g
! SALATA Z JOGURTEM
§ NATURALNYM 50/50g 1 Por
(MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 832.1
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 119.9
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tluszcz [g] 105.9
o | CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 330
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Sod [mg] 2 838.4
3 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (éwiartka SALATAMIX 5 g Blonnik pokarmowy [g] 29.1
5 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g
& | POMIDOROWY TWAROZEK (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
< | bialy, passata pomidorowa) 50 g 200 g
3 gVILEKOg{ FASOLKA SZPARAGOWA
OMIDOR 50 g GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
LISC SALATY 0.06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 458.8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, MLEKO) Biatko ogétem [g] 105.6
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 107.8
% | « |ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 239.1
S | £ | MLEKO) MLEKO, SELER) (GLUTEN) Sod [mg] 2 078.7
Z | & [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Btonnik pokarmowy [g] 20
o | & | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g (ewiartka kurczaka, seler, pietruszka, SALATAMIX 59
“.‘ % (SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, maka pszenna) 150 g
3 —, | POMIDOROWY TWAROZEK (ser (GLUTEN)
S | g | biaty, passata pomidorowa) 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
& | ™ | MLEKO) 200 g
ZEM OWOCOWY 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
KIELKI 2 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
LISC SALATY 0.06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2732.7
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 121
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, seler, makaron, maka PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tluszcz[g] 115
& (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 288.6
S [ POMIDOROWY TWAROZEK 6ser MLEKO, SELER) SALATKA SZWEDZKA 50 g Sod [mg] 2 869.4
2 | bialy, passata pomidorowa) 50g KURCZAK OPIEKANY (éwiartka SALATAMIX 5g Blonnik pokarmowy [g] 33.3
© | (MLEKO) kurczaka, papryka, olej) 150 g
=, [ POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S [ LISC SALATY 0.06 szt 200
« [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por FASOLKA SZPARAGOWA
2 GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
pal KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
©
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(chleb graham 30g, wedlina drobiowa

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 346.4
Biatko ogétem [g] 104.9

CYNAMONEM 1 szt

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, pietruszka, seler, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 114.6
-~ g POLEDWICA DROBIOWA* 50 g SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 191.5
2 | 3 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) MLEKO, SELER (GLUTEN) S6d [mg] 2 288.1
g [ = | POMIDOROWY TWAROZEK (ser KURCZAK GOTOWANY W SOSIE CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 14.9
N | @ | bialy, passata pomidorowa) 50g (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SALATAMIX 5g
9 | € | (MLEKO marchew, maka pszenna) 1509
g | 8 KEKI 2g (GLUTEN)
3| B LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S| =S 2009
D SALATA Z JOGURTEM
§ NATURALNYM 50/50g 1 Por
(MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) Energia [kcal] 2 748.4
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 120.8
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Tluszcz [g] 83.4
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | bialy, zielona pietruszka) 100 g Weglowodany ogétem [g] 405.1
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) MLEKO, SELER) MLEKO) Sod [mg] 2 269.5
s MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY GOREK ZIELONY OBRANY TARTY Btonnik pokarmowy [g] 31
e TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, PIECZONY (filet rybny, jajka, butka 50 g
& | jogurt naturalny, ziota) 100 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0.06 szt
35 | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA)
c?_‘ RUKOLA 2 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
< | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA ]
= | PIETRUSZKA 50 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
~ SALATAMIX 5 g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
Z GRUSZKA 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
a pietruszka) 120 g(GORCZYCA)
9 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
=3 owocow) 250 ml
<
§ ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) Energia [kcal] 2 056.3
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 103.9
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz[g] 59
© MLEKOB(A pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Weglowodany ogétem [g] 297.6
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) bialy, zielona pietruszka) 100 g Sod [mg] 1 156.6
& | MLEKO) FILET ZRYBY GOTOWANY (filet (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 23.4
8 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) bny ) 120 g (RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
% TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
— | jogurt naturainy, ziota) 100 g 200 g
S | (MLEKO) WARZYWA GOTOWANE PO
— | RUKOLA 2g GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
SALATAMIX 5¢ koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
GRUSZKA PARZONA Z g (SELER)
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CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM Energia [kcal] 2 355.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (chleb graham 30g, wedlina drobiowa | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, jajko) 100 g (JAJA) Biatko ogdtem [g] 125.2
2 | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, koncentrat pomidorowy, maka PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Thuszez [g] 91.1
= | jogurt naturalny, ziota) 100 g SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | biaty, zielona pietruszka) 100 g Weglowodany ogétem [g] 292.9
2 | (MLEKO) GORCZYCA) MLEKO, SELER) (MLEKO) Sod [mg] 2 121.6
% | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA FILET Z RYBY PANIEROWANY OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 37.2
& | PIETRUSZKA 50 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka OBRANY 50 g
S | SMATAMIX 59 tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0.06 szt
S | GRUSZKA 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
g,', JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) %(IJ%MNIAKI GOTOWANE Z WODY
g
E SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
~ | & marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
218 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
a KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
& owocow) 250 ml
<
?‘r ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt Energia [kcal] 2 001.2
§ MLEKO) (angielka 30% wedlina drobiowa 30g, | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 96.9
« | MASLO 10g 1szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 82
S | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | PASTA RYBNO-SEROWA (ryba, ser Weglowodany ogétem [g] 238
£ | jogurt naturalny, ziota) 100 g GORCZYCA) MLEKO, SELER) biaty, zielona pietruszka) 100 g So6d [mg] 1 005.3
& | (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21.3
% | RUKOLA 2¢ PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt
‘© | SALATAMIX 5 tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
Z | GRUSZKA PARZONA Z (GLUTEN, JAJA, RYBA)
% CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
< | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g
S WARZYWA GOTOWANE PO
s GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
- koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 452.4
mleko 2%, makaron)l 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 102.9
© MLEKO) (SELER) SZYNKA CODZIENNA* 80 g Thuszez [g] 89.7
S | £ | CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) PULPET WP. W SOSIE LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogétem [g] 332.4
2 | 2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY Sod [mg] 2 917.9
N | @ | SZYNKA FAMILIINA* 80 g maka pszenna, angielka, koncentrat | 50 g Blonnik pokarmowy [g] 26.9
< | 8 | LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy) 120 g (GLUTEN, JAJA) | HERBATA1SZT. 1 szt
I | % | POMIDOR 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S [ & [ JABLKO 1 szt 200
A BRO%(UL ZMARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia[kcal] 2011.9
mleko 2%, makaron)| 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89.6
« | (MLEKO) SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 88.2
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 231.1
£ | MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 095.2
2 | MASLO 10g 1szt (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat | KIELKI 2 g Blonnik pokarmowy [g] 17.6
< | SZYNKA FAMILIINA* 80 g pomidorowy) 120 g (GLUTEN, JAJA) | HERBATA1SZT. 1 szt
— | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
< | ROSZPONKA 2 g 200 g
— | JABLKO PARZONE 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 1209
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
< | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [kcal] 2 150
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92.5
= | SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SELER) SZYNKA CODZIENNA* 80 g Thuszcz [g] 815
gl LISC SALATY 0.06 szt PULPET WP. W SOSIE LISC SALATY 0.06 szt Weglowodany ogdtem [g] 292.6
§ | = | POMIDOR 50 g POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY Sod [mg] 3 051.2
2 | g [ JABLKO 1szt maka pszenna, angielka, koncentrat | 50 g Btonnik pokarmowy [g] 36
q| = pomidorowy) 120 g (GLUTEN, JAJA) | HERBATA1SZT. 1 szt
S| 5 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
5 S‘ 200 g
Q| = BROKUL Z MARCHEWKA BABY
2 (brokut, marchewka baby) 120 g
-l KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
©
o | ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 g ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [kcal] 2 038.1
S | (mleko 2%, makaron)l 300 ml seler, pietruszka, ryz biaty) 400 ml MLEKO) Biatko ogétem [g] 89.1
& | (MLEKO SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 87.6
é ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 240.7
% | MLEKO) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 422.3
‘= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) maka pszenna, angielka, koncentrat KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 20.5
Z | SZYNKA FAMILIINA* 80 g pomidorowy) 120 g (GLUTEN, JAJA) | HERBATA 1SZT. 1 szt
% LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
< | ROSZPONKA 24 200 g
3 | JABLKO PARZONE 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY
< (brokut, marchewka baby) 120 g
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) | CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 892.5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 115.4
2| o SZYNKA KONSERWOWA 50 g por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Tiuszez [g] 1034
N| = (SOJA, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (SOJA) . Weglowodany ogétem [g] 348.2
2 | £ | SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PAPRYKA SWIEZA 30 g Sod [mg] 3 481.8
; 2 POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g OGOREK ZIELONY TALARKI Btonnik pokarmowy [g] 30.3
3 8 | LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY OBRANY 20
< | % | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
X § KAKAO WEEKEND (mleko 2%, SUROWKA Z MARCHWI | SELERA CUKIER 10 ¢
& kakao) 200 ml (MLEKO) (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTO DROZDZOWE 100 g Energia [kcal] 2 685.3
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 109.2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 101.2
& | SZYNKA KONSERWOWA 80 g SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 295.3
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60 g (MLEKO) Sod [mg] 2 184.5
% | DZEM OWOCOWY 1 szt (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23.1
3% LISC SALATY 0.06 szt marchew, maka pszenna) 150 g (SOJA)
@ | GRUSZKA PARZONA Z (GLUTEN) SAMATAMIX 5¢
' | CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
3 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
kakao) 200 ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10 g
HERBATA 1SZT. 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 443.3
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 112.2
o | = | SZYNKA KONSERWOWA 80 g por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g Tiuszcz [g] 87.9
o | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (SOJA) Weglowodany ogétem [g] 274.7
§ S | POMIDOR 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PAPRYKA SWIEZA 30 g S6d [mg] 3 153.8
‘2 | 2 | LISC SALATY 0.06 szt kurczaka, papryka, olej) 150 OGOREK ZIELONY TALARKI Blonnik pokarmowy [g] 35.8
% | ® | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY OBRANY 20 g
S | 5 | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
3|8 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
S| = (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
o 2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELKIB/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 408.3
g | MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 109.6
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MAStO 10g 1szt (MLEKO) Tiuszez [g] 971
G | SZYNKA KONSERWOWA 100 g SELER TWAROZEK (ser biaty, jogurt Weglowodany ogétem [g] 231.1
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE naturalny) 60 g (MLEKO) Sod [mg] 2 274.3
2 [ LISC SALATY 0.06 szt (ewiartka kurczaka, seler, pietruszka, SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 22.1
S | GRUSZKA PARZONA Z marchew, maka pszenna) 150 g gSOJA)
8 | CYNAMONEM 1 szt (GLUTEN) ALATAMIX 5¢g
& | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
= 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
Nt BURACZKI GOTOWANE (buraki,
8 maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 606.5
(mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.4
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Tluszcz [g] 93.3
x~ CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) MLEKO, SELER) ’ SER ZOLTY 30 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 356.3
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU | POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 771.9
N | £ | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g (topatka wp., fasola czerwona, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 34
2 g (SOJA) kukurydza, papryka, cebula, koncentrat | HERBATA 1SZT. 1 szt
S | & | JAJKO GOTOWANE 1 szt(JAJA) pomidorowy, skrobia, olej) 200 g
o | B [ LISC SALATY 0.06 szt (GORCZYCA)
3 | & | SZCZYPIOREK 1 Por RYZ PARABOLICZNY 200 g
S § RZODKIEW BIALA Z ZIELONA SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
N PIETRUSZKA 50 g Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
o HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, musztarda) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA, ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 168.6
mleko 2%, kasza manna)l 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 93.5
GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 89.1
o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogdtem [g] 259.7
S | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESOW [ LISC SALATY 0.06 szt so6d [mg] 2 018.5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 16.4
8 | SZYNKA STAROPOLSKA* 80 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | HERBATA1SZT. 1 szt
= | (SOJA) 2009 (GLUTEN) CUKIER 10 g
—, | DZEM OWOCOWY 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
S | LISC SALATY 0.06 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
— | HERBATA 1SZT. 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
CUKIER 10 g pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2226.9
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mix satat, oliwki, ogorek zielony) 100 | marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 107.3
§ SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g g pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Thuszcz [g] 86.3
x| = (SOJA) MLEKO, SELER) ’ SER ZOLTY 30 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 290.1
3 | & | JAJIKO GOTOWANE 1 szt(JAJA) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU | POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 656.5
5lE LISC SALATY 0.06 szt (topatka wp., fasola czerwona, RUKOLA 24 Btonnik pokarmowy [g] 39.8
2| o | SZCZYPIOREK 1 Por kukurydza, papryka, cebula, koncentrat | HERBATA 1SZT. 1 szt
<3 % RZODKIEW BIALA Z ZIELONA pomidorowy, skrobia, olej) 200 g
| = | PIETRUSZKA 50g (GORCZYCA
<4 | © | HERBATA1SZT. 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g
S~ SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
S| g Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
N '5‘ cebula, musztarda) 120 g
s (GORCZYCA)
- KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 258.3
< | MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka EKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.8
S [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 2 szt (MLEKO) Tluszez [g] 116.5
% SZYNKA STAROPOLSKA* 100 g MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 100 g Weglowodany ogétem [g] 204.3
2 | (SOJA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50 g Sod [mg] 3 275.3
S | SZYNKA BARTNIKA 50 g KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 16.2
‘o | LISC SALATY 0.06 szt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | RUKOLA 2 g
& | HERBATA1SZT. 1 szt 2009 (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
S RYZ PARABOLICZNY 200 g
% WARZYWA GOTOWANE Z WODY
S (marchewka, seler, pietruszka, maka
s pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
- KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-30 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA
Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz,
marchew, seler, pietruszka, maka

CHLEB MIESZANY 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt

JABLKO 1 szt

Energia [kcal] 2472.4
Biatko ogétem [g] 99
Tluszez [g] 97.2

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 324.1
o | CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) MLEKO, SELER) RUKOLA 2 g Sod [mg] 2 542.6
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 29.8
E SER BIALY 100 g (MLEKO) wp., cebula, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY CUKIER 10 g
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 80 g 00 g
' [ SMATAMIX 5¢ SUROWKA WIELOWARZYWNA
S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por (kapusta biata, ogorek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
CUKIER 10 g musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt Energia [kcal] 2127.5
JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 85.9
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 94.9
& | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogdtem [g] 251
2 | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) (GLUTEN) Sod [mg] 1 599.2
% | MLEKO) SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | RUKOLA 2 g Blonnik pokarmowy [g] 23.5
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., cebula, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt
@ [ SER BIALY 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY DZEM OWOCOWY 1 szt
' | SALATAMIX 5¢g 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MARCHEW GOTOWANA (marchew, | CUKIER 10 g
JABLKO PARZONE 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10 g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JABLKO 1 szt Energia [kcal] 2 302.3
& | MASLO 109 1szt (MLEKO) gchleb graham 30g, wedlina drobiowa | Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 99.1
= | SER BIALY 100 g (MLEKO) 0g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tluszcz [g] 107.6
= | DWA RODZAJE RZODKIEWKI SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, (GLUTEN) Weglowodany ogétem [g] 264.3
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 80 g GORCZYCA) MLEKO, SELER) RUKOLA 2 g Sod [mg] 2 571.6
S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 35.4
S | SALATAMIX 59 wp., cebula, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | HERBATA1SZT. 1 szt ZB%MNIAKI GOTOWANE Z WODY
5 SUROWKA WIELOWARZYWNA
© (kapusta biata, ogorek kiszony,
-“‘5’ marchew, seler, pietruszka, olej,
il musztarda) 1209 (SELER,
] GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JABLKO PARZONE 1 szt Energia [kcal] 1896.8
& | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, Z RYZEM (brokut, kalafior, ryz, MLEKO) Biatko ogétem [g] 82.8
§ SER BIALY 100 g (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 101.3
‘% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 176
=< | SALATAMIX 59 GORCZYCA) MLEKO, SELER) (GLUTEN) Sod [mg] 1 503.9
2 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SCHAB DUSZONY W SOSIE (schab | RUKOLA 2 g Btonnik pokarmowy [g] 16.4
£ | JABLKO PARZONE 1 szt wp., cebula, olej) 100 LISC SALATY 0.06 szt
8 | HERBATA1SZT. 1 szt %g%MNlAN GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
N g
= SALATA Z JOGURTEM
< NATURALNYM 50/50g 1 Por
8 (MLEKO)
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 335.7
zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 108.7
CHLEB MIESZANY 1009 ( GLUTEN) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Tluszcz [g] 66.1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) biaty, passata pomidorowa) 60 g Weglowodany ogétem [g] 352.1
g PLAT SZYNKOWY 50 g FILET Z PIERSI KURCZAKA W (MLEKO) S6d [mg] 2985
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SOSIE (pier$ z kurczaka, marchew, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 32
& | (ciecierzyca, stonecznik, zielona seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
5 | pietruszka) 80 g g (GLUTEN% LISC SALATY 0.06 szt
& | ROSZPONKA 2 g RYZWIELOZIARNSTY (ryz brazowy, | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
c' [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ryz paraboliczny 200 g (GORCZYCA)
S | HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g OGORKIEM KISZONYM (kapusta CUKIER 10 g
biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 033
zbozowa)l 250 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 89.1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 64.3
& | MLEKO) mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 288.5
% [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER biaty, passata pomidorowa) 60 g Sod [mg] 1 434.5
Z | PLAT SZYNKOWY 50 g FILET Z PIERSIKURCZAKA W (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17.9
% MARMOLADA 100 g SOSIE (piers z kurczaka, marchew, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
© | ROSZPONKA 2g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
' | JABLKO PARZONE 1 szt g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
S | HERBATA1SZT. 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g KIELKI 2 g
s CUKIER 10 g SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 1SZT. 1 szt
<] maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
uo.j CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb [ ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 354.7
é’ 2 | MASLO 10g 1szt (MLEKO) graham 30g, ser 26ty 30g, masto 10g) | (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.6
S| = | PLAT SZYNKOWY 80 g 1 Por (GLUTEN, MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Thuszcz [g] 85.7
2 | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM JAJA, MLEKO) biaty, passata pomidorowa) 60 g Weglowodany ogétem [g] 308.9
& | (ciecierzyca, stonecznik, zielona FILET Z PIERSIKURCZAKA W (MLEKO) Sod [mg] 3 546.9
S | pietruszka) 100 g SOSIE (piers z kurczaka, marchew, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 41.9
S | ROSZPONKA 2 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por %(GLUTENE OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
s, | HERBATA1SZT. 1 szt YZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, | (GORCZYCA)
N ryz paraboliczny 200 g LISC SALATY 0.06 szt
S SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z HERBATA 1SZT. 1 szt
2 OGORKIEM KISZONYM (kapusta
il biata, ogérek kiszony, marchew, olej)
] 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELKIB/CUKRU 100 g ZUPA MARCHWIOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 1945.1
& | MLEKO) ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, marchew, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 101.9
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MAStO 10g 1szt (MLEKO) Tluszcz [g] 709
‘G | PLAT SZYNKOWY 80 g mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 239.2
< | ROSZPONKA 2g SELER) biaty, passata pomidorowa) 80 g Séd [mg] 1 618.9
2 | JABLKO PARZONE 1 szt FILET Z PIERSI KURCZAKA W (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19.8
S | HERBATA1SZT. 1 szt SOSIE (piers$ z kurczaka, marchew, POLEDWICA DROBIOWA* 50 g
é;, POMIDOR 50 g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
g g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
:‘:s) RYZ PARABOLICZNY 200 g KIELKI 2 g
! SZPINAK GOTOWANY (szpinak, HERBATA 1SZT. 1 szt
8 maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 390.2
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogdlem [g] 122.4
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat SZYNKA HETMANSKA 50 g Tiuszez [g] 78.7
CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) pomidorowy, maka pszenna, SER BIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 308.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 2 315.3
g [ POLEDWICA DROBIOWA* 50 g SELER) KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 23.8
g (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | HERBATA 1SZT. 1 szt
& | POMIDOR 50 g wp., przyprawy, olej) 100 g CUKIER 10 g
§ LISC SALATY 0.06 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
a HERBATA 1SZT. 1 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
< | CUKIER 10 g (GLUTEN, SELER)
- KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
(rzodkiew biata, marchew, jogurt
naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 076.8
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 115.8
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 93.7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, SZYNKA HETMANSKA 50 g Weglowodany ogoétem [g] 199.8
o« MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | SER BIALY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 985.7
2| € | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 13.5
S | 2 | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | KIELKI 2 g
N | g | (SOJA, SELER, GORCZYCA) wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA1SZT. 1 szt
S | £ | SZYNKA FAMILINA* 50 g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, CUKIER 10 g
3 [ g [ LISC SALATY 0.06 szt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
< | <' | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, SELER)
% S | CUKIER 10 g KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
BROKUL Z MARCHEWKA PARYSKA,
(brokut, marchewka paryska) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham Energia [kcal] 2 332.3
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 119.1
= | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka, makaron, koncentrat SZYNKA HETMANSKA 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Ttuszcz [g] 102.9
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Weglowodany ogétem [g] 255.3
= | POMIDOR 50 $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (GORCZYCA) Sod [mg] 3 360.9
2 | LISC SALATY 0.06 szt SELER) LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 31.9
S | HERBATA1SZT. 1 szt SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | HERBATA 1SZT. 1 szt
g wp., przyprawy, olej) 100 g
K] SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
5 pietruszka, maka pszenna) 100 ml
N (GLUTEN, SELER)
< KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
! B/CUKRU (rzodkiew biata, marchew,
iy JO urt naturaln(% 120 g ?MLEKO
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1
Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, koncentrat

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 2 szt (MLEKO)

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 144.3
Biatko ogétem [g] 118.8
Ttuszcz [g] 108

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
MUFFINKA CZEKOLADOWA 1 szt

koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CUKIER 10 g

2 [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, SZYNKA HETMANSKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 181.1
- § MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | SER BIALY 100 g (MLEKO) So6d [mg] 1 990.6
2 | @ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) SELER) LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 13.2
S [ = | SZYNKA FAMILIINA* 80 g SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | KIELKI 2 g
N | @ [ LISC SALATY 0.06 szt wp., przyprawy, olej) 100 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o | £ | HERBATA1SZT. 1 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
8 §, pietruszka, maka pszenna) 100 ml
3| B (GLUTEN, SELER)
§ 3 KASZA JECZMIENNA 200 g
] (GLUTEN)
s BROKUL Z MARCHEWKA PARYSKA,
(brokut, marchewka paryska) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 392.9
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 103.6
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM Ttuszcz [g] 80
CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturalny, Weglowodany ogétem [g] 338.7
o [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY szgzypiorek) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 1 889.3
& | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 27.7
§ (jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | PAPRYKA SWIEZA 30 g GLUTEN, JAJA, RYBA) CUKIER 10 g
& | SALATAMIX 10g IEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
c' [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por 200 g
S | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
= CUKIER 10 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
« MUFFINKA CZEKOLADOWA 1 szt cebula, olej, zielona, pietruszka) 100 g
> (GORCZYCA)
< KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
N ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 1 851.2
& KUKURYDZIANA, (mleko 2%, kasza (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 91.5
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MAStO 10g 1szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 57.4
2 [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER TWAROZEK Z ZIELONA Weglowodany ogétem [g] 261.6
2 | MLEKO FILET ZRYBY GOTOWANY (filet PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Sod [mg] 874.6
% | MASLO 10g 1szt (MLEKO) rybny) 120 g (RYBA) naturalny, zielona pietruszka) 120 g Btonnik pokarmowy [g] 22
£ | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY MLEK(g)
2 | (jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) 200 g DZEM OWOCOWY 2 szt
' | SALATAMIX 10¢ WARZYWA GOTOWANE PO LISC SALATY 0.06 szt
S | JABLKO PARZONE 1 szt GRECKU (marchew, pietruszka, seler, | HERBATA 1SZT. 1 szt

strona 13z 16

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-04-22 08:45:04

Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY ZUPA BROKULOWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 429.1
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150 g (MLEKO) (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1szt (MLEKO) graham 30g, ser z6ity 30g, masto 10g) Biatko ogétem [g] 130.1
= | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM 1Por (GLUTEN, MLEKO) Tluszcz [g] 92.9
= | (jaja, szczypiorek) 2 szt (JAJA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (ser biaty, jogurt naturalny, nglowodany ogotem [g] 298.9
& | OGOREK ZIELONY TALARKI FILET Z RYBY PANIEROWANY szczypiorek) 100 g (MLEKO) S6d [mg] 2 112.5
S [ OBRANY 509 | PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 34.7
S | PAPRYKA SWIEZA 30 g tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
I | SALATAMIX 10 ? (GLUTEN, JAJA, RYBA)
5, | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | HERBATA1SZT. 1 szt 200 g
< | WAFELKIB/CUKRU 50 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 B/ICUKRU (kapusta kiszona, marchew,
5| 2 jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
T| S 100 g (GORCZYCA)
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
S ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY ZUPA BROKULOWA ZRYZEM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 2110.6
S MLEKO) 1509 (MLEKO) (brokut, marchewka, seler, pietruszka, | MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, Biatko ogétem [g] 113.4
& | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ryz, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | Tiuszcz [g] 86.9
§ JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (GLUTEN, MLEKO, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA, Weglowodany ogétem [g] 238.7
3 gaja szczypiorek) 2 szt (JAJA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIETRUSZKA, (ser biaty, jogurt Séd [mg] 1 026.6
< | SALATAMIX 10g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, zielona pietruszka) 100 g Blonnik pokarmowy [g] 24.1
2 | JABLKO PARZONE 1 szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g (MLEKO)
€ | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
§ WAFELKI B/ICUKRU 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
N 200 g
= WARZYWA GOTOWANE PO
('C)\ GRECKU (marchew, pietruszka, seler,
s koncentrat pomidorowy, skrobia) 120
g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB MIESZANY 100 géGLUTEN CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 748.6
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEK (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 124.1
CHLEB MIESZANY 100 g (GLUTEN) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | SER BIALY 100g (MLEKO) Tiuszcz [g] 92.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 361.4
£ s SZYNKA KONSERWOWA 50 g PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., | SALATAMIX 5g Sod [mg] 3 052.3
8 | 2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 23.3
2 E ER ZOLTY 50 g (MLEKO) JAJA HERBATA 1SZT. 1 szt
< | & | POMIDOR 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat CUKIER 10 g
8| & LISC SALATY 0.06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
S | < | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
Q| S | CUKIER 10 ¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
200
BURQ/]\CZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 375.5
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 102.7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 86
MLEKO) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 296.7
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., | SER BIALY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 044.4
% | SZYNKA KONSERWOWA 80 g angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, SALATAMIX 5¢g Btonnik pokarmowy [g] 18.3
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA) KIELKI 2 g
£ | LISC SALATY 0.06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA1SZT. 1 szt
2 | JABLKO PARZONE 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10 ¢
' [ MIOD 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
S | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
CUKIER 10 g 200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | JABLKO 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) | SALATKA BROKULOWA Z JAJKIEM Energia [kcal] 2 182.4
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (brokut, jajko) 100 g (JAJA) Biatko ogétem [g] 117.3
= | SZYNKA KONSERWOWA 50 g pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | SER BIALY 100g (MLEKO) Ttuszcz [g] 86.5
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 255.7
€ | & [ SERZOLTY 50 g (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., | SALATAMIX 5g Sod [mg] 2 796.3
2 | & [ LISC SALATY 0.06 szt angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 36.8
2 g POMIDOR 50 g JAJA HERBATA 1SZT. 1 szt
< | = | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat
31| 5 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
NN (GLUTEN, MLEKO)
K = ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
2 200 g
il SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
8 (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA Energia [kcal] 2 064.2
MLEKO) biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1 | JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, Biatko ogétem [g] 101.6
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, Ttuszcz [g] 100
§ SZYNKA KONSERWOWA 80 g (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 187.4
'3 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., | SER BIALY 100g (MLEKO) GORCZYCA) Sod [mg] 2 084.1
< | LISC SALATY 0.06 szt angielka, jajka) 120 g (GLUTEN, SALATAMIX 5 g Btonnik pokarmowy [g] 17
2 [ JABLKO PARZONE 1 szt JAJA KIELKI 2 g
S | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
8 pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
g (GLUTEN, MLEKO)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
< 200 g
§ BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-22 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB MIESZANY 1009 (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2747.9
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 111
CHLEB MIESZANY 100g (GLUTEN) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA CODZIENNA* 50 g Tluszcz [g] 102.3
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogétem [g] 327.2
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g Séd [mg] 3 691.1
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATAMIX 5g Btonnik pokarmowy [g] 31.7
% | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
§ szt (GLUTEN) 200 g CUKIER 10 g
—' | OGOREKKISZONY 100 g SUROWKA WIELOWARZYWNA
s | (GORCZYCA) (kapusta biata, ogdrek kiszony,
LISC SALATY 0.06 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
GRUSZKA 1 szt musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 607.2
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 98.7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 116.6
& | MLEKO) SELER) SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogoétem [g] 264.7
% [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SALATAMIX 59 Séd [mg] 2 369.3
% | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g (wiartka kurczaka, seler, pietruszka, RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 23.6
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) marchew, maka pszenna) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
@ | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 (GLUTEN) CUKIER 10 g
< | szt (GLUTEN) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
S | LISC SALATY 0.06 szt 200 g
© GRUSZKA PARZONA Z MARCHEW GOTOWANA (marchew,
] CYNAMONEM 1 szt maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
e
3 . | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 674.5
3 g; MASLO 10g 1 szt (MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117.4
S| = POLEDWICA DROBIOWA* 50 g masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA CODZIENNA* 50 g Tluszez [g] 109.6
& | 2. | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Weglowodany ogoétem [g] 293.6
E | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 701.2
o | szt(GLUTEN) kurczaka, papryka, olej) 150 g SALATAMIX 5 g Btonnik pokarmowy [g] 39.7
§ OGOREK KISZONY 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY HERBATA 1SZT. 1 szt
— | (GORCZYCA) 200 g
2 | LISC SALATY 0.06 szt SUROWKA WIELOWARZYWNA
~N | GRUSZKA 1 szt (kapusta biata, ogorek kiszony,
£ | HERBATA1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
6‘ musztarda) 1209 (SELER,
s GORCZYCA)
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFLE RYZOWE 3SZT. 30 ¢ Energia [kcal] 2 374.6
« | MLEKO) biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1 pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 99.1
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 113.8
% POLEDWICA DROBIOWA* 50 g SELER) SZYNKA CODZIENNA* 80 g Weglowodany ogoétem [g] 206.3
© | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE SALATAMIX 59 Séd [mg] 2 068.2
& | PASZTET DROBIOWY 65g 1\2szt 0.5 (éwiartka kurczaka, seler, pietruszka, RUKOLA 24 Btonnik pokarmowy [g] 19.5
« | szt (GLUTEN) marchew, maka pszenna) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | LISC SALATY 0.06 szt (GLUTEN)
= | GRUSZKA PARZONA Z ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY
= | CYNAMONEM 1 szt 200 g
O, | HERBATA1SZT. 1 szt SALATA Z JOGURTEM
s NATURALNYM 50/50g 1 Por
- (MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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