Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2492.3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, (GLUTEN()) Biatko ogétem [g] 126.5
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 791
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | SZYNKA FAMILIJNA* 100 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 341.3
© (GLUTEN& SELER, GORCZYCA SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 359.9
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W POMIDOR 30 g Blonnik pokarmowy [g] 28.4
S | TWAROZEK (ser bialy, jogurt KOSTKE (lopatka wieprzowa, olej OGOREK KISZONY TALARKI 30 g Zelazo [mg] 9.4
% | naturalny) 50 g (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | (GORCZYCA)
B | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, 250 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | SELER, GORCZYCA) MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g | CUKIER 10 g
§ DWA RODZAJE RZODKIEWKI (GLUTEN, JAJA)
(rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
LISC SALATY 0.06 szt DROBNO TARTA (kapusta biata,
JABLKO 1 szt marchew, jabtko, cebula, musztarda,
HERBATA 1SZT. 1 szt olej) 120 g (GORCZYCA)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 069
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza ( ziemniaki, wioszczyzma, koperek, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 123.8
~ kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) maka, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 83.3
2 | & | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIINA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogdtem [g] 216.1
N [ £ | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 132.5
2 | & | MASLO 10g 1szt (MLEKO) KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 13.8
8 | 8 | TWAROZEK (ser biaty, jogurt rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | RUKOLA 2 Zelazo [mg] 8
) % naturalny) 100 g (MLEKO) 250 g (GLUTEN) HERBATA 15ZT. 1 szt
& | = | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) | CUKIER 10 g
S | § | SELER, GORCZYCA) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
S | 7 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
N LISC SALATY 0.06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,2I 200 g ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 047.1
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116.1
§ TWAROZEK (ser biaty, jogurt seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Thuszez [g] 7141
3 naturalny) 50 g (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 260.6
% | SZYNKA DROBIOWA* 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA POMIDOR 30 g Sod [mg] 3 465.4
K [ SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W OGOREK KISZONY TALARKI 30 g Blonnik pokarmowy [g] 29.7
o | DWA RODZAJE RZODKIEWKI KOSTKE (lfopatka wieprzowa, olej (GORCZYCA) Zelazo [mg] 9.6
% (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | HERBATA 1SZT. 1 szt
—. | LISC SALATY 0.06 szt 250 g (GLUTEN
2 [ JABLKO 1 szt MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g
~ [ HERBATA 18ZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA)
2 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
E‘ DROBNO TARTA (kapusta biata,
< marchew, jabtko, cebula, musztarda,
- olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

JOGURT NATURALNY 150 g

Energia [kcal] 1 994

100 g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g

WODY 2
BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 m

©
~ | £ | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | ( ziemniaki, wloszczyzma, koperek, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 127.4
£ [ S [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, maka, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 91.4
N é TWAROZEK (ser biaty, jogurt SOJA, MLEKO, SELER, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, qulowodany ogotem [g] 177.3
2 [ 35 [ naturainy) 100g (MLEKO) GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 633.3
S | ‘© | SZYNKA DROBIOWA* 80 g (SOJA, KOSTKE (opatka wieprzowa, olej LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 15.4
) 3 | SELER, GORCZYCA) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) | RUKOLA 2 g Zelazo [mg] 7.9
& | = | DWA RODZAJE RZODKIEWKI 250 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
S | = | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)
| O | LISC SALATY 0.06 szt BURACZKI GOTOWANE B/CUKRU
N g‘ JABLKO PARZONE 1 szt (buraki, masto) 120 g (GLUTEN)
— | HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 503.6
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN& 120g (MLEKO) Biatko ogotem [g] 111.8
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 93.2
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 320.8
o | (GLUTEN) MLEKO, SELER DWA RODZAJE RZODKIEWKI Sod [mg] 2 903.1
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Blonnik pokarmowy [g] 31.2
S | SZYNKA KONSERWOWA 80 g W SOSIE WLASNYM 100/100g LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 11.4
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, fopatka wp. jajka, maka KIELKI 2 g
'8 | OGOREK KONSERWOWY 50 g pszenna, butka tarta, wioszczyzna) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 [ SALATAMIX 5 100 g (GLUTEN, JAJA) CUKIER 10 g
§ MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
100 g WODY 200 g
~ HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
S CUKIER 10 ¢ DROBNO TARTA (marchew, seler,
= olej) 120 g (SELER)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
©
3 ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2110.5
S OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) 1209 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 109.3
N owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 75.7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SER BIALY 100 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 249.6
< [ MLEKO) MLEKO, SELER LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 218.5
£ | MASLO 10g 1szt (MLEKO) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | ROSZPONKA 2 ¢ Btonnik pokarmowy [g] 20
% | SZYNKA KONSERWOWA 80 g W SOSIE WELASNYM 100/100g KIELKI 2 g Zelazo[mg] 8
fg (SOJA, SELER, GORCZYCA) (kurczak, fopatka wp. jajka, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | SALATAMIX 59 pszenna, butka tarta,w#oszczyzna) CUKIER 10 ¢
' | DZEM OWOCOWY 1 szt 100 g (GLUTEN, JAJA)
S | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
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CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham [ ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 232.5
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 309, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 120g (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.8
§ SZYNKA KONSERWOWA 80 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka SER BIALY 100 g (MLEKO) Tluszcz [g] 88.3
3 (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | DWA RODZAJE RZODKIEWKI qulowodany ogolem [9] 258.8
@ | OGOREK KONSERWOWY 50 g MLEKO, SELER (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g Sod [mg] 2 225.7
§ | SALATAMIX 5¢ PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 32.7
o | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) W SOSIE WLASNYM 100/100g KIELKI 2 g Zelazo [mg] 11.5
Z | 1009 (kurczak, topatka wp. jajka, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
~. | HERBATA1SZT. 1 szt pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
5 100 g (GLUTEN, JAJA)
N ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
2 WODY 200 g
~ 5‘ SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
gl s DROBNO TARTA (marchew, seler,
EN olej) 120 g (SELER)
=y KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[<=]
3 CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY Energia [kcal] 2 129.6
S MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 1209 (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114.1
SN & | SZYNKA KONSERWOWA 80 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka SER BIALY 100 g (MLEKO) Ttuszcz [g] 85
§ (SOJA, SELER GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | ROSZPONKA 2 Weglowodany ogoétem [g] 235.9
3 | SALATAMIX 59 GORCZYCA) MLEKO, SELER) LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 1 863.1
< | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) PULPET DROBIOWO-WIEPRZOWY | KIELKI 2 g Blonnik pokarmowy [g] 27.3
2 (100¢g W SOSIE WEASNYM 100/100g HERBATA 1SZT. 1 szt Zelazo [mg] 9.9
S | HERBATA 1SZT. 1 szt (kurczak, fopatka wp. jajka, maka
8 pszenna, butka tarta, wioszczyzna)
g 100 g (GLUTEN, JAJA)
= ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
< WODY 200
s BROKUL GOTOWANY Z WODY
(brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 299.6
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka (GLUTEN()J Biatko ogétem [g] 119.4
}GLUTEN, MLEyKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 79.5
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JAJA, MLEKO) SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA, WQgIowodany ogétem [g] 301.1
o | « | (GLUTEN) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SELER, GORCZ CT) Sod [mg] 2 457.3
8 | = | MASLQO 10g 1 szt (MLEKO wp., przyprawy, olej) 100 g OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Blonnik pokarmowy [g] 27.6
% | 2 | SERZOLTY 80¢ gMLEKog SOS PIETRUSZKOWY (marchew, LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 9.4
&8 | % | POMIDOR 50 g seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
© | 8 | SALATAMIX 59 zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | CUKIER 10 g
< | % | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
§ § CUKIER 10 g KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA
GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 072.6
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 104
(GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 81.5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z INDYKA* 100 g (SOJA, qulowodany ogotem [g] 250.3
< | MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 313.5
S | MASLO 109 1szt (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21.2
& | TWAROZEK (ser biaty, jogurt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, JABLKO PARZONE 1 szt Zelazo [mg] 6.2
é naturainy) 100 g (ULEKO) seler, pietruszka, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
% | DZEM OWOCOWY 2 szt Zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | CUKIER 10g
— | SALATAMIX 5¢ MLEKO, SELER)
& | RUKOLA 2g KASZA JECZMIENNA 200 g
— | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN)
CUKIER 10 g MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 055.5
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115
§ SER ZOLTY 80 g (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKA Z INDYKA* 80 g (SOJA, Tiuszcz [g] 94.2
= POLEDWICA DROBIOWA* 30 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 216.2
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g Sod [mg] 2 503.1
s | § | POMIDOR 50g wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 31.2
S | o [ SALATAMIX 5¢g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt Zelazo [mg] 9.9
- % HERBATA 1SZT. 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna,
bl B zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
2| 2 MLEKO, SELER)
§ N KASZA JECZMIENNA 200 g
S8 (GLUTEN)
=} FASOLKA SZPARAGOWA
S GOTOWANA 120 g (GLUTEN)
- KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 1967.5
MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) biaty 30g, chleb graham 30g, Biatko ogétem [g] 121.6
MAStO 10g 1szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | Tiuszcz [g] 98.5
2 | TWAROZEK (ser biaty, jogurt MLEKO, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA Z INDYKA* 100 g (SOJA, ec?lowodan ogotem [g] 162.1
§ naturalny) 1009 (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | SELER, GORCZYCA) [mg] 2
‘g | POLEDWICA MIODOWA 80 g wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [a] 15.6
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt Zelazo [mg] 6.3
2 | SALATAMIX 5¢g seler, pietruszka, maka pszenna,
€ | RUKOLA 2g¢ zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
S | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER
B KASZA JECZMIENNA 200 g
3 (GLUTEN)
:\ SALATA Z JOGURTEM
s NATURALNYM 50/50g 1 Por
(MLEKO)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por Energia [kcal] 2 796.5
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml KAPUSTY (ziemniaki, kapusta (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 119
(GLUTEN, MLEKO) kiszona, marchew, seler, pietruszka, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 101.8
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 [ SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogolem [g] 329
© (GLUTEN) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 482.7
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 29
S | SZYNKA FAMILIINA* 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka CUKIER 10 g Zelazo [mg] 12.7
% | SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
B | JAIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
& [ SzCZYPIOREK 1 Por WODY 200 g
E PAPRYKA SWIEZA 35 g SUROWKA WIELOWARZYWNA
JABLKO 1 szt (kapusta biata, ogdrek kiszony,
HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, seler, pietruszka, olej,
CUKIER 10 g musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por Energia [kcal] 2 471.1
}mleko 2%, kasza manna) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 112.1
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 92.8
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA GOTOWANA* 100 g Weglowodany ogotem [g] 266.7
MLEKO) SELER) KIELKI 2 g Sod [mg] 2 032.7
% | o | MASLO 1%9 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 24.5
S | £ | SERBIALY 1009 ( MLEKO kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt Zelazo [mg] 9.2
Z | & | bzEM OWOCOWY 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, CUKIER 10 ¢
© é ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por seler, pietruszka, maka pszenna,
< | = | SALATA LODOWA 10g zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
< | = | HERBATA1SZT. 1 szt MLEKO, SELER)
§ & [ CUKIER 10 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
~ |7 WODY 200 8
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna, masto) 120 g (GLUTEN,
SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA | ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KISIEL BICUKRU (kisiel owocowy, Energia [kcal] 2327.6
. | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (mix satat, oliwki, ogorek zielony) 100 | KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por Biatko ogétem [g] 108.1
§ SZYNKA FAMILIUNA* 50 g ( SOJA, g kiszona, marchew, seler, pietruszka, SZYNKA GOTOWANA* 100 g Ttuszez [g] 100.8
= | SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | POMIDOR 50 g Weglowodany ogétem [g] 227.8
@ | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, LISC SALATY 0.06 szt Sod [mg] 3 190.3
& | SZCZYPIOREK 1 Por GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 30.2
o | PAPRYKA SWIEZA 35¢g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka Zelazo [mg] 12.6
Z [ JABLKO 1 szt kurczaka, papryka, olej) 150 g
—. | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
2 WODY 200 g
N SUROWKA WIELOWARZYWNA
2 (kapusta biata, ogorek kiszony,
'5‘ marchew, seler, pietruszka, olej,
< musztarda) 120 g (SELER,
- GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA

(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g,

masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy,
woda) 1 Por

Energia [kcal] 2 386.6
Biatko ogétem [g] 117.4
Ttuszez [g] 114

CYNAMONEM 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g

SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

2 [ SER BIALY 100g (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKA GOTOWANA* 100 g qulowodany ogotem [g] 197.2
- § SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA, GORCZYCA) SELER) POMIDOR 50 g Sod [mg] 2 721.6
2 | @ | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 26.6
S | = | SALATALODOWA 109 kurczaka) 1509 HERBATA 1SZT. 1 szt Zelazo [mg] 9.9
N | @ [ ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SOS PIETRUSZKOWY (marchew,
g | £ [ JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna,
< | 8 | HERBATA1SZT. 1 szt zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN,
3| B MLEKO, SELER)
§ 3 ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
_ WODY 200 g
s WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI [ CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 484.3
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, (GLUTEN()) Biatko ogétem [g] 117.7
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 81.1
(GLUTEN) pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM I Weglowodany ogétem [g] 359.1
o | MASLO 10g 1szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt Sod [mg] 2 325.4
& | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) Blonnik pokarmowy [g] 42.1
§ SALATKA ZE STRACZKOW (fasola tarta, maka pszenna, olej) 120 g 100 g (MLEKO) Zelazo [mg] 14.4
% | czerwona, groszek zielony, GLUTEN, JAJA, RYBA SALATAMIX 5 g
& | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g IEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z HERBATA 1SZT. 1 szt
c' [ SALATA LODOWA Z RUKOLA (salata WODY 200 g CUKIER 10 g
< | lodowa, rukola) 5 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
= POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
k<3 HERBATA 1SZT. 1 szt cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
= CUKIER 10 g (GORCZYCA)
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
N ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2030.7
& 2%, ryz) 300 ml (MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tiuszez [g] 75.7
& | MLEKO) (GLUTEN, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | Qé;lowodany ogotem [g] 254
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY RZODKIEWKA, (ser biaty, jogurt [mg] 7
% | SER BIALY 100 g (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) Btonnik pokarmowy [g] 19.7
g DZEM OWOCOWY 1 szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g 1009 (MLEKO) Zelazo [mg] 8.9
@ [ SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 5g
' | lodowa, rukola) 5¢ ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z HERBATA 1SZT. 1 szt
S | GRUSZKA PARZONA Z WODY 200 CUKIER 10 g
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CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt(MLEKO) ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 2219.7
2 | MASLQ 10g 1szt (MLEKO (fasolka szparagowa, ziemniaki, MAStO 10g 1szt (MLEKO) bialy 30g, chleb graham 30g, Biatko ogétem [g] 114.9
= | SER ZOLTY 50 g (MLEKO marchew, seler, pietruszka, maka TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | Tiuszcz [g] 86.9
= | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) | RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt qulowodany ogolem [g] 284.4
& | lodowa, rukola) 5 g FILET Z RYBY PANIEROWANY naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) Sod [mg] 2 196.2
S | SALATKAZE STRACZKOW (fasola PIECZONY (filet rybny, jajka, butka 100 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 43.7
€ | czerwona, groszek zielony, tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt Zelazo [mg] 14.8
S | ciecierzyca, zielona pietruszka) 50 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
<, | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z
S | HERBATA1SZT. 1 szt WODY 200 g
S SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
5| A& B/ICUKRU (kapusta kiszona, marchew,
= | - jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
2 s 120 g (GORCZYCA)
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
N ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser Energia [kcal] 1959.9
& | € | MLEKO) JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) bialy 30g, angielka 30g, masto 10g 1 Biatko ogétem [g] 99
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tluszcz [g] 83
‘% | SER BIALY 1009 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | Weglowodany ogétem [g] 216.1
=< | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata FILET Z RYBY PANIEROWANY RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt Sod [mg] 843.6
2 | lodowa, rukola) 5 g PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) Blonnik pokarmowy [g] 18.8
£ | GRUSZKA PARZONA Z tarta, maka pszenna, olej) 120 g 1209 (MLEKO Zelazo [mg] 8.8
8 | CYNAMONEM 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALA A MIX
& | HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z HERBATA1SZT 1 szt
= | CUKIER 10 g WODY 200 g CUKIER 10 g
S SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
8 maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 391.3
mleko 2%, makaron)l 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, (GLUTEN()J (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 127.5
%GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 71.2
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g maka pszenna, mleko) 400 ml SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 329.6
@ | o | (GLUTEN) GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 812.8
5 | = | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | POMIDOROWY TWAROZEK (ser Blonnik pokarmowy [g] 28.4
2| 2 | SERBIALY 100 g (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g biaty, passata pomidorowa) 60 g Zelazo [mg] 11.5
2 | % | POMIDOR 5 % SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar (MLEKO)
S '8 | OGOREK ZIELONY TALARKI 30 g warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
I | % | HERBATA1SZT. 1 szt ml (GLUTEN) PIETRUSZKA 50 g
S § CUKIER 10 g KASZA GRYCZANA 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o~ SUROWKA Z DWOCH KAPUST CUKIER 10 g
(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier) 120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt Energia [kcal] 2 062.8
mleko 2%, makaron)l 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 110.9
GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 88
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, maka pszenna, mleko) 400 ml POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 220.9
& | MLEKO) GLUTEN, MLEKO, SELER) biaty, passata pomidorowa) 80 g Sod [mg] 2 076.7
2 | MASLO 10g 1szt (MLEKO) ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 17.1
% | SZYNKA CODZIENNA* 80 g wp., przyprawy, olej) 100 g SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g Zelazo [mg] 7.7
£ | LISC SALATY 0.06 szt SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar (SOJA, SELER, GORCZYCA)
© | HERBATA1SZT. 1 szt warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
' | CUKIER 10 g ml (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
3 KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) [ KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2119.7
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) woda) 1 Por ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 110.8
= | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g Thuszez [g] 71.7
2 | POMIDOR 50 g maka pszenna, mleko) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 285
« | & | OGOREK ZIELONY TALARKI 30 g GLUTEN, MLEKO, SELER) POMIDOROWY TWAROZEK éser Sod [mg] 2 068.2
g | S| JABLKO 1 szt ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | biaty, passata pomidorowa) 60 g Blonnik pokarmowy [g] 32.6
S | £ | HERBATA1SZT. 1 szt wp., przyprawy, olej) 100 g MLEKO Zelazo [mg] 12.6
= | 8 | CUKIER 10g SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar ZODKIEW BIALA Z ZIELONA
S| 5 warzywny, maka pszenna, ziota) 100 [ PIETRUSZKA 50 g
ol B ml (GLUTEN)
S| = KASZA GRYCZANA 200 g
N “‘5’ SUROWKA Z DWOCH KAPUST
! B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
8 czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)
ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, | ZUPA BARSZCZ CZERWONY ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 1941.7
MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 108.8
o | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 88.4
S | SZYNKA CODZIENNA* 100 g SOJA, MLEKO, SELER, maka pszenna, mleko) 400 ml POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogétem [g] 187.2
£ [ LISC SALATY 0.06 szt GORCZYCA) GLUTEN, MLEKO, SELER) biaty, passata pomidorowa) 80 g Saod [mg] 2 100.7
& | HERBATA 1SZT. 1 szt ZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (MLEKO Blonnik pokarmowy [g] 13.8
> wp., przyprawy, olej) 100 g SZYNKAFILET Z INDYKA 60 g Zelazo [mg] 7.2
© SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar (SOJA, SELER, GORCZYCA)
3 warzywny, maka pszenna, ziota) 100 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
% ml (GLUTEN) lodowa, rukola) 10 g
= KASZA JECZMIENNA 200 g
S (GLUTEN)
s SALATA Z JOGURTEM
- NATURALNYM 50/50g 1 Por
(MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 691.1
(GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 115.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 108.5
g | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser WQgIowodany ogotem [g] 295.3
5 BALERON DROBIOWY 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (éwiartka bialy, koperek) 50 g (MLEKO) S6d [mg] 1 972.8
& | SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30.3
&5 | DWA RODZAJE RZODKIEWKI ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z POMIDOR 50 g Zelazo [mg] 16
& | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g WODY 200 SALATAMIX 5¢g
c' [ SZCZYPIOREK 1 Por SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, | KIELKI 2 g
< | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) cukier) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
100 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
KAKAO WEEKEND (mleko 2%,
kakao) 200 ml (MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 566.3
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 99
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Tluszcz [g] 125.2
« | BALERON DROBIOWY 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogotem [g] 234.2
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 1272.8
S | DZEM OWOCOWY 1 szt kurczaka) 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 21.7
& | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATAMIX 59 Zelazo [mg] 10.9
% RUKOLA 2g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | KIELKI 2 g
— | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
S [ 100g ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z CUKIER 10 g
< | | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, WODY 200 g
) kakao) 200 ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki,
S maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 m
D
o .
< | & | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,2/ 200 g Energia [kcal] 2 493.7
<+ | = | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113.6
S 2 | JAJIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Tluszez [g] 120.8
™ [ 2 | BALERON DROBIOWY 80 g ( SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 221.6
& | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 g Sod [mg] 2 167.9
2 | DWA RODZAJE RZODKIEWKI kurczaka, papryka, olej) 150 POMIDOR 50 g Btonnik pokarmowy [g] 30.7
= | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z SALATAMIX 5¢ Zelazo [mg] 16.9
=, | SZCZYPIOREK 1 Por WODY 200 g KIELKI 2 g
S | POMIDOR 50 g SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU HERBATA 1SZT. 1 szt
« | HERBATA1SZT. 1 szt (burak, olej) 120 g
i%’ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
E\
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150 g ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [kcal] 2 376.4
o | MLEKO) (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 96.3
S [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 122
% BALERON DROBIOWY 80 g ( SOJA, SELEl;) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser We! Iowodany ogolem [g] 198.1
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEKO) So6d [mg] 1 650.7
% | LISC SALATY 0.06 szt kurczaka) 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23.1
‘© | RUKOLA 2 % SOS POTRAWKOWY (marchew, SALATAMIX 59 Zelazo [mg] 11.3
3 | MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | KIELKI 2 g
= 11009 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
S WODY 200 g
S BURACZKI GOTOWANE (buraki,
- maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jabtka, | Energia [kcal] 2 498.3
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN) kisiel owocowy, woda) 200 ml Biatko ogétem [g] 107.9
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 88.9
o | CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA qulowodany ogolem [9] 340.3
3 | (GLUTEN) 0S BOLONSKI Z WARZYWAMI DROBIOWA 40 g Sod [mg] 2 636.4
E MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., marchew, pietruszka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 25.8
5 | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g seler, cebula, kon. pomidorowy, maka | RZODKIEWKA TARTA 50 g Zelazo [mg] 10.1
& | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) LISC SALATY 0.06 szt
c' [ SER ZOLTY 30 g (MLEKO) MAKARON SWIDERKI 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
< | POMIDOR 50 g (GLUTEN) CUKIER 10 g
SALATAMIX 5¢g OGOREK KISZONY 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt (GORCZYCA)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI (jabtka, | Energia [kcal] 2 154.9
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) kisiel owocowy, woda) 200 ml Biatko ogétem [g] 94.5
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MAStO 10g 1szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 84.8
2 [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodan ogotem [g] 275
2 | MLEKO) ULASZ MIESNO-WARZYWNY DROBIOWA 80 g S6d [mg] 1 9y
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 22.5
3%’ SZYNKA DELIKATESOWA 80 g marchew, pietruszka, seler, maka RUKOLA 2 Zelazo [mg] 6.6
@ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 2509 (GLUTEN SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
~ | ' | SALATAMIX 59 MAKARON SWIDERKI 200 g CUKIER 10 g
£ | S [ ROSZPONKA 2g (GLUTEN)
N HERBATA 1SZT. 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,
2 CUKIER 10 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
& & | CHLEB RAZOWY 100 E GLUTEN) | SALATKA ZE STRACZKOW Z ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB RAZOWY 100 E GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb Energia [kcal] 2 334.9
S | = | MASLO 10g 1szt (ML OGORKIEM KISZONYM (ogorek (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (ML graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, Biatko ogoétem [g] 118
S [ 2 | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g kiszony, fasola czerwona, groszek maka pszenna, mleko) 400 ml POLEDWICA KROLEWSKA masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, Tluszcz [g] 101.7
| % | (SOJA, SELER, GORCZYCA) zielony, ciecierzyca, zielona (GLUTEN, MLEKO, SELER) DROBIOWA 40 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) Wec?lowodany ogdtem [g] 275.7
& | SER ZOLTY 30 g (MLEKO) pietruszka) 100 g (GORCZYCA) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) od [mg] 3 358.7
2 [ POMIDOR 50 g (topatka wp., marchew, pietruszka, RZODKIEWKA TARTA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 39.5
= | SALATAMIX 5¢g seler, cebula, kon. pomidorowy, maka | LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 15.2
<, | HERBATA1SZT. 1 szt pszenna, olej) 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
S MAKARON SWIDERKI 200 g
P (GLUTEN)
2 OGOREK KISZONY 1 szt
il (GORCZYCA)
s KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
« | ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | Energia [kcal] 2 020.3
S | MLEKO) (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto Biatko ogoétem [g] 106.6
£ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, Tluszcz [g] 95.9
8 | SZYNKA DELIKATESOWA 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA MLEKO, SELER, GORCZYCA) nglowodany ogdtem [g] 202
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) GULASZ MIESNO-WARZYWNY DROBIOWA 100 g Sod [mg] 2 230.6
= | SALATAMIX 5¢g KROJONY W KOSTKE (topatka wp., LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 18.9
Z | ROSZPONKA 2 g marchew, pietruszka, seler, maka RUKOLA 2 g Zelazo [mg] 6
= | HERBATA1SZT. 1 szt pszenna) 3009 (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
= MAKARON SWIDERKI 200 g
&) (GLUTEN)
g‘ JABLKO PARZONE 1 szt
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia[kcal] 2331.2
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml MAKARONEM (pieczarki, marchew, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 106.1
(GLUTEN, MLEKO) seler, pietruszka, makaron, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 82.3
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 309.5
(GLUTEN) MLEKO, SELER) SER BIALY KRAJANKA 50 g Sod [mg] 2 935.8
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 24.6
S | SZYNKAFILET Z INDYKA 50 g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, RZODKIEW BIALA Z ZIELONYM Zelazo [mg] 9.9
& | (SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA) OGORKIEM TARTE 50 g
35 | SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
& | PAPRYKA KONSERWOWA 40 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
%‘ GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO) CUKIER 10 g
= | SALATA LODOWA 5¢ ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
HERBATA 1SZT. 1 szt WODY 200 g
CUKIER 10 g KAPUSTA BIALA GOTOWANA
kapusta biata, maka pszenna) 120 g
GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 022.3
mieko 2%, kasza manna) 300 ml (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 97.1
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 79.5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 240.7
« | MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., | SER BIALY KRAJANKA 50 g Sod [mg] 2 383.4
~ | § [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 17.1
2 | B | SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g JAJA) LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 6.8
s | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2 g
= | ¥ | DZEM OWOCOWY 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml | KIELKI 2 g
& | = | SALATA LODOWA 5¢ (GLUTEN, MLEKO HERBATA 1SZT. 1 szt
3 | § | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z CUKIER 10 g
S| 7 [CUKIER 10 ¢ WODY 200 g
o WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) [ KISIEL B/ICUKRU (kisiel owocowy, ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 069.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por MAKARONEM (pieczarki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 104.1
SZYNKAFILET Z INDYKA 80 g seler, pietruszka, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g Tiuszez [g] 91.8
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, | SER BIALY KRAJANKA 50 g Weglowodany ogétem [g] 227.6
= | SER TOPIONY 0.5 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO) Sod [mg] 3 536.1
= | PAPRYKA KONSERWOWA 40 g PULPET WIEPRZOWY (lopatka wp., | RZODKIEW BIALA Z ZIELONYM Blonnik pokarmowy [g] 24.8
% | (GORCZYCA) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, OGORKIEM TARTE 50 g Zelazo [mg] 10.4
S | SALATA LODOWA 5¢ JAJA) LISC SALATY 0.06 szt
8 [ HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat KIELKI 2 g
= pomidorowy, maka pszenna) 100ml [ HERBATA1SZT. 1 szt
5 (GLUTEN, MLEKO
N ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
S WODY 200 g
2 SUROWKA WIELOWARZYWNA
! (kapusta biata, ogorek kiszony,
iy marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 120 g (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1szt (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(chleb graham 30g, wedlina drobiowa
30g, mix 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA,

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 082.5
Biatko ogétem [g] 123.6
Thuszez [g] 98.2

WODY 200 '\?

BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

©
S | SZYNKA FILET ZINDYKA 100 g MLEKO, SELER, GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | SZYNKA GOTOWANA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 190.2
~ | 2| (SOJA, SELER, GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., | SER BIALY KRAJANKA 50 g Sod [mg] 2 997.3
S é ALATA LODOWA 5¢g angielka, jajka) 200 g (GLUTEN, (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 18.8
s | ¥ | POMIDOR 50 g JAJA) LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 7.8
= | '© [ HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2 g
S § pomidorowy, maka pszenna) 100ml [ KIELKI 2 g
< | & (GLUTEN, MLEKO HERBATA 1SZT. 1 szt
S| = ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z
o S WODY 200 g
s WARZYWA GOTOWANE Z WODY
- (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZ ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 706.4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 126.8
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 102.1
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 297.2
(GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | jogurt naturalny, ziota) 120 g Sod [mg] 3 132.3
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 26.1
s POLEDWICA DROBIOWA* 50 g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka SALATAMIX 59 Zelazo [mg] 12.2
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka) 150 g POMIDOR 50 g
& | SERZOLTY 25 g (MLEKO) SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | CUKIER 10 g
& | (ciecierzyca, stonecznik, zielona ml (GLUTEN, SELER)
g‘ pietruszka) 508 ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z
= | OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g WODY 200g |
HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
CUKIER 10 g Z MUSZTARDA (ogorek kiszony,
=z cebula, musztarda) 120 g
5] (GORCZYCA)
< KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
> owocow) 250 ml
o
§ ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2290.5
S KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 109.7
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MAStO 10g 1szt (MLEKO) Thuszcz [g] 98.6
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Wec?lowodan ogotem [g] 209.2
MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | jogurt naturalny, ziota) 120 g Sod [mg] 1 415.5
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 16.1
Z | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Zelazo [mg] 8.4
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka) 150 g SALATAMIX 59
% LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
& | HERBATA1SZT. 1 szt seler, pietruszka, m%(a pszenna) 100 | CUKIER 10 g
' | CUKIER 10 g ml (GLUTEN, SELER)
3 ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2 369.6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MAKARONEM (marchew, seler, MASLO 10g 1szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.5
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g pietruszka, makaron, koncentrat TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, Tiuszez [g] 91.9
o | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pomidorowy, maka pszenna, jogurt naturalny, ziota) 120 g qulowodany ogolem [9] 244.1
= [ SER ZOLTY 25 g (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | (MLEKO Sod [mg] 2 819.1
2 [ CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM SELER) OMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 28.9
2 | (ciecierzyca, stonecznik, zielona KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka SALATAMIX 59 Zelazo [mg] 11.6
S | pietruszka) 50 g kurczaka) 150 g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ [ OGOREK ZIEL NY TALARKI 50 g SOS POTRAWKOWY (marchew,
B | LISC SALATY 0.06 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100
<, | HERBATA1SZT. 1 szt ml (GLUTEN, SELER)
N ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
«© WODY 200g |
2 SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO
! Z MUSZTARDA (ogérek kiszony,
S| S cebula, musztarda) 120 g
= (GORCZYCA)
< KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
& owocow) 250 ml
o
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMARANCZA 1/2szt. 1 Por ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2101.8
30 MLEKO) MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 105.4
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 89
& | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, Weglowodan%l ogotem [g] 188
% | (SOJA, SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | jogurt naturalny, ziota) 120 g Sod [mg] 1
G | LISC SALATY 0.06 szt SELEl;) (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 17.4
=< | HERBATA1SZT. 1 szt KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por Zelazo [mg] 7.3
2 kurczaka) 150 g SALATAMIX 5¢
g SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
c‘i seler, pietruszka, maka pszenna) 100
g ml (GLUTEN, SELER)
3 ZIEMNIAKI Mt ODE GOTOWANE Z
_ WODY 200 g
< BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por Energia [kcal] 2 350.1
mleko 2%, makaron) 300 ml kapusta biata, ziemniaki, fasola Jas, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 99.1
GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 73.7
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, Weglowodany ogotem [g] 347.4
- (GLUTEN) SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 357.9
2 | g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NALESNIKI Z PIECZARKAMI | PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 35.5
g8 SZYNKA KONSERWOWA 50 g SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser zotty, | (GORCZYCA) Zelazo [mg] 13.4
N | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) maka pszenna, mleko, jajka, cebula) 3 | LISC SALATY 0.06 szt
@ | 4 | POMIDOROWY TWAROZEK (ser szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
S ch" bialy, passata pomidorowa) 40 g SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU | CUKIER 10 g
3|5 MLEKO (marchew, chrzan, maslanka, cukier)
§ — | DWA RODZAJE RZODKIEWKI 120 g (MLEKO)
rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
ALATAMIX 59 owocdéw) 250 ml
JABLKO 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 ¢
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL (kisiel owocowy, woda) 1 Por Energia [kcal] 2129.7
(mleko 2%, makaron) 300 ml marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 62.7
(GLUTEN, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 64.7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, qulowodany ogétem [g] 333.4
& | MLEKO) MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 200 | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 730.5
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) g . DZEM OWOCOWY 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 18.9
% | SZYNKA KONSERWOWA 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 5.5
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS WANILIOWY (jogurt naturalny, RUKOLA 2g
£l OMIDOROWY TWAROZEK (ser cukier waniliowy) 100 ml (MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
! | bialy, passata pomidorowa) 40g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka CUKIER 10 ¢
S | (MLEKO) owocow) 250 ml
JABLKO PARZONE 1 szt
SALATAMIX 5¢g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
o | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham | ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, Energia [kcal] 2 052.3
& MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por kapusta biata, ziemniaki, fasola Ja$, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) woda) 1 Por Biatko ogétem [g] 95.7
5| = SZYNKA KONSERWOWA 50 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, Tluszcz [g] 82.4
S | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 261
% | & | POMIDOROWY TWAROZEK (ser SELER) PAPRYKA KONSERWOWA 50 g Sod [mg] 3 260.7
& | o | bialy, passata pomidorowa) 40g NALESNIKI Z PIECZARKAMI | (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 38.8
iy % (MLEKO) SEREM ZOLTYM (pieczarki, ser zotty, | LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 15.4
< [ = | DWA RODZAJE RZODKIEWKI maka pszenna, mleko, jajka, cebula) 3 | HERBATA1SZT. 1 szt
§ 2 | (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
|~ | SALATAMIX 59 SUROWKA Z MARCHWI | CHRZANU
£ | JABLKO 1 szt B/CUKRU (marchew, chrzan,
O, | HERBATA1SZT. 1 szt maslanka) 120 g (MLEKO)
< KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
- owocow) 250 ml
ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, Energia [kcal] 2 050.1
& | MLEKO) woda) 1 Por marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) woda) 1 Por Biatko ogoétem [g] 101
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 84.2
% | SZYNKA KONSERWOWA 100 g MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, We! Iowodany ogolem [g] 2171
< | (SOJA, SELER, GORCZYCA) LOPATKA DUSZONA W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2
2 [ POMIDOROWY TWAROZEK (ser (topatka wp., maka pszenna) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 13.2
g | bialy, passata pomidorowa) 40g GLUTEN) RUKOLA 2g Zelazo [mg] 5.5
8 | (MLEKO) YZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
N | JABLKO PARZONE 1 szt SALATA Z JOGURTEM
:‘:s) SALATAMIX 59 NATURALNYM 50/50g 1 Por
| | HERBATA 1SZT. 1 szt (MLEKO)
8 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2244.9
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ ( marchew, seler, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 105.6
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 86.5
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g (GLUTEN, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | qulowodany ogotem [g] 283.2
g (GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt Sod [mg] 2 208.5
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) Btonnik pokarmowy [g] 24.3
E JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) tarta, maka pszenna, olej) 120 g 100 g (MLEKO) Zelazo [mg] 10
& | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0.06 szt
& | RZODKIEWKA TARTA 50 g ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z HERBATA 1SZT. 1 szt
' [ SALATAMIX 5¢ WODY 200 g CUKIER 10 g
3 | HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
CUKIER 10 ¢ (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2017.1
mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 95.6
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 73.4
« | « | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) TWAROZEK (ser bialy, jogurt Weglowodany ogétem [g] 254.4
L | £ | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY nauralny) 100 g (MLEKO) Sod [mg] 880
‘a | £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 17.4
T | 8 | SERBIALY 100 g (MLEKO) tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt Zelazo [mg] 6.3
ey % DZEM OWOCOWY 2 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA) CUKIER 20 g
< | = | SMATAMIX 5¢ ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
§‘ S | HERBATA1SZT. 1 szt WODY 200 g
— | CUKIER 10 g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 1008 GLUTEN) | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB RAZOWY 100& GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 025.3
= | MASLO 10g 1 szt (ML biaty 30g, chleb graham 30g, JECZMIENNEJ ( marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (ML (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 104.8
= | SERZOLTY 50 g ( MLEKO masto10g) 1Por (GLUTEN, MLEKO) | pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM | Tiuszez [g] 92.3
2 | JAJIKO GOTOWANE 1 szt(JAJA) (GLUTEN, SELER) RZODKIEWKA (ser biaty, jogurt ec?lowodan ogotem [g] 218.2
= | RZODKIEWKA TARTA 50 g FILET Z RYBY PANIEROWANY naturalny, szczypiorek, rzodkiewka) [mg] 2
S | SALATAMIX 59 PIECZONY (filet rybny, jajka, butka 1009 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 27.2
g HERBATA 1SZT. 1 szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 10.7
= (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
s ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z
N WODY 200 g
© SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
i°5’ (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
! cebula, olej, zielona, pietruszka) 120 g
s (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SEREK WIEJSKI GRANULOWANY
150 g (MLEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY
JECZMIENNEJ ( marchew, seler,

ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

Energia [kcal] 1 982
Biatko ogétem [g] 115.8

CUKIER 10 g

gGLUTEN)

ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

@©
S [ MASLO 10g 1szt (MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 94.8
o £ | SER BIALY 1509 (MLEKO) (GLUTEN, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 100 g qulowodany ogolem [9] 175.4
S | & | RUKOLA 2g FILET Z RYBY PANIEROWANY (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 641
2| Z | SMATAMIX 5¢ PIECZONY (filet rybny, jajka, butka LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 16.9
= | ‘© | HERBATA1SZT. 1 szt tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt Zelazo [mg] 6.4
& | 3 (GLUTEN, JAJA, RYBA)
3 = ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z
S| = WODY 200 g
o o} WARZYWA GOTOWANE Z WODY
= (marchewka, seler, pietruszka, maka
- pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2 432.1
2%,g 7)l 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, (GLUTEN()J (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 118.7
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 77.2
(GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g WQgIowodany ogotem [g] 330.5
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 460.4
= | TWAROZEK (ser biaty, jogurt SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka GOREK KISZONY TALARKI 50 g Blonnik pokarmowy [g] 25.6
S | naturalny) 100 g (MLEKO) wp., przyprawy, olej) 100 g (GORCZYCA) Zelazo [mg] 9.2
% | POMIDOR 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0.06 szt
3 | SALATAMIX 59 pomidorowy, maka pszenna) 100ml | RUKOLA 2 g
2 | SZCZYPIOREK 1 Por (GLUTEN, MLEKO? HERBATA 1SZT. 1 szt
§ HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
CUKIER 10 g SUROWKA COLESLAW DROBNO
© SIEKANA (kapusta biata, marchew,
3 cebula, jogurt naturalny, chrzan,
2 cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
© KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
©
I ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA KRUCHE Z DZEMEM 60 g Energia [kcal] 2164.8
S 2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 113.9
N ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 85.9
MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 245.6
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 727.2
Z | TWAROZEK gserbla’ry urt SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | LISC SALATY 0.06 szt Blonnik pokarmowy [g] 16.3
% | naturalny) 100g ( MLE)((% wp., przyprawy, olej) 100 g RUKOLA 24 Zelazo [mg] 10.2
£ | SZYNKA CODZIENNA® 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
o élAELLAC')I',\AI\AMFI))l(EERUSZKA 1 Por E)glr.nllld';)gl)\lmlll/l [nEa%g yszenna) 100 ml
< 9 3
S | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
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CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb
graham 30g, wedlina wieprzowa 30g,

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por Energia [kcal] 2 011

Biatko ogétem [g] 110.8

§ TWAROZEK (ser bialy, jogurt masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, marchew, seler, pietruszka, maka POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Ttuszez [g] 77.8
3 naturainy) 100 g (MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA) qulowodany ogotem [g] 237.2
% | SZCZYPIOREK 1 Por MLEKO, SELERL OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 2 419.3
§ | SALATAMIX 5 SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka | (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 29.8
o | POMIDOR 50g wp., przyprawy, olej) 100 g LISC SALATY 0.06 szt Zelazo [mg] 9.8
Z | HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat RUKOLA 2g
= pomidorowy, maka pszenna) 100ml [ HERBATA1SZT. 1 szt
2 (GLUTEN, MLEKO?
N KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN)
2 SUROWKA COLESLAW DROBNO
s |5 SIEKANA (kapusta biata, marchew,
8| s cebula, jogurt naturalny, chrzan,
=3 cukier) 120 g (JAJA, MLEKO)
w© KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
©
3 ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMARANCZA 1/2szt. 1 Por Energia [kcal] 2 078.3
S 2%, ryz)l 300 ml (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) Biatko ogétem [g] 115.9
S| & | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 94.3
§ MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogdtem [g] 205.4
‘g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1903
< | TWAROZEK gserbla’ry )( cSgurt SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | LISC SALATY 0.06 szt Btonnik pokarmowy [g] 17.9
2 | naturalny) 1009 (MLE wp., przyprawy, olej) 100 g RUKOLA 24 Zelazo [mg] 10.3
S | SZYNKA CODZIENNA* 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
8 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
& | SALATAMIX 5¢ (GLUTEN, MLEKO)
= | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
< gGLUTEN)
s ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | RAZOWY 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 540
(GLUTEN& drobiowz, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 127.5
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 90.4
e|g JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) POMIDOROWY TWAROZEK (ser Weglowodany ogotem [g] 281.5
% e SZYNKA DELIKATESOWA 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka bialy, passata pomidorowa) 100 g Sod [mg] 2 384.9
‘€ | & | (SOJA, SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 150 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 25.8
© | & | POMIDOR 509 ZIEMNIAKI MtODE GOTOWANE Z SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, Zelazo [mg] 14.1
] & | SZCZYPIOREK 1 Por WODY 200 (g SELER, GORCZYCA)
3| <[ LISC SALATY 0.06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, DWA RODZAJE RZODKIEWKI
S | 8 | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa maka pszenna) 120 g (GLUTEN) rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
o zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml ALATAMIX 5g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-03 do dnia 2024-06-16 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) | Energia [kcal] 2 388.2
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogétem [g] 116.9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszcz[g] 103
« | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g SELER) SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, Weglowodany ogolem [9] 220.6
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 087.2
£ [ SZYNKA CODZIENNA* 50 g kurczaka) 150 g POMIDOROWY TWAROZEK (ser Btonnik pokarmowy [g] 20.8
2 | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, biaty, passata pomidorowa) 100 g Zelazo [mg] 10.9
% JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (MLEKO)
—, | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa ml (GLUTEN, SELER) SALATAMIX 59
S | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z KIELKI 2 g
- WODY é; HERBATA 1SZT. 1 szt
BURACZKI OTOWANE (buraki, CUKIER 10 g
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 301.2
= | MASLO 10g 1szt (MLEKO) (mix safat, oliwki, ogorek zielony) 150 drobiow% marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10% 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 123.4
o | 2 | SZYNKA DELIKATESOWA 50 g g por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA B RTNIKA 50 g( SOJA Ttuszez [g] 94.1
@ | 2| (SOJA, SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER, GORCZYCA) qulowodany ogotem [g] 220
S | = | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOROWY TWAROZEK (ser Sod [mg] 2 209.8
2 £ | POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 150 g bialy, passata pomidorowa) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 29.1
© | & [LISC SALATY 0.06 szt ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z (MLEKO) Zelazo [mg] 15.5
& | £ | HERBATA1SZT. 1 szt WODY 200 DWA RODZAJE RZODKIEWKI
3 ° SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
S| = (burak, olej) 120 g SALATAMIX 5g
o~ 2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
|
g
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ROSOL Z MAKARONEM (wywar ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, [ JOGURT NATURALNY 150 g Energia [kcal] 2 367.5
« | MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 120.8
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 109.4
g SZYNKA DELIKATESOWA 50 g SOJA, MLEKO, SELER, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, Weglowodany ogolem [9] 197.8
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 318.1
S | SZYNKA CODZIENNA* 50 g kurczaka) 150 g POMIDOROWY TWAROZEK (ser Btonnik pokarmowy [g] 19.7
o | LISC SALATY 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, bialy, passata pomidorowa) 100 g Zelazo [mg] 11.2
3 | JABLKO PARZONE 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 gVILEKO;v]
= | HERBATA1SZT. 1 szt ml (GLUTEN, SELER) ALATAMIX 59
= ZIEMNIAKI MLODE GOTOWANE Z KIELKI 2 g
o} WODY é; HERBATA 1SZT. 1 szt
s BURACZKI OTOWANE (buraki,
- maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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