Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-04 poniedziatek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JABLKO 1 szt Energia [kcal] 3 112

2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)

(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA )

MASLO 10g 1szt(MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA

Biatko ogdtem [g] 141,6
Tiuszez [g] 11,8
Weglowodany ogoiem [a] 406,7

GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

)
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM S6d [mg] 4 449,1
Z | SALAMI 80 g (SOJA) KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej KISZONYM (ogorek kiszony, fasola Btonnik pokarmowy [g] 42,7
k] POMIDOR 50 g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
S | SALATAMIX 10g g (GLUTEN) zielona pietruszka) 50 g (GORCZYCA)
« | HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA GRYCZANA 2009 LISC SALATY 0,06 szt
& | CUKIER 109 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 1SZT. 1 szt
biata, ogérek kiszony, marchew, seler, CUKIER 10¢g
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JABLKO PARZONE 1 szt Energia [keal] 2 044
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, (ziemniaki, kalafior, marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 11,3
MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 79,8
© | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogoIem [g] 231,7
2 | MLEKO) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOSTKE (topatka wieprzowa, olgj ROSZPONKA 2g Btonnik pokarmowy [a] 21,1
1‘2 SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 LISC SALATY 0,06 szt
© | SALATAMIX 109 g (GLUTEN)
£ | RUKOLA 2g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
& | HERBATA 1SZT. 1 szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY
CUKIER 109 (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt Energia [kcal] 2 614,2
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 144,5
2 | SZYNKARZEZNIKA 80 g (SOJA) pietruszka, maka pszenna, $mietana) 400 ml | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 89,6
= | POMIDOR 50¢ (GLUTEN, MLEKO, SELER, GORCZYCA) | SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogoiem [a] 3241
2 | SALATAMIX 10g GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM Sod [mg] 4
E | HERBATA 1SZT. 1 szt KOSTKE (topatka wieprzowa, olej KISZONYM (ogérek kiszony, fasola Btonnik pokarmowy [g] 43,4
o rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
% g (GLUTEN) zielona pietruszka) 50 g (GORCZYCA)
= KASZA GRYCZANA 2009 LISC SALATY 0,06 szt
8 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta HERBATA 1SZT. 1 szt
~ biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
g pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA)
SALATAMIX 10g

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

ZUPA KALAFIOROWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kalafior, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W
KOSTKE (topatka wieprzowa, olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200
g (GLUTEN)

KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

ROSZPONKA 2g

LISC SALATY 0,06 szt

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

Energia [kcal] 1 988,5

Biatko ogétem [g] 119

Thuszez [g] 92,1

Weglowodany ogétem [g] 181,1
Sod [mg] 2 812,2

Btonnik pokarmowy [g] 17,8
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-05 wtorek

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mieko 2%,
budyn waniliowy) 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA NEAPOLITANSKA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

SCHAB PIECZONY ZE SLIWKA (schab wp.,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1szt(MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 50

PASZTET DROBIOWY 100'g ( GLUTEN,
JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 975,2

Biatko ogétem [g] 127,1
Thuszez [g] 120,2
Weglowodany ogoétem [g] 367,4
Sod [mg] 4 141,6

(GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser $liwka, przyprawy, olej) 100 g SALATAMIX 10g Btonnik pokarmowy [g] 36,5
= | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 50 SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SLUPKI WARZYW (marchew, seler, ogorek
2 g (MLEKO) warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml zielony) 100 g
'S | SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, SELER, (GLUTEN)
« | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 KOPERKIEM 200
g,. SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
LISC SALATY 0,06 szt TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
HERBATA 18ZT. 1 szt cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPAKRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 369,5
budyn waniliowy) 300 ml (GLUTEN, marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 98,1
MLEKO jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 11,4
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET W SOSIE BIALYM (topatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 259,2
« | MLEKO) jaja, marchew, seler, pietruszka, maka PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Séd [mg] 2 609,1
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN, JAJA) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 20
% | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10¢g
:g biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 50 KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
© | g (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 20 g
£ | SZYNKABARTNIKA 50 g ( SOJA, SELER, MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
& | GORCZYCA) pszenna) 120 g (GLUTEN)
LISC SALATY 0,06 szt
KIELKI 2¢g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 20 g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) 200g | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 2 476,5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 104,9
2 | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Tluszcz[g] 87
= | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) 50 SCHAB PIECZONY ZE SLIWKA (schabwp., | SZYNKA DROBIOWA KONSERWOWA* 50 Weglowodany ogétem [g] 318,1
£ | g (MLEKO Sliwka, przyprawy, olej) 100 g g (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 263,2
& | SZYNKABARTNIKA 50 g (SOJA, SELER, SOS DIETETYCZNY BIALY (wywar SALATAMIX 10g Blonnik pokarmowy [g] 42,9
& | GORCZYCA) warzywny, maka pszenna, ziota) 100 ml SLUPKI WARZYW (marchew, seler, ogérek
2 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 (GLUTEN) zielony) 100 g
s |g,, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA B/C 200 ml
5, | LISC SALATY 0,12 szt KOPERKIEM 200 g
S | HERBATA 18ZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
< TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
a cebula, musztarda, olej) 120 g

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
biay, jogurt naturalny, zielona pietruszka)
120 g (MLEKO)

SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) 200 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PULPET W SOSIE BIALYM (fopatka wp.,
jaja, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna) 100 g (GLUTEN, JAJA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g
SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por
MLEKO

(
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MIX MASLANY 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 100

SZYNKA DROBIOWA KONSERWOWA* 50
g (SOJA, SELER, GORCZYCA)

CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g

SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 104,8

Biatko ogétem [g] 110

Ttuszcz [g] 85

Weglowodany ogétem [g] 222,6
Sod [mg] 2 729,7

Btonnik pokarmowy [g] 21
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

2024-11-06 $roda

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1szt(MLEKO)
SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 808
Biatko ogétem [g] 127,6
Thuszez [g] 102,2

B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

« | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 366,9
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 736,2
Z | SZYNKA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, LENIWE (kluski leniwe) 300 g (GLUTEN, (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 34,8
® | SELER, GORCZYCA) JAJA, MLEKO) SALATAMIX 59
g | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w HERBATA 1SZT. 1 szt
« | LISC SALATY 0,06 szt | syropie) 100 g CUKIER 109
& | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka) 50 g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 066,5
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MLEKO) Biatko ogétem [g] 95,9
« | (GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 85,7
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 239,4
& | MLEKO) LENIWE (Kluski leniwe) 300 g ( GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1 853,9
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 12,7
% SZYNKA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, MUS BRZOSKWINIOWY (brzoskwinie w HERBATA 1SZT. 1 szt
= | SELER, GORCZYCA) syropie) 100 g CUKIER 109
@ | MIOD 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
O [ LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 391,6
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 130
2’ | SZYNKA DROBIOWA* 80 g (SOJA, JAJA, MLEKO) pietruszka, cebula, kielbasa, maka pszenna) | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA, Tluszez [g] 81,3
= | SELER, GORCZYCA) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 299,7
& | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 460
B | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 40,1
o | Zielona pietruszka) 50 g przyprawy, olej) 100 g SALATAMIX 5¢
£ | LISC SALATY 0,06 szt S0S POMIDOROWY (koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA 1SZT. 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
<4 (GLUTEN, MLEKO)
~ RYZ PARABOLICZNY 200 g
g SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 2 szt (MLEKO)

SZYNKA DROBIOWA* 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, MLEKO

RYZ PARABOLICZNY 200 g

SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por

(MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 2 szt (MLEKO)

SZYNKA DELIKATESOWA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 59

HERBATA 1SZT. 1 szt

POMIDOR 50g

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 1991,1

Biatko ogétem [g] 109,6
Thuszez [g] 99,3

Weglowodany ogétem [g] 172,1
Sod [mg] 2 522,7

Btonnik pokarmowy [g] 11,3
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2024-11-07 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA )

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 719,2

Biatko ogotem [g] 84,5

Thuszez [g] 97,8

Weglowodany ogétem [g] 393,4

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GNOCCHI 200 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, KIELKI 29 Sod [mg] 3 509,5
2 | SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA, SELER, MLEKO, GORCZYCA) SALATAMIX 59 Blonnik pokarmowy [g] 33,3
B | GORCZYCA) SOS PIECZARKOWY (pieczarki, cebula, HERBATA 1SZT. 1 szt
S | POMIDOR 50g maka pszenna, $mietana) 200 g (GLUTEN, | CUKIER 10g
< | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata MLEKO) i
& | lodowa, rukola) 5g SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (kapusta pekiniska, ogérek kiszony, marchew,
HERBATA 1SZT. 1 szt jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
CUKIER 10g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 434,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogotem [g] 104,9
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 116,1
< | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 258,4
S | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (éwiartka | (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Sod [mg] 2 700,5
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka | KIELKI 2 g Blonnik pokarmowy [g] 19,2
& | SZYNKAWIEJSKA 100 g (SOJA, SELER, pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 59
¥ | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
'« | DZEM OWOCOWY 1 szt KOPERKIEM 200 g CUKIER 10g
2 | KIELKI 2¢ MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka
SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata pszenna) 120 g (GLUTEN)
lodowa, rukola) 5¢ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [keal] 2 773,6
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 119
= | SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA, SELER, | Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 | PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tuszez [g] 132,6
= | GORCZYCA) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogétem [g] 288,8
& [ POMIDOR 50¢ KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SALATKA SZWEDZKA 509 Sod [mg] 3 909,4
S | SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata papryka, olej) 150 g SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 33,1
g lodowa, rukola) 5g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
= [ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOPERKIEM 200 g i
5 | HERBATA 18ZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
N B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek
P kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej) 120 g
a (GORCZYCA)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SZYNKA WIEJSKA 100 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

KIELKI 2 g

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 5g

HERBATA 1SZT. 1szt

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g,
wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka,
seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 150 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g i

SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej) 120 g
(GORCZYCA

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt
(GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA)
KIELKI 2g

SALATAMIX 54

HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 266

Biatko ogétem [g] 102,8
Thuszez [g] 129,1
Weglowodany ogétem [g] 188,5
Sod [mg] 3 094,8

Btonnik pokarmowy [g] 16,3
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2024-11-08 piatek

ZUPA MLECZNA Z PLATKA
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA)
POMIDOR 50

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 733

Biatko ogétem [g] 123,7

Thuszez [g] 97,7

Weglowodany ozgéiem [g] 361,4
7,

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY DV g Sod [mg] 2 45
s TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 38
& | naturalny, ziota) 100 g (MLEKO) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
§ RUKOLA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
a | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA KOPERKIEM 200 g
£ | PIETRUSZKA 50¢ SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | SALATAMIX 5¢g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
JABLKO 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, HERBATNIKI 100G 1 szt (GLUTEN) Energia [kcal] 2 621,9
JECZMIENNYMI (mleko 2%, pratki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO) Biatko ogdtem [g] 100,7
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 99,2
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Weglowodany ogétem [g] 351,5
3 | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Sod [mg] 1 466,4
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 25,8
£ | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, jogurt olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) ROSZPONKA 2g
2 | naturalny, ziofa) 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | RUKOLA 29 KOPERKIEM 200 g CUKIER 109
A | SALATAMIX 59 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
HERBATA 1SZT. 1 szt pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 677,5
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser z6lty 30g, masto 10g) 1 Por | seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124
2 | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM Thuszcz [g] 108,4
s | naturalny, ziola) 100 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA) Weglowodany ogétem [g] 315,3
£ | RZODKIEW BIALAZ ZIELONA FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | POMIDOR 50 g Sod [mg] 2 425,5
& PIETRUSZKA 50g (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 39
S | SALATAMIX 59 olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
2 | JABLKO 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
] KOPERKIEM 200 g
5 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
< marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
2 pietruszka) 120 g (GORCZYCA)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy, jogurt
naturalny, ziota) 150 g (MLEKO)
RUKOLA 2g

SALATAMIX 59

MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g
HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (angielka

30g, ser z6tty 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)

FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY
(filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna,
olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM
(jajka, szczypiorek, majonez) 100 g ( JAJA)
POMIDOR 50g

LISC SALATY 0,06 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 329,1

Biatko ogétem [g] 115,1
Thuszez [g] 109

Weglowodany ogétem [g] 239,4
Sod [mg] 1 324,1

Btonnik pokarmowy [g] 22,7
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 686,1
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 98,4
g [ CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Tuszez [g] 96
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogétem [g] 375,2
& | SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER, koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0, /06 szt Sod [mg] 3 210,9
€ | GORCZYCA) JAJA) OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 50 g Btonnik pokarmowy [g] 33,5
S [ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
$ | POMIDOR 509 KOPERKIEM 200 g CUKIER 109
O | GRUSZKA 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
HERBATA 18ZT. 1 szt marchewka baby) 120 g
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (|ablka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 152,1
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 81,3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 94
S | MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | PASZTET DROBIOWY 1SZT. 1 szt Weglowodany ogétem [g] 261,9
Z | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 242
% | SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER, JAJA) LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 20,5
£ | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 ¢
2 | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | ROSZPONKA 2g BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut, CUKIER 109
2 | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 marchewka baby) 120
= szt KOMPOT Z JABLEK (|ablka) 250 ml
_§ HERBATA 1SZT. 1 szt
@ CUKIER 109
3
= CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA KRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [keal] 2 229,3
S | £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, mix 10g) 1 Por | pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,7
& = | SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, SELER, | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Thuszez [g] 80,7
= | GORCZYCA) GORCZYCA) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 298,1
& | LISC SALATY 0,06 szt koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY 0,06 szt Séd [mg] 3 869
S | POMIDOR 50 g JAJA) OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 509 Blonnik pokarmowy [g] 37,8
£ | GRUSZKA 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
< | HERBATA 1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
= SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
M biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
£ pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
a GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPAKRUPNIK Z RYZU ( marchew, seler, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 1 989,8
£ | MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por pietruszka, ryz biaty) 400 ml ( SELER) MLEKO) Biatko ogotem [g] 85,4
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 91,8
£ | SZYNKA FAMILIJNA* 100 g (SOJA, GORCZYCA) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 220,5
© | SELER, GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 950,4
S | LISC SALATY 0,06 szt JAJA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20,3
8 | ROSZPONKA 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2 ¢
& | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= | szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
= | HERBATA1SZT. 1 szt marchewka baby) 120 g
g KOMPOT Z JABLEK (Jablka) 250 ml
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIASTO DROZDZOWE 100 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 856,6
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 126
| | PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA, Tiuszcz [g] 105,2
5 H GORCZYCA) SELER SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 368,6
3 H SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Sod [mg] 3 908,4
S | = | POMIDOR 509 papryka, olej) 150 g g Btonnik pokarmowy [g] 37,3
ok §_ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
< | = | POMARANCZA 1/2szt. 1Por KOPERKIEM 200 g CUKIER 109
§ 2 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
N ml (MLEKO) (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi
CUKIER 109
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTO DROZDZOWE 100 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 360,8
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogétem [g] 109,5
« | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 91,7
S | PLAT SZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogétem [g] 289
S | GORCZYCA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka g (MLEKO) Sod [mg] 2 094
2 | DZEM OWOCOWY 1 szt pszenna) 150 g (GLUTEN) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA, Bonnik pokarmowy [g] 22,2
fqé) LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SELER, GORCZYCA)
= | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 59
@ | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
2 | ml (MLEKO) pszenna, masto ro$linne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 109
CUKIER 10g
2 | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, Energia [kcal] 2 221,3
< | = | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, Biatko ogétem [g] 120,1
2 | = [ PLATSZYNKOWY 809 (SOJA, SELER, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA, JAJA, MLEKO) Tuszcez [g] 99,2
2 é>’» GORCZYCA) SELER) SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogolem [a] 2351
= s | POMIDOR 50¢g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Séd [mg] 2
e g LISC SALATY 0,06 szt papryka, olej) 1509 g Btonnik pokarmowy [a] 33,4
= | £ | POMARANCZA 1/2szt. 1Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
S, | s | HERBATA1SZT. 1szt KOPERKIEM 200 g
Q| 2 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
© (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
© | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko Energia [kcal] 2 168,9
2 | MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, Biatko ogdtem [g] 1211
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) Thuszez [g] 102,3
:z: PLAT SZYNKOWY 100 g ( SOJA, SELER, KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogotem [g] 204,2
© [ GORCZYCA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka g (MLEKO) Sod [mg] 2 239
S | LISC SALATY 0,06 szt pszenna) 150 g (GLUTEN) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 20,3
8 | JABLKO PARZONE 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SELER, GORCZYCA)
& | HERBATA 1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 59
= BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
= pszenna, masto ro$linne) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [keal] 2 630,2
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 | MASLO 1Qg 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 132,1
MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50¢ Tluszez [g] 86,4
g CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) GULASZ WIEPRZOWY Z PIECZARKA | SER ZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 345,3
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PAPRYKA(Iopatka wp., papryka, pieczarki, POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 715,4
= N
& | SZYNKARZEZNIKA 50 g (SOJA) przyprawy) 200 g RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 33,4
ﬁ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) RYZ PARABOLICZNY 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
a | SALATAMIX 10g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
£ | SZCZYPIOREK 2g biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
$ | © | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
= PIETRUSZKA 50¢ GORCZYCA)
3 HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
S 250 ml
o
< ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 2 238,7
= 2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 | MLEKO) Biatko ogétem [g] 120,9
S MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 79,5
& < | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Weglowodany ogétem [g] 269,2
3 | MLEKO) KOSTKE (fopatka wieprzowa, olej LISC SALATY 0,06 szt Séd [mg] 2 307,3
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 17,5
£ | SZYNKA RZEZNIKA 809 (SOJA) g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
© | DZEM OWOCOWY 1 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g CUKIER 109
£ | SALATAMIX 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
A | HERBATA 1SZT. 1 szt (marchewka, seler, pietruszka, maka
CUKIER 10¢g pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
%OOMP'OT OWOCOWY (mieszanka owocow)
m|
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [keal] 2 170,2

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

2 [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,8
= | SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA 50¢ Tluszez [g] 88,2
= | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY Z PIECZARKA | SERZOLTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 248,9
& | SALATAMIX 10g PAPRYKA (topatka wp., papryka, pieczarki, POMIDOR 50 g Sod [mg] 3 451,1
S | SZCZYPIOREK 2g przyprawy) 200 g RUKOLA 2g Btonnik pokarmowy [g] 30,3
g RZODKIEW BIALA Z ZIELONA RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= [ PIETRUSZKA 50¢ SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
5 | HERBATA 1SZT. 1 szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
3 N pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
Sl s GORCZYCA)
8| A KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
s 250 ml
o
< ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g ( MLEKO) Energia [kcal] 2 318,3
< § MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 | MLEKO) Biatko ogétem [g] 140,4
S | & | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO 10g 2 szt (MLEKO) Tiuszcez [g] 109,7
& | @ | SZYNKARZEZNIKA 100 g (SOJA) MLEKO, SELER, GORCZYCA) GULASZ WIEPRZOWY - MIESO W FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80g Weglowodany ogétem [g] 204
=< | SZYNKARZEZNIKA 50 g (SOJA) KOSTKE (topatka wieprzowa, olej FILET KROLEWSKI Z INDYKA 509 Sod [mg] 3 841,4
2 | SALATAMIX 10g rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 200 LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 16,5
S | HERBATA 1SZT. 1 szt g (GLUTEN) RUKOLA 2g
8 RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
1 WARZYWA GOTOWANE Z WODY
3 (marchewka, seler, pietruszka, maka
S pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
2 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2 795,2
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 109,9
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Thuszez [g] 111,8
g | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Weglowodany ogétem [g] 353,8
g MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynkawp., | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata Sod [mg] 3 533,3
& | SERBIALY 100 g (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, | lodowa, rukola) 10 g Btonnik pokarmowy [g] 33,9
€ | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 SOJA) ROSZPONKA 2g
=19 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | SALATAMIX 5¢ KOPERKIEM 200 g CUKIER 109
8 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
3 HERBATA 18ZT. 1 szt MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula,
S CUKIER 10g musztarda) 120 g (GORCZYCA)
z KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
< ZUPA MLECZNA Z PLATKA ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 Energia [kcal] 2 433,4
S JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MLEKO) szt Biatko ogétem [g] 94,1
& jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 107,9
@ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 290,9
Z | MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 1720,1
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, | SAtATA LODOWA Z RUKOLA (satata Btonnik pokarmowy [g] 28,2
£ | SERBIALY 100 g (MLEKO) SOJA) lodowa, rukola) 10 g
2 | MIOD 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 2g
£ | SALATAMIX 5¢ KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka CUKIER 109
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)

GRUSZKA 1 szt

Energia [kcal] 2 419

CUKIER 10g

SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 101
= | SERBIALY 100 g (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, Tuszez [g] 120,5
= | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 | GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 254
&9 SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynkawp., | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata S6d [mg] 3 238,6
S | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, | lodowa, rukola) 10 g Blonnik pokarmowy [g] 30,5
g SALATAMIX 5¢g SOJA ROSZPONKA 2 g
S | HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
5 KOPERKIEM 200 g
o R SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z
S MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula,
| a8 musztarda) 120 g (GORCZYCA)
~ KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
3 | = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 Energia [keal] 2 404,2
S | £ | MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MLEKO) szt Biatko ogdtem [g] 100,2
o~ % | SERBIALY 150 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 2 szt (MLEKO) Thuszez [g] 133,4
& | MASLO 10g 2 szt (MLEKO) GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER PASZTET DROBIOWY 100'q ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 214,1
& | SALATAMIX 59 SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp., | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 1731,2
g | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por marchew, maka pszenna) 100 g (GLUTEN, | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata Blonnik pokarmowy [g] 21,3
g | JABLKO PARZONE 1 szt SOJA) lodowa, rukola) 10 g
& | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z ROSZPONKA 2g
= KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o (SALAT% )Z MASLANKA 50/50g 1 Por
[
a KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 570,8
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 82,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA, TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturalny) 60 Thuszez [g] 61,6
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 423,3
e PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, PIEROGI Z SOCZEWICA | SUSZONYMI POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, Sod [mg] 2 859,4
& | GORCZYCA) POMIDORAMI 12 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 29,8
§ SLUPKI WARZYW (papryka, ogérek zielony, MLEKO) LISC SALATY 0,06 szt
& | marchew) 50 g CEBULA ZASMAZANA (cebulka, olej) 509 OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
£ | ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z (GORCZYCA)
8 | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata, HERBATA 1SZT. 1 szt
© HERBATA 1SZT. 1 szt ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g CUKIER 109
3 CUKIER 109 (GORCZYCA)
::n KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
= ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 111,5
s 2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 95,5
< ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 61,9
« | MLEKO) SELER) TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogoiem [g] 306,6
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., g (MLEKO Sod [mg] 1404,5
S | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, SELER, przyprawy, olej) 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 20,9
§ GORCZYCA) SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
% | MARMOLADA 100 g pietruszka, maka pszenna, zielona LISC SALATY 0,06 szt
‘s | ROSZPONKA 2g pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, KIELKI 2¢
2 | JABLKO PARZONE 1 szt SELER HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) CUKIER 109
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ogr. fatwo przysw. weg.

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SLUPKI WARZYW (papryka, ogérek zielony,
marchew) 50 g

ROSZPONKA 29

POMARANCZA 1/2szt. 1 Por

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt., masto 10g) 1 Por ( GLUTEN,

J
JAJA, MLEKO)

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO,

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60

g (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
(GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 117,3

Biatko ogétem [g] 122,9
Thuszez [g] 72,8

Weglowodany ogétem [g] 260,2
Sod [mg] 2 804,2

Blonnik pokarmowy [g] 31,7

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

KOPERKIEM 200 g

BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,

marchewka baby) 120 g

gs%MPlOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
m|

SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
KASZA PECZAK 200 g ( GLUTEN)
SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z
s OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata,
] ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g
- (GORCZYCA)
) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mI
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY Energia [kcal] 1 953
S| = | MLEKO) 1szt., masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 116,4
= | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 2 szt (MLEKO) Thuszez [g] 89,9
£ | PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA, SELER, SELER) TWAROZEK (ser biaty, jogurt naturainy) 80 Weglowodany ogdtem [g] 183,1
S | GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., g (MLEKO) Sod [mg] 1887,9
& | ROSZPONKA 2 g przyprawy, olej) 100 g POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, Btonnik pokarmowy [g] 20,8
o | JABLKO PARZONE 1 szt SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, SELER, GORCZYCA)
§ HERBATA 1SZT. 1 szt pietruszka, maka pszenna, zielona LISC SALATY 0,06 szt
& | POMIDOR 50¢ pietruszka) 100 ml (GLUTEN, MLEKO, KIELKI 29
= SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
= KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN)
ki SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
o pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 906,5
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 139
(GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Thuszcz [g] 118,8
© CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 336,6
£ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWY 70 g ( GLUTEN, Séd [mg] 3 878,6
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 50g ( SOJA, KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka kurczaka, | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) Bonnik pokarmowy [g] 32,2
@ | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g LISC SALATY 0,06 szt
S | SERZOLTY 50 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z RUKOLA 2g
« [ POMIDOR 50¢ KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | LISC SALATY 0,06 szt SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ CUKIER 10¢g
HERBATA 1SZT. 1 szt (rzodkiew biata, marchew, jogurt naturalny,
o CUKIER 109 cukier) 120 g (MLEKO)
] KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
% 250 ml
o
b ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 417,7
= (mleko 2%, platki owsiane) 300 ml NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MLEKO) Biatko ogétem [g] 117
< (GLUTEN, MLEKO) nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 123,8
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 50 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 225,2
< | MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 937,6
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (éwiartka kurczaka) | PASZTET DROBIOWY 70 g ( GLUTEN, Btonnik pokarmowy [g] 20,3
& | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, 150 g JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA )
& | SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0,06 szt
% | SZYNKA FAMILIINA* 50 g ( SOJA, SELER, pietruszka, maka pszenna) 100 ml RUKOLA 2g
‘© | GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 109

strona 10z 13
Wydrukowat: Asia, Data i godzina wydruku: 2024-10-30 13:20:14

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.29
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, (chleb
graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 234,7
Biatko ogétem [g] 119,6

HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

% ) )
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, nitka, koncentrat pomidorowy, maka SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Tiuszcz [g] 106,5
= | SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 219
@ | SER Z0LTY 50 g (MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 758,4
& | POMIDOR 50g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 26,3
o | LISC SALATY 0,06 szt papryka, olej) 150 g LISC SALATY 0,06 szt
Z | HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
e KOPERKIEM 200 g
8 SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ
~ B/CUKRU (rzodkiew biata, marchew, jogurt
| = naturainy) 120 g (MLEKO)
k) e KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
g 250 ml
N
o
3 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 223,7
= MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto | NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 109,8
<+ | « | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 2 szt (MLEKO) Thuszez [g] 127,7
S | £ | SZYNKAFAMILINA* 80 g (SOJA, SELER, | MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml { GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogo}em [g] 1705
£ | GORCZYCA) JAJA, MLEKO, SELER) SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 198,2
© | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( SOJA, KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [a] 16,5
S | SELER, GORCZYCA) 150 g RUKOLA 2g
o | LISC SALATY 0,06 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
Z | HERBATA 1SZT. 15zt pietruszka, maka pszenna) 100 ml
= (GLUTEN, SELER)
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
o KOPERKIEM 200 g
8 BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
] marchewka baby) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | WAFELKI B/ICUKRU 50 g Energia [kcal] 2 605
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Thuszcz [g] 76,6
© CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) SELER) biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Weglowodany ogétem [g] 383,4
£ [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) - FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | (MLEKO) Sod [mg] 2 152,3
2 [ JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja, (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 36,6
B | szezypiorek) 2 szt (JAJA) olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
g | PAPRYKASWIEZA 30g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z CUKIER 109
« | SALATAMIX 10g KOPERKIEM 200 g
%’ POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
- HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
£} CUKIER 10g olej, zielona, pietruszka) 120 g
a (GORCZYCA)
w KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
hry ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, WAFELKI B/CUKRU 50 g Energia [kcal] 2177,3
S KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,1
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 76
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SELER TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Weglowodany ogoiem [g] 291,3
2 | MLEKO FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sod [mg] 982,5
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | 120 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 25
:zc: JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja, olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) DZEM OWOCOWY 1 szt
@ | szczypiorek) 2 szt (JAJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY 0,06 szt
£ | SALATAMIX 10g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
A | JABLKO PARZONE 1 szt WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU CUKIER 109
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 214,6
< | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 Por | Biatko ogétem [g] 115,8
2 | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser (GLUTEN, MLEKO) Tluszez [g] 91,7
= | szczypiorek) 2 szt (JAJA) SELER) biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Weglowodany ogoiem [g] 255,3
@ | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | (MLEKO) Sod [mg] 1 967,7
BElg ) . (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 31,2
o | PAPRYKA SWIEZA 30g olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
Z | SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
= | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por KOPERKIEM 200 g
& | HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
. ~ B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
g © jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
gl e g (GORCZYCA
w© KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
Y ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser bialy 30g, | Energia [keal] 2 097,1
§ § MLEKO) 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) chleb graham 30g, masto10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 113,6
s | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Thuszez [g] 88,7
g | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jaja, SELER) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Weglowodany ogoIem [g] 224,8
< | szczypiorek) 2 szt (JAJA) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY | biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka) Sé6d [mg] 1
2 | SAATAMIX 10g (filet rybny, jajka, butka tarta, maka pszenna, | 150 g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,8
2 | JABLKO PARZONE 1 szt olej) 120 g (GLUTEN, JAJA, RYBA) LISC SALATY 0,06 szt
8 | HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
B KOPERKIEM 200 g
3 WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
Eo (marchew, pietruszka, seler, koncentrat
a pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 978,6
300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 143
g [ CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SER BIALY 100 g (MLEKO) Tluszez [g] 122,2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIEROGI ZMIESEM 300 g (GLUTEN) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 327,9
& | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, SUROWKA Z MARCHWI | SELERA OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Sod [mg] 3 205,4
€ | SELER, GORCZYCA) (marchew, seler, olej) 120 g (SELER) g Btonnik pokarmowy [g] 30,4
S SER ZOLTY 50 g (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KIELKI 2 ¢
3 | POMIDOR 50¢ HERBATA 1SZT. 1 szt
O | LISC SALATY 0,06 szt CUKIER 109
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 440,3
300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,1
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 113,3
s | 3 | MLEKO) PIEROGI Z MIESEM 300 g (GLUTEN) SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 233,9
8 | % | MASLO 10g 1szt(MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SERBIALY 100 g (MLEKO) Séd [mg] 1 885,2
& | 2 | SZYNKAKONSERWOWA 80 g (SOJA, pszenna, masto roglinne) 120 g (GLUTEN) | SALATAMIX 5¢ Btonnik pokarmowy [g] 12,7
< | = | SELER, GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml KIELKI 2 ¢
S| 8 LISC SALATY 0,06 szt HERBATA 1SZT. 1 szt
S| & [midD 1s CUKIER 109
& HERBATA 1SZT. 1szt
CUKIER 10g
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (| CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 288,5
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,4
= | SZYNKA KONSERWOWA 50 g ( SOJA, 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) SER BIALY 100 g (MLEKO) Tuszez [g] 100,5
= | SELER, GORCZYCA) SELER, GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 231,3
& | SER Z6LTY 50 g (MLEKO) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Sod [mg] 2 923,2
S | LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat g Btonnik pokarmowy [g] 30,9
g POMIDOR 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2 ¢
S | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
5 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
N KOPERKIEM 200 g
= SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
a (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2024-11-04 do dnia 2024-11-17 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1Por (GLUTEN, JAJA, SOJA

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (
marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 999,1
Biatko ogétem [g] 104,8
Thuszez [g] 93,3

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

@©
f=
=
©
£ | 8 | SZYNKAKONSERWOWA 80 g (SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) PULPET WIEPRZOWY (fopatka wp., SZYNKA GOTOWANA* 50 g Weglowodany ogétem [g] 181
S | = | SELER, GORCZYCA) angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JAJA) SERBIALY 100 g (MLEKO) Sod [mg] 2 082,8
2| 2 [ LISC SALATY 0,06 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat SALATAMIX 59 Btonnik pokarmowy [g] 15,4
< | £ | HERBATA 1SZT. 1szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml KIELKI 2¢
< | 8 (GLUTEN, MLEKO) HERBATA 1SZT. 1 szt
S| B ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& |3 KOPERKIEM 200 g
S BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
2 pszenna, masto rolinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt Energia [keal] 2 868,1
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 125,6
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Thuszez [g] 123,4
T MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 336,6
g PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) S6d [mg] 4 430,9
& | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g POMIDOR 50¢ Blonnik pokarmowy [g] 37,9
§ OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
S | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | $liwka 100g 100 g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta CUKIER 10¢g
a biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 376,7
zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogotem [g] 101,7
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 119,4
2 | MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 244,6
4 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka GORCZYCA) Sod [mg] 2 497,1
io‘ PASZTET DROBIOWY 100 g ( GLUTEN, pszenna) 150 g (GLUTEN) SALATAMIX 5¢g Btonnik pokarmowy [a] 28
o | JAJA, SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z RUKOLA 2g
£ | LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | © | JABLKO PARZONE 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka CUKIER 109
N pszenna) 120 g (GLUTEN)
2 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
~
Y CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN) POMARANCZA 1 szt Energia [kcal] 2 320,1
3 | 2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,4
S | = | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA, Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, JAJA, | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER, Tluszez [g] 107,4
o = | SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) SELER) GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 251,5
& OGOREK KISZONY 100 g (GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Sod [mg] 4 237,2
S | LISC SALATY 0,06 szt papryka, olej) 150 g POMIDOR 50¢g Btonnik pokarmowy [g] 34,4
2 | sliwka 100g 100 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
S | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
<3 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
2 biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
] pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
a GORCZYCA)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 2 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g,
wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka
kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka
pszenna) 150 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por
MLEKO

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 2 szt (MLEKO)

SZYNKA WIEJSKA 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX 54

RUKOLA 2g

HERBATA 15ZT. 1 szt

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [keal] 2 177,7

Biatko ogotem [g] 93,5

Tluszcz [g] 117,4

Weglowodany ogolem [g] 197,8
Sod [mg] 2

Blonnik pokarmowy [q] 17,3
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