plan - wykaz sktadnikéw 9. Dieta bogatobiatkowa 4-10.11.2024 rok Pilotaz DP

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2024-11-04

I $niadanie

obiad

Produkt

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
P# chleb pszenny kawior
P# kajzerka, butka pszenna
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)

Pomidor sparzony, bez skéry

p# Pasta twarogowa z wtoszczyzng gotowang

P#w filet ztocisty/poledwica ani

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p# Zupa krem dyniowy

RW Ziemniaki duszone

RW Filet z kurczaka gotowany z ziotami

RW Gotowany seler z marchewka

p# Kompot wieloowocowy

Sktadniki
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Ptatki owsiane
P# chleb pszenny kawior
P# kajzerka, butka pszenna
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor
K#mieszanka wtoszczyzna 3-sktadnikowa
P# ser twarogowy chudy
Olej rzepakowy uniwersalny
Pietruszka liscie
Sél biata
P#w filet ztocisty/poledwica ani
Woda wodociggowa
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Kawa zbozowa naturalna do gotowania
Dynia
Woda wodociggowa
Ziemniaki péZzne
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Marchew
Kurczak tuszka
Pietruszka korzen
Por
Ziemniaki rednio
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Mieso z piersi kurczaka bez skéry
Sél biata
Ziele angielskie cate
#lis¢ laurowy
Marchew
Seler korzeniowy
Olej rzepakowy uniwersalny
Woda wodociggowa

P# mieszanka kompotowa bez pestki

n.
[

llo
210,049
40,0 g
100.00 g
55.00 g
15.00 g
60,0 g
45,09
44,0 g
10,09
1,09
0,09
20.00 g
175,09
20,049
5049
100,0 g
90,049
50,0 g
30,09
30,09
30,049
10,09
10,0 g
200,09
50,0 g
150,09
0,09
0,09
0,09
150,0 g
37,59
12,59
170,09
30,09

1/10



Positek
podwieczorek

kolacja

positek dodatkowy

Dzien: 2 - Wtorek, 2024-11-05

Positek
| $niadanie

obiad

Produkt
Mus kubu$ 100% jabtko/banan

P# chleb pszenny kawior
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco

p# Pasta z tunczyka i ryzu

Herbata czarna, bez cukru

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco
P#w filet ztocisty/poledwica ani

Produkt

Zupa mleczna z kasza manna

P# chleb pszenny kawior

P# kajzerka, butka pszenna

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor sparzony, bez skéry

P#w poledwica sopocka aro

P# dzem brzoskwiniowy

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p# Zupa pomidorowa +

Sktadniki
Mus kubu$ 100% jabtko/banan

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco
Tunczyk w wodzie

Woda wodociggowa

P# ser twarogowy chudy

Ptatki ryzowe s

Olej rzepakowy uniwersalny

P# jogurt naturalny

Pietruszka liscie

Pieprz czarny mielony

Woda wodociggowa

#herbata czarna familijna

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco
P#w filet ztocisty/poledwica ani

Sktadniki
Mieko spozywcze 1.5% ttuszczu
Kasza manna
P# chleb pszenny kawior
P# kajzerka, butka pszenna
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor
P#w poledwica sopocka aro
P# dzem brzoskwiniowy
Woda wodociggowa
Mieko spozywcze 1.5% ttuszczu
Kawa zbozowa naturalna do gotowania
Woda wodociggowa
P# wtoszczyzna kostka
Kurczak tuszka
Koncentrat pomidorowy 30%
P# Smietanka uht, 12%
Sél biata

[N
0.

llo
100.00 g

150.00 g
15.00 g
60.00 g
19,89
17,59
11,7 g
8,79
5849
5849
0,69
0,09
198,09
2,09
30.00 g
5.00 g
30.00¢g
15.00 9

[N
[

llo
230,09
20,049
100.00 g
55.00 g
15.009
60,0 g
30.00¢g
20.00 g
1750 g
20,049
5049
145,09
60,0 g
30,09
10,09
5049
0,09
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Positek

podwieczorek
kolacja

positek dodatkowy

Dzief: 3 - Sroda, 2024-11-06

Produkt
Ryz biaty ugotowany do zupy

RW Nalesniki (ograniczona ilos$¢ ttuszczu)

p#o Farsz - serek z prazonym jabtkiem

p# Kompot wieloowocowy

RW Jabtko pieczone
P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)

Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco

RW Galaretka drobiowa

Herbata czarna, bez cukru

P# serek homogenizowany naturalny

Sktadniki
Woda wodociggowa

Ryz biaty

Maka pszenna typ 500

Mieko spozywcze 2% ttuszczu
Jaja kurze cate

Olej rzepakowy uniwersalny
Cukier

P# ser twarogowy chudy
Stovit fruta jabtka prazone

P# Smietanka uht, 12%

Woda wodociggowa

P# mieszanka kompotowa bez pestki
Jabtko

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)

Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco
Woda wodociggowa

Kurczak tuszka

Marchew

Pietruszka korzen

Pietruszka liscie

Zelatyna wotowa

Woda wodociggowa

#herbata czarna familijna

P# serek homogenizowany naturalny

[N
0.

llo
66,0 g
34,09
80,49
80,49
32,649
4,39
2,29
67,59
45,09
37,59
170,09
30,09
250,0 g
150.00 g
15.009
60.00 g
125,49
66,0 g
11,09
11,09
4,49
2,29
198,09
2,049
150.00 g
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| $niadanie

obiad

podwieczorek
kolacja

Positek

Produkt

Zupa mleczna z biatym ryzem

P# chleb pszenny kawior

P# kajzerka, butka pszenna

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor sparzony, bez skéry

P#w szynka z indyka indykpol

P# dzem brzoskwiniowy

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p# Zupa cukiniowa

RW Filet z kurczaka gotowany z ziotami

Ziemniaki gotowane bez soli
RW Trio lekkich warzyw gotowanych

k# Kompot wieloowocowy

p# Sos pietruszkowy

Mus kubus jabtko/morela/kaszka

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Cukinia baby, bez skéry duszona na goraco

Sktadniki
Mieko spozywcze 1.5% ttuszczu
Ryz biaty
P# chleb pszenny kawior
P# kajzerka, butka pszenna
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor
P#w szynka z indyka indykpol
P# dzem brzoskwiniowy
Woda wodociggowa
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Kawa zbozowa naturalna do gotowania
Woda wodociggowa
P# Smietanka uht, 12%
Ziemniaki pézne
Cukinia
Kurczak tuszka
Pietruszka korzen
Por
Mieso z piersi kurczaka bez skéry
Sél biata
Ziele angielskie cate
#lis¢ laurowy
#ziemniaki
Marchew
Pietruszka korzen
Seler korzeniowy
Woda wodociggowa
P# mieszanka kompotowa bez pestki
Woda wodociggowa
Pietruszka korzen
Masto ekstra
P# Smietanka uht, 12%
Maka pszenna typ 500
# natka pietruszki swieza
Mus kubus jabtko/morela/kaszka
P# chleb pszenny kawior
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco

[N
0.

llo
210,09
40,0 g
100.00 g
55.00 g
15.009
60,0 g
50.00 g
30.00¢g
1750 g
20,09
5049
170,09
50,0 g
50,0 g
30,09
30,09
10,09
10,09
150,0 g
0,09
0,09
0,09
250,09
80,049
60,09
60,0 g
170,09
30,09
61,59
15,09
10,09
709
4,59
2,049
100.00 g
150.00 g
15.009
60.00 g
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Positek

positek dodatkowy

Dzien: 4 - Czwartek, 2024-11-07

Positek
| $niadanie

obiad

Produkt

P# Twarozek pomidorowy

Herbata czarna, bez cukru

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor sparzony, bez skéry

P#w szynka z indyka indykpol

Produkt

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

P# chleb pszenny kawior

P# kajzerka, butka pszenna

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor sparzony, bez skéry

P# ser mozzarella light

P#w filet ztocisty/poledwica ani

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

RW Zupa ziemniaczana - krem

RW Pulpety drobiowe gotowane

Sktadniki
P# ser twarogowy chudy
P# jogurt naturalny
Olej rzepakowy uniwersalny
Koncentrat pomidorowy 30%
# natka pietruszki swieza
Sél biata
Pieprz czarny mielony
Woda wodociggowa
#herbata czarna familijna
P# chleb pszenny kawior
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor
P#w szynka z indyka indykpol

Sktadniki
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Ptatki owsiane
P# chleb pszenny kawior
P# kajzerka, butka pszenna
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor
P# ser mozzarella light
P#w filet ztocisty/poledwica ani
Woda wodociggowa
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Kawa zbozowa naturalna do gotowania
Woda wodociggowa
Ziemniaki péZzne
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Marchew
Kurczak tuszka
Jaja kurze cate
Pietruszka korzen
Koper ogrodowy
S6l biata
Mieso z piersi kurczaka bez skéry
Butki pszenne zwykte

[N
0.

llo

39,79
21,09
5849
2,39
1,29
0,09
0,09
198,09
2,049
30.00 ¢
5.009g
30,09
15.009

("
[}

llo
210,09
40,0 g
100.00 g
55.00 g
15.00g
60,0 g
30.00 g
40.00 g
175,09
20,049
5049
155,0 g
100,0 g
40,0 g
23,09
10,09
10,0 g
10,09
2,049
0,09
144,0 g
40,0 g
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podwieczorek
kolacja

positek dodatkowy

Dzien: 5 - Piatek, 2024-11-08

Positek

Produkt

RW Buraki gotowane z koprem i dodatkiem masta

RW Sos warzywny

RW Ziemniaki duszone
p# Kompot wieloowocowy
Mus kubu$ 100% jabtko/banan
P# chleb pszenny kawior
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)

Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco
K# Satatka jarzynowa na jogurcie

Herbata czarna, bez cukru

Skyr naturalny

Sktadniki
Jaja kurze cate

Burak

Masto ekstra

Koper ogrodowy

Woda wodociggowa

P# wtoszczyzna kostka

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Maka pszenna typ 500

Masto ekstra

Ziemniaki $rednio

Mieko spozywcze 1.5% ttuszczu
Woda wodociggowa

P# mieszanka kompotowa bez pestki
Mus kubus$ 100% jabtko/banan

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco
Ziemniaki $rednio

Marchew

Jaja gotowane izz

Pietruszka korzen

Ogoérek kwaszony

K# jogurt naturalny krasnystaw
Pietruszka liscie

Sél biata

Pieprz czarny mielony

Woda wodociggowa

Herbata czarna

Skyr naturalny

[N
0.

llo
16,09
186,0 g
10,09
4,09
50,0 g
30,09
11,09
759
159
160,0 g
40,0 g
170,09
30,09
100.00 g
150.00 g
15.009
60.00 g
63949
21,19
21,19
10,59
10,59
2,1g
0,79
0,09
0,09
198,09
2,049
150.00 g
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| $niadanie

obiad

podwieczorek

kolacja

Positek

Produkt

Zupa mleczna z kasza manng

P# chleb pszenny kawior

P# kajzerka, butka pszenna

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor sparzony, bez skéry

P# ser twarogowy chudy

P# dzem brzoskwiniowy

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p# Zupa kalafiorowa

Kasza orkiszowa ugotowana do zupy

p#o0 Dorsz pieczony z dodatkiem sosu
pietruszkowego bb

RW Marchewka. gotowana 2

Ryz biaty ugotowany z koprem

p# Kompot wieloowocowy

Mus kubus 100%
truskawka/jabtko/banan/marchew

P# chleb pszenny kawior
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)

Sktadniki
Mieko spozywcze 1.5% ttuszczu
Kasza manna
P# chleb pszenny kawior
P# kajzerka, butka pszenna
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor
P# ser twarogowy chudy
P# dzem brzoskwiniowy
Woda wodociggowa
Mieko spozywcze 1.5% ttuszczu
Kawa zbozowa naturalna do gotowania
Woda wodociggowa
Ziemniaki péZzne
Kalafior
P# wtoszczyzna kostka
Kurczak tuszka
P# jogurt naturalny
Sél biata
Woda wodociggowa
Kasza orkiszowa s

Dorsz z rusztu izz

Woda wodociggowa
Pietruszka korzen

Olej rzepakowy uniwersalny
Maka pszenna typ 500
Pietruszka liscie

Marchew

Woda wodociggowa

Ryz biaty

K# masto extra

Koper ogrodowy

Woda wodociggowa

P# mieszanka kompotowa bez pestki

Mus kubu$ 100%
truskawka/jabtko/banan/marchew

P# chleb pszenny kawior
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)

[N
0.

llo
230,09
20,09
100.00 g
55.00 g
15.009
60,0 g
100.00 g
30.00¢g
1750 g
20,09
5049
114,3 g
35,79
35,79
35,749
21,49
7,19
0,09
70,09
30,09
120,09

45,6 g
20,09
8,09
4,09
2,449
200,09
120,09
68,0 g
10,09
2,049
170,09
30,09
100.00 g

100.00 g
15.009
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Positek

positek dodatkowy

Dzien: 6 - Sobota, 2024-11-09

Positek

I $niadanie

obiad

Produkt
Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco

p# Pasta z dorsza, z ziemniakiem i koprem

Herbata czarna, bez cukru

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor sparzony, bez skéry

P# ser twarogowy chudy

Produkt

Zupa mleczna z biatym ryzem

P# chleb pszenny kawior

P# kajzerka, butka pszenna

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor sparzony, bez skéry

# domowy pasztet drobiowy z warzywami

P#w szynka z indyka indykpol

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p# Zupa grysikowa na rosole

Sktadniki
Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco

Dorsz mrozony

Woda wodociggowa
Ziemniaki Srednio

Ptatki ryzowe s

Olej rzepakowy uniwersalny
Koper ogrodowy

Sél biata

Woda wodociggowa
#herbata czarna familijna
P# chleb pszenny kawior
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor

P# ser twarogowy chudy

Sktadniki
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Ryz biaty
P# chleb pszenny kawior
P# kajzerka, butka pszenna
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor
Kurczak tuszka
Marchew
Seler korzeniowy
Pietruszka korzen
Jaja kurze cate
P#w szynka z indyka indykpol
Woda wodociggowa
Mieko spozywcze 1.5% ttuszczu
Kawa zbozowa naturalna do gotowania
Woda wodociggowa
P# wtoszczyzna kostka
Kurczak tuszka
Kasza manna
Pieprz czarny mielony
Sél biata

[N
0.

llo
60.00 g

255¢
25,59
14,4 ¢g
12,79
4,29
2,59
0,09
198,09
2,049
30.00¢g
5.00 g
30,09
30.00 ¢

llos¢
210,09
40,0 g
100.00 g
55.00 g
15.00 g
60,09
31,39
6,39
4,29
4,29
4,29
30.00 g
1750 g
20,049
5049
210,09
100,0 g
30,09
10,09
0,09
0,09
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podwieczorek
kolacja

positek dodatkowy

Dzien: 7 - Niedziela, 2024-11-10

| $niadanie

Positek

Positek

Produkt
Brokuty ugotowane

RW Duszona Roladka drobiowa z wtoszczyzna

Ziemniaki gotowane bez soli
p# Sos koperkowy lekki

p# Kompot wieloowocowy

Banan
P# chleb pszenny kawior
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
P# ser twarogowy chudy
P#w filet ztocisty/poledwica ani
Pomidor sparzony, bez skéry
Herbata czarna, bez cukru

P# jogurt naturalny

Produkt

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

P# chleb pszenny kawior

P# kajzerka, butka pszenna

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor sparzony, bez skéry
p# Pasta jajeczna na jogurcie

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

Sktadniki
Brokuty ugotowane

Mieso z piersi kurczaka bez skéry
Olej rzepakowy uniwersalny
Marchew

Seler korzeniowy

Pietruszka korzen

#ziemniaki

Woda wodociggowa

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Olej rzepakowy uniwersalny

Koper ogrodowy

Maka pszenna typ 500

Sél biata

Woda wodociggowa

P# mieszanka kompotowa bez pestki
Banan

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
P# ser twarogowy chudy

P#w filet ztocisty/poledwica ani
Pomidor

Woda wodociggowa

#herbata czarna familijna

P# jogurt naturalny

Sktadniki
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Ptatki owsiane
P# chleb pszenny kawior
P# kajzerka, butka pszenna
P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
Pomidor
Jaja gotowane izz
P# jogurt naturalny
Sél biata
Woda wodociggowa
Mieko spozywcze 1.5% ttuszczu

[N
0.

llo
200.00 g

128,89
7,69
7,69
3,09
3,09
200,09
76,0 g
10,09
509
4,59
4,59
0,049
170,09
30,09
120,09
150.00 g
15.00 9
30.00¢g
30.00¢g
60,0 g
247,59
2,59
150.00 g

("N
[}

llo
210,09
40,09
100.00 g
55.00 g
15.00g
60,0 g
92,09
8,09
0,09
175,09
20,049
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obiad

podwieczorek

kolacja

positek dodatkowy

Produkt

p# Rosot Swigteczny

Makaron pszenny, gotowany do zupy

RW Fasolka szparagowa gotowana

RW Ziemniaki duszone

p#o0 Schab gotowany

p# Kompot wieloowocowy

San petitki biszkopty

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
P#w filet ztocisty/poledwica ani

P#w szynka z indyka indykpol

Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco

Herbata czarna, bez cukru

Skyr naturalny

Sktadniki
Kawa zbozowa naturalna do gotowania

Woda wodociggowa

Kurczak tuszka

Marchew

Pietruszka korzen

Seler korzeniowy

Por

Pietruszka liscie

Pieprz czarny mielony

Sél biata

Makaron pszenny, gotowany do zupy
Fasolka szparagowa mrozona

Olej rzepakowy uniwersalny

Ziemniaki $rednio

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Schab wieprzowy bez kosci

Ziele angielskie cate

Lis¢ laurowy

Sél biata

Majeranek suszony

Woda wodociggowa

P# mieszanka kompotowa bez pestki
San petitki biszkopty

P# chleb pszenny kawior

P# ttuszcz roslinny do smarowania (flora)
P#w filet ztocisty/poledwica ani

P#w szynka z indyka indykpol

Cukinia baby, bez skéry duszona na gorgco
Woda wodociggowa

#herbata czarna familijna

Skyr naturalny

[N
0.

llo
5049
129,09
50,09
30,09
20,09
10,0 g
10,0 g
1,09
0,09
0,09
100.00 g
145,5¢g
4,59
200,09
50,0 g
98,949
1,09
0,1lqg
0,09
0,09
170,09
30,09
50.00 g
150.00 g
15.00 9
40.00 g
20.00 g
60.00 g
198,09
2,09
150.00 g
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