Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-10 poniedziatek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie g Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2771,1

KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

(ziemniaki, ogorki kiszone, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna,
$mietana) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

(GLUTEN
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA

NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

Biatko ogétem [g] 126,9
Ttuszcz [g] 96

Weglowodany ogétem [g] 367,4
Sod [mg] 4 614,5

marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY OGOREK KISZONY TALARKI 80g Blonnik pokarmowy [g] 37,2
2 | SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA, KROJONY W KOSTKE (topatka wp., (GORCZYCA)
% | SELER, GORCZYCA) marchew, pietruszka, seler, maka KIELKI 2 g
'§_ JABLKO 1 szt pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | HERBATA1SZT. 1 szt
« | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, MAKARON PEENOZIARNISTY 200 g | CUKIER 10g
@ | satata, natka pietruszki) 80 g (GLUTEN, JAJA)
© | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
CUKIER 10¢ DROBNO TARTA (kapusta biata,
marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 227,4
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza (ziemniaki, woszczyzma, koperek, MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 111,8
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) maka, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 101,
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, Weglowodany ogolem [9] 232,11
§ MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 558,2
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 21
2 | SZYNKA RZEZNIKA 80 g (SOJA, marchew, pietruszka, seler, maka KIELKI 2 g
o | SELER, GORCZYCA) pszenna) 250 g (GLUTEN SELER) HERBATA1SZT. 1 szt
£ | JABLKO PARZONE 1 szt MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) | CUKIER 10g
A | SALATAMIX ZE SLONECZNIKIEM BURACZKI GOTOWANE (buraki,
(mix satat, stonecznik, olej) 40 g maka pszenna, masto roélinne) 120 g
HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN)
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 1003& GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,21 200 g ZUPA OGORKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 1003}5 GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 441,3
MASLO 10g 1 szt (ML (ziemniaki, ogorki kiszone, marchew, MASLO 10g 1 szt (ML NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 117,7
o | SZYNKA RZEZNIKA 80 g( SOJA seler, pietruszka, maka pszenna, SZYNKA HETMANSKA 80 g(SOJA, Tluszcz [g] 88,3
L' | SELER, GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 307,2
= | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, MLEKO, SELER, GORCZYCA) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 4 561.4
2 | salata, natka pietruszki) 80 g GULASZ MIESNO-WARZYWNY (GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 39,7
S | JABLKO 1 szt KROJONY W KOSTKE (topatka wp., KIELKI 2 g
g HERBATA 1SZT. 1 szt marchew, pietruszka, seler, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
5 pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER)
e MAKARON PEENOZIARNISTY 200 g
e (GLUTEN, JAJA)
5 SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
g DROBNO TARTA (kapusta biata,
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka
30g, wedlina wieprzowa 30g, masto

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, wloszczyzma, koperek,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 041,8
Biatko ogétem [g] 107,8

brokuf) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 m

@©
=
3 § MASLO 10g 1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA, | maka, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) uusTcz [%] 104,7 tom[g] 181.8
® | g | SZYNKA RZEZNIKA 80 g(SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA 80 g ( SOJA, eglowodany ogétem [g ,
% X | SELER, GORCZYCA) GULASZ MIESNO-WARZYWNY SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 816,7
S f'; JABLKO PARZONE 1 szt KROJONY W KOSTKE (fopatka wp., LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20,4
S | = | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, marchew, pietruszka, seler, maka KIELKI 2 g
2 § safata, natka pietruszki) 80 g pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | HERBATA1SZT. 1 szt
S | § | HERBATA1SZT. 1szt MAKARON PENNE 200 g ( GLUTEN)
=] BURACZKI GOTOWANE B/CUKRU
§ § (buraki, masto roslinne) 120 g
2 (GLUTEN)
e KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA ZRYZEM CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2 903,6
OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, (GLUTEN) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 102,1
owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 105,2
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogdtem [g] 409,1
¢ | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 977,1
Q | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KOTLET MIELONY (topatka wp., GORCZYCA) . Btonnik pokarmowy [g] 40,4
& | PASZTET DROBIOWY 100 g cebula, jajka, butka tarta, maka PAPRYKA SWIEZA 50 g
§ (GG(I)-}L?JEE’&C %)\JA, SOJA, SELER, Biz‘?R;]a, olej) 100g (GLUTEN, IRIEEKSlA’EATY 0,06 szt
8 ; g
£ | OGOREK ZIELONY TALARKI ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
& | OBRANY 50¢g KOPERKIEM 200 g CUKIER 10g
SALATAMIX 10 g SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
- GRUSZKA 1szt DROBNO TARTA (marchew, seler,
g |k 0s '™ KOWPOT 3 JABLEK (ablke) 250
S g abtka m
& ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2 425,6
2 OWSIANYMI (mleko 2%, ptatki (marchew, seler, pietruszka, ryz, MLEKO) (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 97
g owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) koncentrat pomidorowy, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 95,5
N ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, $mietana) 400 ml FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Weglowodany ogétem [g] 320,4
« | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (GLUTEN, SOJA, SELER, Sod [mg] 2 276,9
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, | GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29,8
S | PASZTET DROBIOWY 100 g jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 | LISC SALATY 0,06 szt
& | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, g (GLUTEN, JAJA) CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
¥ | GORCZYCA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, HERBATA1SZT. 1 szt
© | SALATAMIX 10g ziota, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10g
2 [ GRUSZKA PARZONA Z (GLUTEN, SELER)
© [ CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
HERBATA 1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200
CUKIER 104 BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
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CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
bialy 30g, chleb graham 30g,

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM
(marchew, seler, pietruszka, ryz,

CHLEB GRAHAM 100 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 521,1
Biatko ogétem [g] 104,1

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

2 | SZYNKAKONSERWOWA 80 g masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | koncentrat pomidorowy, maka FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Thuszez [g] 91,1
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 mi (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 321,2
Z | OGOREK ZIELONY TALARKI (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) . Sod [mg] 2 847,5
& | OBRANY 50 g KOTLET MIELONY (topatka wp., PAPRYKA SWIEZA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 39,7
S | SALATAMIX 10g cebula, jajka, butka tarta, maka LISC SALATY 0,06 szt
2 | GRUSZKA 1szt pszenna, olej) 100 g (GLUTEN, KIELKI 2g
= | HERBATA1SZT. 1 szt JAJA) HERBATA1SZT. 1 szt
5 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 KOPERKIEM 200 g
= SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
~ %’ DROBNO TARTA (marchew, seler,
S olej) 120g (SELER)
= KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
& CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA | ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 438,5
2 MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, | (marchew, seler, pietruszka, ryz, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 108,5
S | = [ SZYNKAKONSERWOWA 80 g masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, koncentrat pomidorowy, maka FILET KROLEWSKI Z INDYKA 80 g Tiuszez [g] 839
| £ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, Weglowodany ogétem [g] 317,3
+ | SALATAMIX 10 g GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) GORCZYCA) Sod [mg] 3 170,8
2 | GRUSZKA PARZONA Z PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 38,7
S | CYNAMONEM 1 szt jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 [ CWIKLA (buraki, jabtka) 50 g
g | HERBATA1SZT. 1 szt g (GLUTEN, JAJA) KIELKI 2 g
8 SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, HERBATA1SZT. 1 szt
= ziota, maka pszenna) 100 ml
= (GLUTEN, SELER)
j‘j ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
k] KOPERKIEM 200
o BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt Energia [kcal] 3 087
RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe) (ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka | (GLUTEN, (GLUTEN, SEZAM) Biatko ogétem [g] 148,4
300 ml (MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 100,5
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, S02) TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogoétem [g] 432,6
o | © (GLUTEN) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka j%;urt naturalny, ziota) 100 g Séd [mg] 3 035,1
8| £ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 52,2
B = SERZOLTY 50 g (MLEKO) g(SOJA) OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g
o | % | SZYNKA CODZIENNA* 30 g SOS JARZYNOWY (marchew, seler, LISC SALATY 0,06 szt
& | 8 | (GLUTEN, SOJA, SELER, pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
LrN'v « | GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) CUKIER 10g
S | & | POMIDOR 100 g KASZA JECZMIENNA 200 g
SALATAMIX 10g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt FASOLKA SZPARAGOWA
CUKIER 10 g GOTOWANA 120 g
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2025-02-12 $roda

Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI

RYZOWYMI (mleko 2%, ptatki ryzowe)
300 ml (MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 100 g

PALUSZKIZ SEZAMEM 70G 1 szt
(GLUTEN, SEZAM)

Energia [keal] 2 271

Biatko ogétem [g] 96,8

Ttuszez [g] 97,6

Weglowodany ogétem [g] 270,7
Sod [mg] 2 246,9

GOTOWANA 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

©
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 23,9
£ [ SZYNKA CODZIENNA* 80 g g(SOJA LISC SALATY 0,06 szt
é (GLUTEN, SOJA, SELER, SOS JARZYNOWY (marchew, seler, JABLKO PARZONE 1 szt
S | GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
'« | DZEM OWOCOWY 1 szt (GLUTEN, SELER) CUKIER 10g
2 SALATAMIX 10 g KASZA JECZMIENNA 200 g

RUKOLA 2g (GLUTEN)

HERBATA 1SZT. 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew,

CUKIER 10¢ maka pszenna) 1209 (GLUTEN)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | MANDARYNKA 100G 1009 ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI [ CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 546,3

MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 129,1
o | SERZOLTY 50 g (MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Ttuszcz [g] 90,4
£ | POLEDWICA DROBIOWA* 30 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) jogurt naturalny, ziota) 100 g Weglowodany ogdtem [g] 332,1
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka | (MLEKO) Sod [mg] 2 109,9
2 | POMIDOR 100 g wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100 [ OGOREK ZIELONY TALARKI 100 g Btonnik pokarmowy [g] 53,5
S [ SALATAMIX 10¢ g(SOJA) LISC SALATY 0,06 szt
o | HERBATA1SZT. 1 szt SOS JARZYNOWY (marchew, seler, HERBATA 1SZT. 1 szt
§ pietruszka, maka pszenna) 100 ml
e (GLUTEN, SELER)
S KASZA JECZMIENNA 200 g
N (GLUTEN)
g FASOLKA SZPARAGOWA

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POLEDWICA MIODOWA 80 g
SOJA, SELER, GORCZYCA)
ALATA MIX 10 g

RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

MANDARYNKA 100G 100 g

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka
wp., szynka wp., przyprawy, olej) 100
g(SOJA

SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g
(GLUTEN)

SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por
MLEKO)

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 100 g
(MLEKO

LISC SALATY 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g
(MLEKO)

Energia [keal] 1727,3

Biatko ogétem [g] 91,3

Tiuszcz [g] 81,2
Weglowodany ogétem [g] 171,9
Saéd [mg] 1 808,3

Btonnik pokarmowy [g] 16,2
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2025-02-13 czwartek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ
KAPUSTY (ziemniaki, kapusta
kiszona, marchew, seler, pietruszka,
cebula, kietbasa, maka pszenna) 400
ml (GLUTEN, SOJA, SELER,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 100 g
(SO,JA, SELER, GORCZYCA)

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1
szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 746

Biatko ogétem [g] 124,5
Thuszez [g] 102,2
Weglowodany ogétem [g] 348,6
Sod [mg] 3 141,6

kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

% MASLO 10g 1 szt (MLEKO) GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt Blonnik pokarmowy [g] 34,3
= [ PLAT SZYNKOWY 50 g(SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka POMIDOR 50 g
% | SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 1509 CUKIER 10 g
'§ JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) (SELER, GORCZYCA) HERBATA1SZT. 1 szt
« | SZCZYPIOREK 1 Por ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
2 | PAPRYKA SWIEZA 50 g KOPERKIEM 200 g )
JABLKO 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta pekinska, ogorek kiszony,
CUKIER 10¢ marchew, jabtko, cebula, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | MLEKO UHT WANILIOWE 200ML 1 Energia [kcal] 2 557,8
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml JARZYNOWYM (marchew, seler, MLEKO) szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,1
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, makaron zacierka, zielona | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 121,5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, | POLEDWICA MIODOWA 100 g Weglowodany ogdtem [g] 272,1
< | MLEKO) SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 618,2
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka KIELKI 2 g Btonnik pokarmowy [g] 29,9
£ | PASZTET DROBIOWY 100 g kurczaka) 150 g LISC SALATY 0,06 szt
é (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, HERBATA 1SZT. 1 szt
S | GORCZYCA) Ziota, maka pszenna) 100 ml CUKIER 10g
= | MANDARYNKA 100G 100 g (GLUTEN, SELER)
© | SALATALODOWA 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
© | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
CUKIER 10 g WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 AGLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ CHLEB GRAHAM 100&5 GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 519,2
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | KAPUSTY (ziemniaki, kapusta MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogoétem [g] 131
o | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | kiszona, marchew, seler, pietruszka, POLEDWICA MIODOWA 100 g Tiuszcz [g] 109,7
£’ | SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA) cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 260,5
= | JAIKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, SOJA, SELER, OMIDOR 50 g Sod [mg] 3 340,7
@ | SZCZYPIOREK 1 Por GORCZYCA) LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 33,6
5 | PAPRYKA SWIEZA 50 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka HERBATA1SZT. 1 szt
g HERBATA 1SZT. 1 szt kurczaka, papryka, olej) 1509
£ (SELER, GORCZYCA)
e ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
e KOPERKIEM 200 g ’
5 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
g B/CUKRU (kapusta pekinska, ogorek
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 80 g (SOJA,

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler,
pietruszka, makaron zacierka, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA MIODOWA 100 g

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 070,3

Biatko ogétem [g] 114,2
Ttuszez [g] 97,6

Weglowodany ogétem [g] 200,6

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g

SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

@©
=
=
5 % SELER, GORCZYCA) GORCZYCA) SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 482,7
S | S | SALATALODOWA 10g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka POMIDOR 50 g Blonnik pokarmowy [g] 27,3
£ | © | MANDARYNKA 100G 100 g kurczaka) 150 g LISC SALATY 0,06 szt
- g HERBATA 1SZT. 1 szt SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, HERBATA 1SZT. 1 szt
Pl < ziota, maka pszenna) 100 ml
2| & (GLUTEN, SELER)
§ = ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
S KOPERKIEM 200 g
B WARZYWA GOTOWANE Z WODY
o (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 588,6
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) (fasolka szparagowa, ziemniaki, (GLUTEN) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 100,4
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 83,4
(GLUTEN) pszenna) 400 ml(GLUTEN, SELER) | PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 377,8
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 2 497,7
] SER BIALY KRAJANKA 80 g PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 40,2
& | (MLEKO) . tarta, maka pszenna, olej) 100 g SALATAMIX 10¢g
§ SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | (GLUTEN, JAJA, RYBA) KIELKI 2g
S [ PAPRYKI (ogdrek kiszony, papryka ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
O | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
< lodowa, rukola) 10 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
© POMARANCZA 1 szt cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
s HERBATA 1SZT. 1 szt g (GORCZYCA)
5 CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
& ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 256,9
54 2%, ryz) 300 ml (MLEKO JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 84,7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 104,4
& | MLEKO) (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 261,7
§ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Sod [mg] 1 065,9
‘% | SER BIALY KRAJANKA 80 g PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 23,6
< | (MLEKO) tarta, maka pszenna, olej) 100 g SALATAMIX 10 g
2 | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (GLUTEN, JAJA, RYBA KIELKI 2 g
£ | lodowa, rukola) 10 g ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
& | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
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CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser
bialy 30g, chleb graham 30g,

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki,

CHLEB GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 438,7
Biatko ogétem [g] 98,8

HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g

SUROWKA Z DWOCH KAPUST
(kapusta biata, kapusta czerwona,
marchew, musztarda, olej, cukier)
120 g (GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

2 | SER BIALY KRAJANKA 80 g masto10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) | marchew, seler, pietruszka, maka PASTA JAJECZNA ZE Tluszez [g] 89,4
= | (MLEKO) pszenna) 400 ml(GLUTEN, SELER) | SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 320,4
Z | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) So6d [mg] 2 498,6
& | lodowa, rukola) 10 g PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka SALATAMIX 10g Btonnik pokarmowy [g] 42,5
S | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | tarta, maka pszenna, olej) 100 g KIELKI 2 g
_%’ PAPRYKI (ogérek kiszony, papryka (GLUTEN, JAJA, RYBA) HERBATA 1SZT. 1 szt
= | konserwowa) 50 g (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
5 | POMARANCZA 1 szt KOPERKIEM 200 g
2 | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
5|8 B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
= | 5 jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
g 120 g (GORCZYCA)
5 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
& | o | ANGIELKA 120 g(GLUTEN, JAJA, | KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 150¢ Energia [kcal] 2 225,8
< S | MLEKO) biaty 30g, angielka 30g, masto 10g 1 | JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 83,3
© | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 110,8
‘% | SER BIALY KRAJANKA 80 g (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogdtem [g] 238,6
= | (MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Séd [mg] 1 101,7
f'; ALATA LODOWA Z RUKOLA (safata PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka majonez) 100g (JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 22,9
2 lodowa, rukola) 10 g tarta, maka pszenna, olej) 100 g SALATAMIX 10¢
S [ JABLKO PARZONE ~ 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA KIELKI 2 g
&' | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
3 | CUKIER 10¢g KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
© SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
2 maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g CIASTKA Belvita 50g 1 Por Energia [kcal] 2 951,9
(mleko 2%, makaron) 300 ml ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | (GLUTEN, (GLUTEN) Biatko ogétem [g] 115,9
(GLUTEN, MLEKO) ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 100,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g maka pszenna, mleko) 400 ml POLEDWICA SOPOCKA* 80 g Weglowodany ogolem [9] 417,2
(GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 960,6
£ | ¢ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., | JABLKO 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 40,4
S | & [ PASZTET DROBIOWY 1009 angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, OGOREK ZIELONY TALARKI
2l s (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, JAJA OBRANY 50 g
< § GORCZYCA) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, | SALATALODOWA 10 g
S | = | POMIDOR 50 g maka pszenna, koperek) 100 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
| £ | SALATAMIX Z RUKOLA | (GLUTEN, SELER) CUKIER 10¢g
K | © | ROSZPONKA 20g KASZA GRYCZANA 200 g
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2025-02-15 sobota

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

CIASTKA Belvita 50g 1 Por
(GLUTEN)

Energia [kcal] 2 022,2

Biatko ogétem [g] 88

Ttuszez [g] 70,5
Weglowodany ogétem [g] 275,8
Sod [mg] 1 899,2

B/CUKRU (kapusta biata, kapusta
czerwona, marchew, musztarda, olej)
120 g (GORCZYCA)

©
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., | SALATALODOWA 10g Btonnik pokarmowy [g] 22,9
£ | SZYNKACODZIENNA* 80 g angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, JABLKO PARZONE 1 szt
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, JAJA)
S | GORCZYCA) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,
'« | SALATAMIX Z RUKOLA | maka pszenna, koperek) 100 ml
2 ROSZPONKA 20g (GLUTEN, SELER)
HERBATA 1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
CUKIER 10g (GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew,
maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA BARSZCZ CZERWONY CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 276,1
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) | Biatko ogétem [g] 110,5
< | SZYNKA CODZIENNA* 80 g ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | POLEDWICA SOPOCKA* 80 g Tiuszcz [g] 63,8
2 | (GLUTEN, SOJA, SELER, maka pszenna, mieko) 400 ml (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 328,9
= | GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) OGOREK ZIELONY TALARKI Sod [mg] 2 595,2
2 | POMIDOR 50 g PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., OBRANY 50 g Btonnik pokarmowy [g] 38,6
S [ SALATAMIX Z RUKOLA | angielka, jajka) 100 g (GLUTEN, SALATALODOWA 10g
o | ROSZPONKA 20g JAJA) JABLKO 1 szt
£ | HERBATA1SZT. 1szt SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,
- | CUKIER 10¢g maka pszenna, koperek) 100 ml
e (GLUTEN, SELER)
N KASZA GRYCZANA 200 g
g SUROWKA Z DWOCH KAPUST

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATA MIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 20g
HERBATA1SZT. 1 szt

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY
ZABIELANY Z ZIEMNIAKAMI (buraki,
ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna, mieko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PULPET WIEPRZOWY (topatka wp.,
angielka, jajka) 100 g (GLUTEN,
JAJA

SOS KOPERKOWY (wywar warzywny,
maka pszenna, koperek) 100 ml
(GLUTEN, SELER)

KASZA JECZMIENNA 200 g

gGLUTEI\Q ,

ALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por
(MLEKO)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA SOPOCKA* 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)
SALATALODOWA 10g
JABLKO PARZONE 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY
NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 762,6

Biatko ogétem [g] 90,3

Thuszcz [g] 63,7
Weglowodany ogétem [g] 221,9
Sad [mg] 1 802,1

Btonnik pokarmowy [g] 19,1
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2025-02-16 niedziela

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar
drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

SOK POMIDOROWY 0,2 200 g

Energia [kcal] 2 468,8
Biatko ogétem [g] 118,9
Ttuszez [g] 85,3

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM éser nglowodany ogotem [g] 327,6
S [ SZYNKA WIEJSKA 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEK S6d [mg] 2 962,4
& [ SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej; 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Btonnik pokarmowy [g] 37,5
2 | PAPRYKA SWIEZA 50 g (SELER, GORCZYCA (GLUTEN, SOJA, SELER,
S [ LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | GORCZYCA)
£ [ RUKOLA 2 ? KOPERKIEM 200 g POMIDOR 50g
O | GRUSZKA Tszt SALATKA ZBURACZKA (buraki, olej, | SALATAMIX 5¢
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, cukier) 120 g KIELKI 2g
kakao) 200 ml (MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, [ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SOK POMIDOROWY 0,2 200 g Energia [kcal] 2 280,9
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona MLEKO) Biatko ogdtem [g] 103,9
MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 101,3
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 259,6
& | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Sod [mg] 2 434,6
§ DZEM OWOCOWY 1 szt kurczaka) 150 g SZYNKA CODZIENNA* 50 g Bfonnik pokarmowy [g] 27
3 | LISC SALATY 0,06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, (GLUTEN, SOJA, SELER,
< | RUKOLA 2g seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | GORCZYCA)
2 | GRUSZKA PARZONA Z ml (GLUTEN, SELER) SMATAMIX 59
£ | CYNAMONEM 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | KIELKI 2 g
& | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
kakao) 200 ml (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10 g
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
< | CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SOK POMIDOROWY 0,2 200 g Energia [kcal] 2469,9
2 | MASLO 10g 1 szt MLEKOg drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 136,1
= [ JAJKO GOTOWANE 1 szt(JAJA) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser Thuszez [g] 92,5
@ | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, ml (GLUTEN, JAJA, SELER) biaty, koperek) 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 289,8
S | SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka SZYNKA CODZIENNA* 50 g Sod [mg] 3 162
o | PAPRYKA SWIEZA 50 ¢ kurczaka, papryka, olej) 150g (GLUTEN, SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 39,5
Z | RUKOLA 2g (SELER, GORCZYCA GORCZYCA)
. | LISC SALATY 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | POMIDOR 50 g
2 | GRUSZKA 1szt KOPERKIEM 200 SALATAMIX 5¢g
N HERBATA 1SZT. 1 szt SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU KIELKI 2 g
kot (burak, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
(=)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

RUKOLA 2

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka
kurczaka) 150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser
biaty, koperek) 50 g (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATAMIX 5¢

KIELKI 2 g

HERBATA1SZT. 1 szt

SOK POMIDOROWY 0,21 200 g

Energia [kcal] 2 200,5

Biatko ogétem [g] 116,5
Tiuszez [g] 102,2
Weglowodany ogétem [g] 224,6
Sod [mg] 2 392

Btonnik pokarmowy [g] 26,6
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 3 055,5
OWSIANE (mleko 2%, platki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 124,6
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mieko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 132,4
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 363,5
2 | (GLUTEN) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI DROBIOWA 50 g (GLUTEN, SOJA, So6d [mg] 3 335,2
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (topatka wp., marchew, pietruszka, SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 38,9
& | SALAMI 80 g (SOJA, SELER, seler, cebula, kon. pomldorowy maka | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA)
§ GORCZYCA) pszenna olej) é 2009 (GLUTEN) SALATKA ZE STRACZKOW Z
S [ POMIDOR 50 g KARON SWIDERKI 200 g OGORKIEM KISZONYM (ogérek
£ | SALATAMIX 5¢ (GLU,TEN) . kiszony, fasola czerwona, groszek
& | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ | zielony, ciecierzyca, zielona
CUKIER 104 (kapusta pekinska, ogorek kiszony, pietruszka) 60 g (GORCZYCA)
marchew, jabtko, cebula, olej, cukier) LISC SALATY 0,06 szt
120 g (GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 288,1
OWSIANE (mleko 2%, ptatki owsiane)l (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,2
300 ml (GLUTEN, MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 107,5
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 247,8
E MLEKO) GULASZ MIESNO-WARZYWNY DROBIOWA 50 g (GLUTEN, SOJA, Sod [mg] 1 938,6
% | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) KROJONY W KOSTKE (topatka wp., SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 22,8
< | SZYNKA DELIKATESOWA 80 g marchew, pietruszka, seler, maka PASZTET DROBIOWY 50 g
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 2509 (GLUTEN, SELER) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
~ | 2 [ SALATAMIX 5¢ MAKARON SWIDERKI 200 g GORCZYCA)
£ | & | ROSZPONKA 2g (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
N HERBATA 1SZT. 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, | RUKOLA 2g
2 CUKIER 10 g maka pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
<3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
~
& CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 1509 ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 606,1
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 132,4
S | 2| SZYNKA DELIKATESOWA 80g maka pszenna, mleko) 400 ml POLEDWICA KROLEWSKA Thuszcz [g] 106,3
N | = | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) DROBIOWA 50 g (GLUTEN, SOJA, Weglowodany ogolem [g] 296,5
Z | SERZOLTY 30 g (MLEKO) SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 999,5
& | POMIDOR 50 g (topatka wp., marchew, pietruszka, JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 39,2
S | SALATAMIX 5¢ seler, cebula, kon. pomidorowy, maka | SALATKA ZE STRACZKOW Z
2 | HERBATA1SZT. 1 szt pszenna, olej) é 200 g (GLUTEN) OGORKIEM KISZONYM (ogérek
8 MAKARON SWIDERKI 200 g kiszony, fasola czerwona, groszek
5 (GLUTEN) : zielony, ciecierzyca, zielona
N SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ | pietruszka) 60 g (GORCZYCA)
S BICUKRU (kapusta pekiriska, ogorek | LISC SALATY 0,06 szt
-,“5’ kiszony, marchew, jabtko, cebula, olej) | HERBATA1SZT. 1 szt
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
@ [ ANGIELKA 130 g(GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 1509 ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI | ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2181,7
= | MLEKO) (MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, | MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 113,8
+ | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 104,5
2 | SZYNKA DELIKATESOWA 100 g (GLUTEN, MLEKO, SELER) POLEDWICA KROLEWSKA Weglowodany ogétem [g] 212,6
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) GULASZ MIESNO-WARZYWNY DROBIOWA 50 g (GLUTEN, SOJA, Sod [mg] 2 084,3
s | SALATAMIX 5g KROJONY W KOSTKE (fopatka wp., | SELER, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 20
g [ ROSZPONKA 2¢g marchew, pietruszka, seler, maka PASZTET DROBIOWY 50 g
& [ HERBATA1SZT. 1 szt pszenna) 3009 (GLUTEN, SELER) | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER,
= MAKARON SWIDERKI 200 g GORCZYCA)
et (GLUTEN) LISC SALATY 0,06 szt
ko JABLKO PARZONE 1 szt RUKOLA 2g¢
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mI | HERBATA 1SZT. 1 szt
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2025-02-18 wtorek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA
(mleko 2%, kasza manna) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)

ZUPA PIECZARKOWA Z
MAKARONEM (pieczarki, marchew,
seler, pietruszka, makaron, maka
pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g
(GLUTEN)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SER BIALY KRAJANKA 50 g

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 628,5

Biatko ogétem [g] 115

Tluszez [g] 89,1

Weglowodany ogétem [g] 351,9
Sod [mg] 3 385,7

Btonnik pokarmowy [g] 30,4

marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

S | SZYNKAWLOSKA 50 g (SOJA, jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 (MLEKO)
g SELER, GORCZYCA) g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI
& [ SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat OBRANY 50¢
§ PAPRYKA SWIEZA 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100ml [ KIELKI 2g
S | SALATALODOWA 10 g I\Q HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 10g
& | CUKIER 10g KOPERKIEM 200 g
SUROWKA WIELOWARZYWNA
(kapusta biata, ogérek kiszony,
marchew, seler, pietruszka, olej,
musztarda) 1209 (SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 161,8
}mleko 2%, kasza manna) 300 ml (brokut, makaron, marchewka, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 102,2
GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 84,7
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA, Weglowodany ogétem [g] 257,1
« | MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, | SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 629,6
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) jajka, bufka tarta, przyprawy, olej) 100 | SER BIALY KRAJANKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 19
£ | SZYNKA LOSKA 80 g( SOJA g (GLUTEN, JAJA) (MLEKO)
& | SELER, GORCZYCA) SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
% | DZEM OWOCOWY 1 szt pomidorowy, maka pszenna) 100ml [ RUKOLA 2g
'« | SALATALODOWA 5¢ (GLUTEN KIELKI 2 g
2 HERBATA 1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢g KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 100 AGLUTEN GRUSZKA 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 1509 Energia [kcal] 2 539,9
MASLO 10g 1 szt (ML MAKARONEM (pieczarki, marchew, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 116,6
SZYNKA WLOSKA 80 g (SOJA seler, pietruszka, makaron, maka SZYNKA GOTOWANA* 80 g (SOJA, Thuszcz [g] 98,1
. | SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 308,1
& | SER TOPIONY 0,5 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SER BIALY KRAJANKA 50 g Sod [mg] 3 915,2
= [ PAPRYKA SWIEZA 50 g PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, | (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 35,6
Z | SALATA LODOWA 5g jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 100 [ OGOREK ZIELONY TALARKI
& | HERBATA1SZT. 1 szt g (GLUTEN, JAJA) OBRANY 50g
o SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
2 pomidorowy, maka pszenna) 100ml | KIELKI 2g
= (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
S ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
~ KOPERKIEM 200 g
e SUROWKA WIELOWARZYWNA
a (kapusta biata, ogdrek kiszony,
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WLOSKA 100 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

GRUSZKA PARZONA Z
CYNAMONEM 1 szt

ZUPA BROKULOWA Z MAKARONEM
(brokut, makaron, marchewka, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko)

400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka blk,

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA GOTOWANA* 80 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JOGURT NATURALNY 150
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 200,2

Biatko ogétem [g] 125,3
Ttuszez [g] 95,3
Weglowodany ogétem [g] 224
Séd [mg] 3 068

(brokut, marchewka baby) 120
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml

e
&
x| B3
£ | 2 | SALATALODOWA 5g jajka, butka tarta, przyprawy, olej) 200 | SER BIALY KRAJANKA 50 g Btonnik pokarmowy [g] 23,2
S | © | POMIDOR 50 g g (GLUTEN, JAJA) (MLEKO)
®© | g [ HERBATA1SZT. 1 szt SOS POMIDOROWY (koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
&8 pomidorowy, maka pszenna) 100ml | RUKOLA 2g
2| = (GLUTEN) KIELKI 2g
S| = ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
o~ o KOPERKIEM 200 g
@ WARZYWA GOTOWANE Z WODY
o (marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 1209 (GLUTEN, SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZ ZUPA POMIDOROWA Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2 680,3
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogdtem [g] 136,4
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 96,3
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 337,7
(GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny, ziota) 120 g Sod [mg] 2 655,8
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELERB< MLEKO Btonnik pokarmowy [g] 33,7
S | SZYNKA CODZIENNA* 80 g KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka ALATAMIX 10 g
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka, papryka, olej) 1509 RZODKIEW BIALA Z ZIELONA
§ GORCZYCA) (SELER, GORCZYCA) PIETRUSZKA 50g
o [ SERZOLTY 30 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | HERBATA1SZT. 1 szt
£ | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM KOPERKIEM 200 g CUKIER 104¢
A& | (ciecierzyca, stonecznik, zielona SUROWKA COLESLAW (kapusta
pietruszka) 50 biata, marchew, cebula, jogurt
OGOREK ZIELgNY TALARKI 50 ¢ naturalny, chrzan, cukier& 120 g
s HERBATA 1SZT. 1 szt (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, S02)
= CUKIER 10 g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
- owocéw) 250 ml
S ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | WAFELEK KAKAOWY 1 szt Energia [kcal] 2232,3
§ KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO) Biatko ogétem [g] 114,9
3 kukurydziana) 300 ml (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 98,3
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogoétem [g] 238,8
MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, jogurt naturalny, ziota) 120 g Séd [mg] 1 606,9
& | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 19,3
Z | SZYNKA CODZIENNA* 100 g KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
% | (GLUTEN, SOJA, SELER, kurczaka) 150 g SALATAMIX 10g
£ | GORCZYCA) SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA1SZT. 1 szt
© | LISC SALATY 0,06 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | CUKIER 109
£ | SZPINAK BABY 2g ml (GLUTEN, SELER)
A | KIEtKI 2g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
CUKIER 10¢ BROKUL Z MARCHEWKA BABY
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CHLEB GRAHAM 100g ( GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA CODZIENNA* 80 g

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z
MAKARONEM (marchew, seler,
pietruszka, makaron, koncentrat

CHLEB GRAHAM 100 (GLUTEN)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser bialy,

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham
30g, jajko 1szt., masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Energia [keal] 2 599
Biatko ogétem [g] 150,9
Thuszez [g] 102,8

ROSZPONKA 15g
HERBATA1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

2 | (GLUTEN, SOJA, SELER, pomidorowy, maka pszenna, jogurt naturalny, ziota) 120 g Weglowodany ogétem [g] 281
= | GORCZYCA) $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) Sod [mg] 2 671,4
% | SERZOLTY 30 g (MLEKO) MLEKO, SELER) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA Btonnik pokarmowy [g] 35,9
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka PIETRUSZKA 50¢g
S | (ciecierzyca, stonecznik, zielona kurczaka, papryka, olej) 150¢ SALATAMIX 10g
= | pietruszka) 50 (SELER, GORCZYCA) HERBATA1SZT. 1 szt
< | OGOREK ZIELONY TALARKI 50 g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
& | HERBATA1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g
N SUROWKA COLESLAW B/CUKRU
e (kapusta biata, marchew, cebula,
a jogurt naturalny, chrzan) 120 g
s (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, S02)
o KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
- owocow) 250 ml
g. ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, Energia [kcal] 2 144
§ MLEKO) MAKARONEM (marchew, seler, MLEKO) jajko 1szt., masto 10g) 1 Por Biatko ogétem [g] 128,5
S MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, makaron, koncentrat MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Tiuszez [g] 1046
S | SZYNKA CODZIENNA* 100 g pomidorowy, maka pszenna, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, Weglowodany ogétem [g] 186,7
& | (GLUTEN, SOJA, SELER, $mietana) 400 ml (GLUTEN, j%;urt naturalny, ziota) 120 g $6d [mg] 1 600,7
'3 | GORCZYCA) MLEKO, SELER (MLEKO Blonnik pokarmowy [g] 17,4
= | LISC SALATY 0,06 szt KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
2L | KIEtKl 2g kurczaka) 150 g SALATAMIX 10 g
S | SZPINAK BABY 2g SOS POTRAWKOWY (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
c‘i HERBATA 1SZT. 1 szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100
B ml (GLUTEN, SELER
3 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
© KOPERKIEM 200 g
2 BROKUL Z MARCHEWKA BABY
(brokut, marchewka baby) 120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka
owocow) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g JOGURT OWOCOWY 1 szt Energia [kcal] 2 915,2
mleko 2%, makaron) 300 ml kapusta biata, ziemniaki, fasola Ja$, (GLUTEN (MLEKO) Biatko ogétem [g] 115,8
GLUTEN, MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 119,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA FAMILINA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 360,5
o (GLUTEN) SELER) SELER, GORCZYCA Sod [mg] 3 911,9
€ | S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) SZYNKA DUSZONA W SOSIE SALATKA SZWEDZKA 50 g Blonnik pokarmowy [g] 32,4
g8 SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA, (szynka wp., marchew, maka pszenna) | LISC SALATY 0,06 szt
N | & | SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, SOJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
S § PASZTET DROBIOWY 50 g RYZ PARABOLICZNY 200 g CUKIER 10g
& S [ (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, SUROWKA Z MARCHEWKI
b | @ | GORCZYCA) drobnotarta (marchew, olej, cukier, sok
S | © | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g zcytryny) 1209
(GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
SALATAMIX Z RUKOLA |
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ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM
(mleko 2%, makaron) 300 ml
(GLUTEN, MLEKO)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZYNKA DUSZONA W SOSIE

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

JOGURT OWOCOWY 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 532,7

Biatko ogétem [g] 99,8

Thuszez [g] 121,8
Weglowodany ogétem [g] 274,7
Sod [mg] 2 630,7

ROSZPONKA 2
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g

cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

©
S [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (szynka wp., marchew, maka pszenna) | DZEM OWOCOWY 1 szt Btonnik pokarmowy [g] 18,5
£ [ SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA, 100 g (GLUTEN, SOJA) LISC SALATY 0,06 szt
& | SELER, GORCZYCA) RYZ PARABOLICZNY 200 g RUKOLA 2g
5 | PASZTET DROBIOWY 50 g MARCHEW GOTOWANA (marchew, | HERBATA1SZT. 1 szt
« | (GLUTEN, JAJA, SOJA, SELER, maka pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10¢g
2 GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
KIELKI 2 g
SALATAMIX Z RUKOLA |
ROSZPONKA 159
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10 g
x . | CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | POMARANCZA 1 szt ZUPA BARSZCZ UKRAINSKI (buraki, | CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | JOGURT NATURALNY 150¢g Energia [kcal] 2 568,9
£ | & |MASLO 10g 1 szt (MLEKO) kapusta biata, ziemniaki, fasola Ja$, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,2
S = | SZYNKA RZEZNIKA 50 g (SOJA, marchew, pietruszka, seler, cebula, SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, Tiuszez [g] 109,5
S| & | SELER, GORCZYCA) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 303
& | & | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g SELER) SALATKA SZWEDZKA 50 g Sod [mg] 3 881,1
S| e SSO,JA?E SZYNKA DUSZONA W SOSIE LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 36,8
5 | £ | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (szynka wp., marchew, maka pszenna) | HERBATA1SZT. 1 szt
Q | = | (GORCZYCA) 100g (GLUTEN, SOJA)
5 | SALATAMIX Z RUKOLA | RYZ PARABOLICZNY 200 g
2 | ROSZPONKA 15¢ SUROWKA Z MARCHEWKI b/c
« | HERBATA1SZT. 1 szt drobnotarta (marchew, olej, sok z
2 cytryny) 120¢
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
S | ANGIELKA 120 g(GLUTEN, JAJA, | POMARANCZA 1 szt ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, | JOGURT NATURALNY 1509 Energia [keal] 2 352,6
Z | MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 108,6
‘% [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszcz [g] 125,5
£ | SZYNKA RZEZNIKA 100 g ( SOJA, MLEKO, SELER) SZYNKA FAMILIJNA* 100 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 211,5
2 | SELER, GORCZYCA) SZYNKA DUSZONA W SOSIE SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 489
S | SZYNKA STAROPOLSKA* 50 g (szynka wp., marchew, maka pszenna) | LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 16,1
8 | (SOJA) 100 g (GLUTEN, SOJA) RUKOLA 2g
& | KIELKI 2g RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
= | SALATAMIX Z RUKOLA | SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por
~ | ROSZPONKA 159 (MLEKO)
g HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 567,7
(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ (marchew, seler, (GLUTEN (MLEKO) Biatko ogétem [g] 85,7
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [gJ 102,7
5| g (C(I;-ILLE_PE%’I;\LY | GRAHAM 100 g (MGth_ll/‘I\'EI\\;V %llz'é.sl:'é'\l’l)E 1000 1 sat PASTA JAJECZNA ZE \éVg(?l[ow? 1aga(1 oagélem [g] 338
= | 8 g 1sz SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, od [mg )
= E MASLO 10g 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) majonez) 1009 (J(;JQ.IIA, GO EZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 29,8
N | 8 | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | LISC SALATY 0,06 szt
S | & | (tunczyk, ser bialy, zielona pietruszka) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | € | 100 g (RYBA, MLEKO) SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10¢g
K& | & | SMATAMIX 5¢ (kapusta kiszona, marchew, jabtko,
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ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA

ZUPA KRUPNIK Z KASZY

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt

Energia [kcal] 2 283,8

marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

(mleko 2%, budyn waniliowy) 300 ml JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) (MLEKO) Biatko ogétem [g] 91,1
(GLUTEN, MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 102,3
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 269,6
& | MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Séd [mg] 1 056,2
g | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 23,1
2 | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0,06 szt
2 | (tunczyk, ser biaty, zielona pietruszka) (GLUTEN, JAJA, RYBA HERBATA 1SZT. 1 szt
£ 1100 g (RYBA, MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | CUKIER 20 g
o | SALATAMIX 5¢ KOPERKIEM 200
ROSZPONKA 2g BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
HERBATA 1SZT. 1 szt brokut) 120 g
CUKIER 10 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) [ SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 478,5
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 114
2 | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | PASTA JAJECZNA ZE Tluszcz [g] 104,7
= | (tuniczyk, ser bialy, zielona pietruszka) (GLUTEN, SELER) SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, Weglowodany ogétem [g] 281,5
% | 2 | 1009 (RYBA, MLEKO) FILET Z RYBY PANIEROWANY majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Sod [mg] 2 022,2
= | & | ROSZPONKA 2g PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 34,5
2| & | SMATAMIX 5¢ tarta, maka pszenna, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
Q £ | HERBATA1SZT. 1 szt (GLUTEN, JAJA, RYBA)
S| = ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
§ 5 KOPERKIEM 200 g
&2 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
s B/ICUKRU (kapusta kiszona, marchew,
a jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o | ANGIELKA 120 g(GLUTEN, JAJA, | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, | KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 134,2
S | MLEKO) JECZMIENNEJ (marchew, seler, MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,1
& [ MASLO 10g 1 szt (MLEKO) pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszez [g] 105,3
@ | TWAROZEK Z TUNCZYKIEM (GLUTEN, SELER) PASTA JAJECZNA ZE Weglowodany ogétem [g] 211,8
= | (tunczyk, ser bialy, zielona pietruszka) FILET Z RYBY PANIEROWANY SZCZYPIORKIEM (jajka, szczypiorek, $6d [mg] 1 070,2
f'; 100 g (RYBA, M EKO) PIECZONY (tilapia filet, jajka, butka majonez) 1009 (JAJA, GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 23,2
2 ROSZPONKA 2g tarta, maka pszenna, olej) 120 g LISC SALATY 0,06 szt
S [ SALATAMIX 5¢ (GLUTEN, JAJA, RYBA HERBATA1SZT. 1 szt
& | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
3 KOPERKIEM 200
© BUKIET WARZYW ?marchew, fasolka,
2 brokut) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2430,9
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, (GLUTEN) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogotem [g] 104,9
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 80,6
(GLUTEN) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogoiem [a9] 330,3
£ | € | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 512
S| 2 | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, PULPET WP. W SOSIE OGOREK KISZONY TALARKI" 50 g Blonnik pokarmowy [g] 30,2
2 | & | SELER, GORCZYCA) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | (GORCZYCA)
[ € | POMIDOR 50g maka pszenna, angielka, koncentrat LISC SALATY 0,06 szt
& | 2 | SALATALODOWA 15¢ pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | RUKOLA 2g
| £ | KIELKI 2g KASZA PECZAK 200g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | & | HERBATA1SZT. 1 szt SUROWKA ZKAPUSTY BIALEJ
CUKIER 10 g DROBNO TARTA (kapusta biata,
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ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 242,1
2%, ryz) 300 ml (MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,9
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tluszez [g] 101,2
o | MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | POLEDWICA DROBIOWA* 80 g Weglowodany ogétem [g] 258,7
S | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) S6d [mg] 2 242,8
£ | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, PULPET WP. W SOSIE DZEM OWOCOWY 1 szt Blonnik pokarmowy [g] 20,2
& | SELER, GORCZYCA) POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | LISC SALATY 0,06 szt
¥ | KIELKI 2g maka pszenna, angielka, koncentrat RUKOLA 2¢
= | SALATALODOWA 15¢ pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | HERBATA1SZT. 1 szt
© | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g JABLKO PARZONE 1 szt
2 | CUKER 10g (GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak,
maka pszenna) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 409,6
| MASLO 10g 1 szt (MLEKO) graham 30g, wedlina wieprzowa 30g, | ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MASLO 10g 1 szt (MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 105,6
2 | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Ttuszez [g] 93,3
= | SELER, GORCZYCA) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN, | (SOJA, SELER, GORCZYCA) Weglowodany ogétem [g] 290,3
S| & | KELKI 2 g MLEKO, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g Sod [mg] 3 992,9
S [ & | SALATALODOWA 15¢ PULPET WP. W SOSIE (GORCZYCA) Blonnik pokarmowy [g] 33,6
& | = | POMIDOR 50g POMIDOROWYM (topatka wp., jajka, | LISC SALATY 0,06 szt
N | = | HERBATA1SZT. 1 szt maka pszenna, angielka, koncentrat RUKOLA 2g
S| = pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | HERBATA1SZT. 1 szt
AR KASZA PECZAK 200g (GLUTEN)
SN SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ
S DROBNO TARTA (kapusta biata,
. marchew, jabtko, cebula, musztarda,
olej) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka | ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK HOMOGENIZOWANY Energia [kcal] 2 345,8
o | 2%,ryz) 300 ml (MLEKO) 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, MLEKO) NATURALNY 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,2
2 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, | 10g) 1 Por(GLUTEN, JAJA, SOJA, | marchew, seler, pietruszka, maka MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 118
+ | MLEKO) MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | POLEDWICA DROBIOWA* 100 g Weglowodany ogétem [g] 238,8
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) MLEKO, SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 793,3
& | SZYNKA WIEJSKA 80 g (SOJA, PULPET WP. W SOSIE LISC SALATY 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 20,1
o | SELER, GORCZYCA) POMIDOROWYM (fopatka wp., jajka, | RUKOLA 2g
2 | KIELKI 2g maka pszenna, angielka, koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
= | SALATALODOWA 15¢ pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) | JABLKO PARZONE 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g
° gGLUTEN)
< ZPINAK GOTOWANY (szpinak,
a maka pszenna) 1209 (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g BULKA DROZDZOWA 1 szt Energia [kcal] 2 745,6
(GLUTEN) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | (GLUTEN) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Biatko ogétem [g] 133,3
© MASLO 10g 1 szt (MLEKO) por, makaron, zielona pietruszka) 400 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) Tiuszez [g] 94,7
o [ g [ JAJKO GOTOWANE 1szt(JAJA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) TWAROZEK Z ZIOLAMI gser biaty, Weglowodany ogétem [g] 353,7
§ S | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka jogurt naturalny, ziota) 100 g Sod [mg] 2 860,9
‘2 | & | SELER, GORCZYCA) kurczaka, papryka, olej) 1509 (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31,4
< | € [ POMIDOR 50 g SELER, GORCZYCA) SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
& | 2 | SZCZYPIOREK 1 Por IEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | SELER)
& | €| LISC SALATY 0,06 szt KOPERKIEM 200 g DWA RODZAJE RZODKIEWKI
S | & | KAWAMLECZNA (mleko 2%, kawa BURACZKI GOTOWANE (buraki, rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
N zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, maka pszenna, masto roslinne) 120 g | SALATAMIX 59
MLEKO) (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml | CUKIER 10 g
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-02-10 do dnia 2025-02-23 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-23 niedziela

ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA,

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona
pietruszka) 400 ml (GLUTEN,
SELER)

ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,

BULKA DROZDZOWA 1 szt
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

Energia [kcal] 2 598,8

Biatko ogétem [g] 123,9
Thuszez [g] 110,5
Weglowodany ogétem [g] 293,6

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

MLEKO)
MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
PLAT SZYNKOWY 100 g (SOJA,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY 0,06 szt

JABLKO PARZONE 1 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
por, makaron, zielona pietruszka) 400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER)
KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka
kurczaka) 150 g

SOS POTRAWKOWY (marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna) 100
ml (GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200 g

BURACZKI GOTOWANE (buraki,
maka pszenna, masto roslinne) 120 g
(GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

MLEKO)

MASLO 10g 1 szt (MLEKO)
SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA,
SELER)

TWAROZEK Z ZIOLAMI gser biaty,
jogurt naturalny, ziota) 100 g
(MLEKO)

SALATAMIX 59

KIELKI 2 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g,
masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA,
SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

& | SELER, GORCZYCA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka SELER) . Sod [mg] 2 480,4
g LISC SALATY 0,06 szt kurczaka) 150 g TWAROZEK Z ZIOLAMI gser biaty, Btonnik pokarmowy [g] 24,7
‘% | JABLKO PARZONE 1 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, jogurt naturalny, ziota) 100 g
3%" KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa seler, pietruszka, maka pszenna) 100 | (MLEKO)
2 | zbozowa)l 200 ml (GLUTEN, ml (GLUTEN, SELER SALATAMIX 5¢
£ | MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | KIELKI 2g
a KOPERKIEM 200 g HERBATA1SZT. 1 szt
BURACZKI GOTOWANE (buraki, CUKIER 10¢g
maka pszenna, masto roélinne) 120 g
(GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o | CHLEB GRAHAM 100g (GLUTEN) | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar CHLEB GRAHAM 1009 (GLUTEN) | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA, Energia [kcal] 2 525,7
2 | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) drobiowy, marchew, pietruszka, seler, | MASLO 10g 1 szt (MLEKO) gchleb graham 30g, wedlina drobiowa Biatko ogétem [g] 143
= | PLAT SZYNKOWY 50 g (SOJA, por, makaron, zielona pietruszka) 400 | SZYNKA BARTNIKA 50 g (SOJA, 0g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, Ttuszcz [g] 101,8
2 | SELER, GORCZYCA) ml (GLUTEN, JAJA, SELER) SELER) . SOJA, MLEKO, SELER, Weglowodany ogétem [g] 267,7
B | JAJKO GOTOWANE 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty, GORCZYCA) Sod [mg] 2913
o | POMIDOR 50 g kurczaka, papryka, olej) 150g jogurt naturalny, ziota) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 35
Z | LISC SALATY 0,06 szt (SELER, GORCZYCA) (MLEKO)
- | HERBATA1SZT. 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE ZWODY Z | DWA RODZAJE RZODKIEWKI
s KOPERKIEM 200 g (rzodkiewka, rzodkiew biata) 50 g
N SALATKA Z BURACZKA B/CUKRU SALATAMIX 59¢
ko (burak, olej) 120 g HERBATA1SZT. 1 szt
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, | SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, | KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA Energia [kcal] 2 312,2

Biatko ogétem [g] 133,2
Thuszcz [g] 110,4
Weglowodany ogétem [g] 212,5
Sod [mg] 2 442,3

Btonnik pokarmowy [g] 22,1
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