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Krok 1-wyznacz termin przyjecia do szpitala

Zgtos sie ze skierowaniem do sekretariatu Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego:
« osobiscie (ul.ks. Leopolda Markiefki 87,40-211 Katowice, Il pietro)

e poprzeze-mail:ginekologia-katowice@bcmbonifratrzy.pl

o telefonicznie:+48571315093

Sekretariat jest czynny od poniedziatku do czwartku w godz.:7.15-14.00

Whpisz termin przyjeciado szpitala:
Po ustaleniu terminu operacji PACJENT ZOBOWIAZANY JEST do umdwienia sie na przedo-
peracyjna konsultacje zanestezjologiem. W tym celu prosimy o kontakt telefoniczny z sekretariatem
oddziatu (tel.+48 571315093 /32357 62 69) miesigc przed ustalonym terminem przyjecia naoddziat.

Krok 2 - termin kwalifikacji anestezjologicznej

Wopisz ustalony termin kwalifikacji anestezjologiczne;j:

data godzina

W dniu wyznaczonego terminu kwalifikacji anestezjologicznej zgtos sie do Bonifraterskiego Osrodka
Zdrowia (Rejestracja, Il pietro), ul. Wréblewskiego 48, 40-211 Katowice, 10 minut przed wyznaczong
godzina, w celuwykonaniabadania EKG.

Zabierz ze sobg wymagane dokumenty:
«  Wypetniong ankiete anestezjologiczng. Dokument jest dostepny w dwdch miejscach:
- sekretariat oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego (Il pietro budynku szpitala) oraz
w rejestracji Bonifraterskiego Osrodka Zdrowia (Il pietro)
e -nastronieinternetowejszpitalawww.bcmbonifratrzy.pl
Wybierz placéwke Katowice i wejdz w zaktadke ,,Dla Pacjenta”. Ankiete prosze wypetnié bardzo
doktadnie.
e« Wprzypadkuwystepowaniachoréb dodatkowych prosze dostarczyc¢:
-informacje z ostatniej kontroliu lekarza prowadzacego POZ lub AOS,
-liste przyjmowanych lekéw (dawke i godziny przyjmowania),
- ostatnie wyniki badan laboratoryjnych/obrazowych (np.RM lub TK; jesli byty wykonywane w ostat-
nim miesiagcu,
-wypisy ze szpitala (jezelidotyczg).

Po odbytejkonsultacji anestezjologicznej nalezy potwierdzi¢ termin przyjeciado szpitala:

. osobiscie w sekretariacie Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego (Il pigtro budynku szpitala)
. poprzez e-mail: ginekologia-katowice@bcmbonifratrzy.pl

. telefonicznie: 323576269

UWAGA!
Lekizgrupy analogéw GLP-1(np. Ozempic) odstaw na 2-tygodnie przed planowanym zabiegiem.



Krok 3 - dzien przyjecia do szpitala

W dniu wyznaczonego terminu przyjecia do szpitala nalezy zgtosi¢ do Izby Przyje¢ Oddziatu
Ginekologiczno-Potozniczego nall pietrze budynku szpitala o godz.10.00.

W dniu przyjecia o godz. 6.00 nalezy zjes¢ lekkie $niadanie. Do momentu przyjecia do szpitalamozna
pi¢ tylko wode (nie mozna nic jesé).

UWAGA!
Miesiqczka, opryszczka, infekcja, antybiotyk - dyskwalifikujg z zabiegu. Prosimy o pilny kontakt
zsekretariatem oddziatuw celu przetozenia terminu.

W dniuwyznaczonego terminu przyjeciado szpitalazabierzze soba:

Skierowanie do szpitala lub kod dostepu.

Dowdd tozsamosci.

Komplet dokumentacji medycznej (wypisy ze szpitali, konsultacje lekarskie itp.).

W trakcie pobytu w naszym szpitalu dopuszczalne jest wykorzystanie posiadanych przez
pacjenta lekdéw przyjmowanych przez niego na state. W tym celu zabierz ze sobg leki na okres 5-
8 dni i miej przygotowane: leki przyjmowane na state w oryginalnych opakowaniach (dotyczy
zwtaszcza lekédw zwigzanych z chorobami przewlektymi) oraz rozpiske z dawkowaniem.
W przypadku ich braku szpital moze poda¢ zamiennik stosowanego leku na podstawie
indywidualnej decyzji lekarza, po ocenie danego przypadku i ustaleniu, ze u danego pacjenta
zastosowanie zamiennika jest mozliwe.

Potwierdzony oryginatgrupy krwi(jesli pacjentka posiada).

Koszule nocne (2-3 sztuki)

Przybory toaletowe oraz $rodki higieniczne: reczniki, mydto, chusteczki nawilzone, podktady
jednorazowe natdzko ok. 5 sztuk, podpaskiitp.

Rzeczy osobiste: szlafrok, zapas bielizny (majtki siateczkowe — przepuszczajace powietrze),
kapcie, kubek,sztuéceitp.

Pacjentkiz cukrzyca proszone sa o zabranie swojego glukometru i paskéw.

Wode mineralng niegazowsa (min. 2 butelki), w tym jedna mata z ,dziubkiem”, preferowane
butelkifiltrujace.

Ksiazki, czasopisma, itp., telefon komdrkowy/tadowarka do telefonu.

Pas brzuszny (dotyczy tylko pacjentek operowanych droga laparotomii — ostateczna decyzja
zakupu pasa po wczesniejszej konsultacjiz personelem medycznym).

Do zabiegu zgto$ sie bez pomalowanych paznokci, makijazu i bizuterii. W przypadku natozonego
na paznokcie zelu itp. nalezy go zdja¢ z jednego dowolnego palca. Rzeczy wartosciowe nalezy
pozostawi¢ wdomu.Nadwa dni przed operacja zastosowac diete lekkostrawna.

Wazne!

W przypadku pytan, przetozenia zabiegu lub rezygnacji z leczenia skontaktuj sie z sekretariatem
oddziatu osobiscie, poprzez e-mail: ginekologia-katowice@bcmbonifratrzy.pl

lub telefonicznie: +48 571315 093 lub 32 357 62 69
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