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Krok 1-wyznacz termin zabiegu lub badania

Zgtos sie ze skierowaniem do sekretariatu Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego.
Mozesz to zrobié osobiscie lub poprzez:

.

e-mail: ginekologia-katowice@bcmbonifratrzy.pl
telefon: + 48 571315 093

Sekretariat oddziatu jest czynny od poniedziatku do czwartku w godzinach 7.15-14.00
Wopisz date zabiegu / badania

Krok 2 - przygotowanie do zabiegu lub badania

W dniu przyjeciaod godz.6.30 nalezy by¢ naczczo,co oznacza, ze nie nalezy nic je$¢ ani pic.

W przypadkuinfekcjizabiegnalezy przetozy¢ do 2 tygodni od ustapienia objawdw.

Lekizgrupy analogéw GLP-1(np. Ozempic) odstawié¢ na 2-tygodnie przed planowanym zabiegiem.

W przypadku cukrzycy, nie przyjmuj lekdw rano w dniu przyjecia, zmierz poziom cukru i zabierz
ze sobg lekido szpitala. Dotyczy réwniez porannejdawkiinsuliny.

Leki przyjmowane na state, np. na nadcisnienie, zazyj zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego,
popijajac niewielkgiloscig wody najpdzniejdo godz. 6.30 (ostatniraz wilosci<100 ml).

Do zabiegu zgto$ sie bez pomalowanych paznokci, makijazu i bizuterii. Jesli na paznokciach znajduje
sie zellubinna substancja, usuri jg przynajmniej zjednego dowolnego palca.

Rzeczy warto$ciowe zostaw w domu.

Uwaga: miesigczka, opryszczka, infekcja lub przyjmowanie antybiotykéw wykluczajg mozliwos$é
przeprowadzeniazabiegu.

Krok 3 - dzien zabiegu lub badania

W dniuwyznaczonego terminu zabiegu lub badania zgto$ sie o godzinie 7.00 w rejestraciji
Izby Przyje¢ Oddziatu Ginekologiczno-Potozniczego (Il pietro budynku gtéwnego szpitala).

Zabierzze sobgimiej przygotowane:

Skierowanie do szpitala lub kod dostepu do skierowania. W przypadku kolposkopii - wynik cytologii.
Dowdd tozsamosci.

NIP pracodawcy (niezbedny wrazie koniecznosciwystawieniazwolnienia lekarskiego).
Kompletdokumentacji medycznej (np. wypisy ze szpitali, konsultacje lekarskie).

Wode mineralna niegazowana.

Srodki higieny osobistej (podpaski, przybory toaletowe, reczniki).

Koszule nocngizapasbielizny.

Ksigzki,czasopismalubinne materiaty do czytania.

Telefon komdérkowy oraztadowarke.

Poinformuj lekarza, jakie leki i w jakich dawkach zazywasz na co dzien oraz w zwiazku z jakimi choro-
bami, atakze jakie suplementy diety stosujesz. W trakcie pobytu w naszym szpitalu dopuszczalne jest
wykorzystanie posiadanych przez pacjenta lekéw przyjmowanych przez niego na state. W tym celu
zabierz ze sobag leki i miej przygotowane: leki przyjmowane na state w oryginalnych opakowaniach
(dotyczy zwtaszcza lekdw zwigzanych z chorobami przewlektymi) oraz rozpiske z dawkowaniem.
W przypadku ich braku szpital moze podaé zamiennik stosowanego leku — na podstawie
indywidualnej decyzji lekarza, po ocenie danego przypadku i ustaleniu, ze u danego pacjenta
zastosowanie zamiennika jest mozliwe.

Wazne!

Po wykonanym zabiegu nie mozesz prowadzié¢ samochodu przez 24 godziny.

Po zabiegu w znieczuleniu musisz zosta¢ odebrana przez osobe towarzyszaca.

W przypadku pytan, przetozenia zabiegu lub rezygnacji z leczenia skontaktuj sie z sekretariatem
oddziatu osobiscie, poprzez e-mail: ginekologia-katowice@bcmbonifratrzy.pl

lub telefonicznie: + 48 571315 093 lub 32 357 62 69
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