Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

2025-04-22 wtorek

1 2 3 5 6 7
Sniadanie s Obiad Kolacja 2. kolacja SUMA
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPANEAPOLITANSKA Z MAKARONEM | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 594,1

budyn waniliowy)! 300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

(marchew, seler, pietruszka, makaron, ser
topiony, maka pszenna, $mietana) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka
kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g

MASLO EKSTRA 82% TtLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewgdzony, w ostonce niejadalnej) 50 g

Biatko ogétem [g] 114,1
Thuszez [g] 98,3

Weglowodany ogétem [g] 327,5
Sod [mg] 3 458,6

HERBATA 1SZT. 1 szt

cebula, musztarda, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 30,8
e TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser (GLUTEN, JAJA) (SOJA, SELER, GORCZYCA)
& | bialy, jogurt naturainy, zielona pietruszka) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
B | 50 g (MLEKO) pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
& | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i SELER GORCZYCA)
£ | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 10g
& | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, KOPERKIEM 200 g BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
g . cebula, musztarda, olej) 120 g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (GORCZYCA)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%, ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 221,6
budyn waniliowy)l 300 ml ( GLUTEN, (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogdtem [g] 95,3
MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 99,5
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 251,2
MLEKO kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2 312,2
« | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA) rozdrobniony, formowany, parzony, Btonnik pokarmowy [g] 21,2
S 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | niewedzony, w ostonce niejadalnej) 50 g
& | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, (SOJA, SELER, GORCZYCA)
@ | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) SELER) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g
< | 50 g(MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
= | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i KOPERKIEM 2009 GORCZYCA)
© | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml SALATAMIX 109
O | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) HERBATA 1SZT. 1 szt
GORCZYCA) 1209 CUKIER 20g
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KIELKI 29
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 20g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) 200g | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 452,3
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU Biatko ogotem [g] 104,4
. | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Ttuszcz [g] 95
g’» TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 312,6
= bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) kl.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 3 247,8
% | 50 g (MLEKO) (GLUTEN, JAJA) niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 43
&' | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
o | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SALATAMIX 10g
£ | ostonce nigjadalnej) 50 g (SOJA, SELER, SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
. | GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATAB/C 200 ml
3 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 KOPERKIEM 200 g
Nig SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO
B | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt TARTA (kapusta biata, marchew, jabtko,
o
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ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

MUS JABLKOWY B/CUKRU (jabtka) 200 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
PIECZEN WIEPRZOWA (lopatka b/k, jajka

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MARGARYNA SLONECZNA 81%
TLUSZCZU ROSLINNEGO 10g 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 117,6

Biatko ogétem [g] 106,5
Thuszez [g] 93

Weglowodany ogétem [g] 234,5

B/CUKRU (marchew, jabtko, olej) 120 g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

e
&
< 5 .
2 | & | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser k.M, butka tarta, przyprawy, olej) 100 g (MLEKO) § Sod [mg] 2 530
€ | ¥ | bialy, jogurt naturalny, zielona pietruszka) (GLUTEN, JAJA) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Btonnik pokarmowy [g] 26,2
N | © | 1209 (MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka | rozdrobniony, formowany, parzony,
g 5 SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i pszenna, koperek) 100 ml ( GLUTEN, niewedzony, w osfonce niejadainej) 100 g
& | = | kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w SELER) (SOJA, SELER, GORCZYCA )
& | = | ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50¢
| 3 | GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g SALATAMIX 109
_% LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por HERBATA 1SZT. 1 szt
O | KIELKI 2g (MLEKO
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY Energia [kcal] 2 834
(mleko 2%, ptatki owsiane) 300 ml (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 154
(GLUTEN, MLEKO pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 96,3
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogétem [g] 355,8
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Sod [mg] 3 424,7
S | 10g=1szt. 15zt (MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka bk | g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 38,5
S | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, b/skory, przyprawy) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 509
3 | wsiatce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) S0S POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
g | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 109
= | 176G, 1 Por (MLEKO) (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt RYZ PARABOLICZNY 200 g CUKIER 10g
SALATKA ZE STRACZKOW (fasola SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, (marchew, jabtko, olej, cukier) 1209
zielona pietruszka) 50 g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10¢
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY WANILIOWY Energia [kcal] 2 280,1
(mleko 2%, platki owsiane) 300 ml (ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka, MLEKO) 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 132,8
(GLUTEN, MLEKO) seler, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 95,7
3 ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 231,7
S | = | MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka bk | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Sod [mg] 2 096,8
- | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU biskory, przyprawy) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Btonnik pokarmowy [g] 15,3
S | B | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat g (SOJA)
=3 fo‘ SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
§ @ | wsiatce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) (GLUTEN KIELKI 2g
& | & | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER RYZ PARABOLICZNY 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
& | 17G 1 Por (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka CUKIER 10g
RUKOLA 2g pszenna, masto roglinne) 120 g (GLUTEN)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 486,6
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1sztk.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 122,2
2 [ 10g=1szt. 1szt(MLEKO) JAJA, MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91
. | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, 400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER, FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogétem [g] 305,6
= : e ‘ i - eg y 09 9 )
@ _| wsiatce nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) GORCZYCA) $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Sod [mg] 3 715,1
B | SALATKA ZE STRACZKOW (fasola SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k | g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 40,8
o | czerwona, groszek zielony, ciecierzyca, bi/skary, przyprawy) 100 g OGOREK KISZONY TALARKI 509
Z | zielona pietruszka) 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat (GORCZYCA)
= | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
& | HERBATA 1SZT. 1 szt (GLUTEN HERBATA 1SZT. 1 szt
N RYZ PARABOLICZNY 200g
o SUROWKA Z MARCHEWKI | JABLKA
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA SZPINAKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, szpinak, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna, mleko) 400 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 076,5
Biatko ogétem [g] 98,8
Thuszez [g] 103

(GORCZYCA
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

©
=4
H
©
s ‘§ 10g=1szt. 2 [Por] x 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 2 [Por] x 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoiem [g] 197,9
S | = | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka bik | FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Sod [mg] 2 190,5
o | 2 szt b/skéry, przyprawy) 100 g $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Btonnik pokarmowy [g] 15,5
3 | £ [ SZYNKAW SIATCE (wp. parzona, wedzona, SOS POMIDOROWY (koncentrat g (SOJA
< | 8 | wsiatce niejadalnej) 100 g (GLUTEN, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SALATAMIX 10g
S| B |S04A) (GLUTEN) POMIDOR 50g
N | 3 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt RYZ PARABOLICZNY 200g HERBATA 1SZT. 1 szt
k| HERBATA 1SZT. 1 szt (SALATAé )Z MASLANKA 50/50g 1 Por
e KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 573,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 104,2
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 90,7
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Weglowodany ogoétem [g] 352,2
g MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 3 207,3
] 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) (piers$ z kurczaka, marchew, seler, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 32
& | SZYNKABARTNIKA 809 (SOJA, SELER) pietruszka, maka pszenna) 1009 KIELKI 29
8 | POMIDOR 509 (GLUTEN) SALATAMIX 59
o [ SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
S | lodowa, rukola) 10g KOPERKIEM 200 g CUKIER 10g
O | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
HERBATA 1SZT. 1 szt (kapusta pekiniska, ogorek kiszony, marchew,
CUKIER 10¢ jabtko, cebula, olej, cukier) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 122,8
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 89,6
kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 86,6
% | o | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 261,6
5 | £ | MLEKO) FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Sod [mg] 2 353,8
§ & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (piers z kurczaka, marchew, seler, 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 19,3
- § 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pietruszka, maka pszenna) 100 g GORCZYCA)
S | 3 | SZYNKABARTNIKA 809 (SOJA, SELER) (GLUTEN) KIELKI 29
2 | = | DZEM OWOCOWY 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
& | 2 | KIELKI 2 KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
& SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka CUKIER 10g
lodowa, rukola) 10g pszenna) 120 g (GLUTEN)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 499,3
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 102,9
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 101,3
= | SZYNKABARTNIKA 809 (SOJA, SELER) | GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Weglowodany ogétem [g] 303,8
= [ POMIDOR 50g FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 3 533,4
% SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata (piers z kurczaka, marchew, seler, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 33,8
& | lodowa, rukola) 10g pietruszka, maka pszenna) 100 g SALATKA SZWEDZKA 50 g
2 | POMARANCZA 1/2s2t. 1 Por (GLUTEN) SALATAMIX 59
© | HERBATA1SZT. 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
5 KOPERKIEM 200 g i
N SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
< B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek
& kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona 3z 13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-04-16 13:31:30

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 1 996,8
MLEKO) wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por MAKARONEM (buraki, marchew, pietruszka, | MLEKO) Biatko ogétem [g] 90,5
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, seler, makaron, maka pszenna, mleko) 400 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 103,7
| & | 10g=1szt. 15zt (MLEKO) GORCZYCA) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 189,4
2 | g | SZYNKABARTNIKA 1009 (SOJA, FILET Z PIERSI KURCZAKA W SOSIE PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Sod [mg] 2 878,2
S | = | SELER) (piers z kurczaka, marchew, seler, 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 15,5
8 | @ [KELKI 2¢g pietruszka, maka pszenna) 100 g GORCZYCA)
S | £ [ SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata N) KIELKI 29
S | 8 | lodowa, rukola) 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
b | B | HERBATA1SZT. 1szt KOPERKIEM 200 g i HERBATA 1SZT. 1 szt
§ 3 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ
© B/CUKRU (kapusta pekinska, ogérek
2 kiszony, marchew, jabtko, olej) 120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 429
JECZMIENNYMI (mleko 2%, platki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 106,6
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 80,5
« | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka Weglowodany ogétem [g] 334,9
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) Sod [mg] 2 146,6
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) JAJA, RYBA) POMIDOR 50g Btonnik pokarmowy [g] 35,3
% | SER BIALY POLTLUSTY 80 g ( MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
§_ DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, KOPERKIEM 200 g satat, stonecznik, olej) 159
wm | rzodkiew biata) 509 SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
& | SALATAMIX 5g DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
JABLKO 1 szt marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 093,6
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki seler, pietruszka, ryz, koncentrat MLEKO 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 92,9
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 79,1
% | = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) W(-gglowodany ogdtem [g] 267
= | Z | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka Sod [mg] 1132
o | B | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) Blonnik pokarmowy [g] 24
S | 2 [ 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
S | E | SER BIALY POLTLUSTY 80 g ( MLEKO) KOPERKIEM 200 g salat, stonecznik, olej) 159
& | £ [ RUKOLA 2g WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU ROSZPONKA 2g
& | & | SMATAMIX 5 g (marchew, pietruszka, seler, koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
JABLKO PARZONE 1 szt pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER) CUKIER 10¢
HERBATA 1SZT. 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 444,3
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser zotty 30g, masto 10g) 1 seler, pietruszka, ryz, koncentrat MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogétem [g] 108
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 91,6
= SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) JAJKA 28ZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka Weglowodany ogétem [g] 305,5
% | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) Sod [mg] 2 231,3
E | PIETRUSZKA 50g JAJA, RYBA) POMIDOR 50g Blonnik pokarmowy [g] 37,7
o | SALATAMIX 5¢g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
% JABLKO 1 szt KOPERKIEM 200 g satat, stonecznik, olej) 159
= SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
8 DROBNO SIEKANA (kapusta kiszona,
E marchew, jabtko, cebula, olej, zielona,
Rl pietruszka) 120 g (GORCZYCA)
e I(zogﬂP?T OWOCOWY (mieszanka owocow)
50 m
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ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew,
seler, pietruszka, ryz, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, $mietana) 400

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 1 942,4
Biatko ogétem [g] 86,5
Thuszez [g] 75,1

GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabika) 250 mi

e
&
';% 8 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 241,9
2 | ¥ | SER BIALY POLTLUSTY 80 g ( MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka Sod [mg] 876,6
Q| = | RUKOLA 2g JAJA, RYBA) klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) Btonnik pokarmowy [g] 23,2
s § SALATAMIX 5¢ ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z POMIDOR 50 g
| & | JABLKO PARZONE 1 szt KOPERKIEM 2009 SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
§ < | HERBATA1SZT. 1szt WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU salat, stonecznik, olej) 159
e (marchew, pietruszka, seler, koncentrat HERBATA 1SZT. 1szt
k3] pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 840,8
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 97,5
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 11,3
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Weglowodany ogolem [a] 382,1
S | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, S6d [mg] 3
3 | SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, SELER, (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 37
'S | GORCZYCA) koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
| LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt JAJA) OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 50¢
Z | POMIDOR 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
GRUSZKA 1 szt KOPERKIEM 200 g CUKIER 10¢
HERBATA 1SZT. 1 szt MARCHEWKA BABY 120 g
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [kcal] 2 372,2
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 83,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 109,7
< | MLEKO) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo}em [g] 283,2
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Sod [mg] 2 344,7
s | £ | 10g=1szt._ 1 szt (MLEKO) (fopatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 24,5
S | & [ SZYNKAFAMILIINA* 80 g (SOJA, SELER, koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, GORCZYCA)
2 | ¥ | GORCZYCA) JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | © | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
3 2 ROSZPONKA 2g KOPERKIEM 200g HERBATA 1SZT. 1 szt
& GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 MARCHEWKA BABY 1209 CUKIER 10g
& szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SOK POMIDOROWY 0,21 200 g Energia [keal] 2 521,7
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, mix 10g) 1 Por | (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogotem [g] 100,4
& | 10g=1szt._ 1 szt (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tuszez [g] 99,7
= | SZYNKA FAMILIINA* 80 g (SOJA, SELER, | GORCZYCA) MLEKO, SELER) POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( GLUTEN, Weglowodany ogétem [g] 321,5
= | GORCZYCA) PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM SOJA, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 846,9
% LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt Btonnik pokarmowy [g] 42,6
S | POMIDOR 50¢ koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, OGOREK ZIELONY OBRANY TARTY 509
£ | GRUSZKA 1szt JAJA) HERBATA 1SZT. 1 szt
© | HERBATA1SZT. 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
5 KOPERKIEM 200 g
S SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
< biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
2 pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
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ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g,
wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 236,9
Biatko ogétem [g] 96,5
Thuszez [g] 108,3

e
&
§ 8 | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) GORCZYCA) MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 237,9
S | 3 | SZYNKAFAMILIINA* 100 g (SOJA, PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM POLEDWICA DROBIOWA* 100 g S6d [mg] 2 874,2
< | o | SELER, GORCZYCA) (topatka wp., jajka, maka pszenna, angielka, | (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA ) Btonnik pokarmowy [g] 24,3
< § LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt koncentrat pomidorowy) 100 g ( GLUTEN, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 | & | ROSZPONKA 2g JAJA KIELKI 29
S | = | GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
o~ S | szt KOPERKIEM 200g
@ | HERBATA1SZT. 1szt MARCHEWKA BABY 1209
o KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) | CIASTO DROZDZOWE 80 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 554,2
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 114,5
10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 87,1
o | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 343,6
5 parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK QPIEKANY (Cwiartka kurczaka, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 3 221,3
3 | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Blonnik pokarmowy [g] 35,7
-‘-g POMIDOR 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z g
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z SELERA | JABLKA drobno CUKIER 10g
8 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 tarta (seler, jabtko, maslanka, cukier) 120 g
ml (MLEKO) (MLEKO, SELER)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, CIASTO DROZDZOWE 80 g ( GLUTEN) Energia [kcal] 2 318,8
MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogotem [g] 108,4
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 90,1
o | 10g=1szt. 1szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (éwiartka | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 283,6
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60 Séd [mg] 2 068,5
S | parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pszenna) 150 g (GLUTEN) g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 22,4
& | SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA,
% | DZEM OWOCOWY 1 szt KOPERKIEM 2009 SELER, GORCZYCA)
w | LISC SALATY MAStOWEJ 0,06 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka SALATAMIX 5¢
3 | & | JABLKOPARZONE 1 szt pszenna, masto rodlinne) 120 g (GLUTEN) | ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por
N KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
2 ml (MLEKO) CUKIER 10g
5 HERBATA 1SZT. 1 szt
5:r CUKIER 10g
'e] .
] . | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, Energia [kcal] 2 244,5
o ;" MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | Biatko ogétem [g] 121,7
. | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) Thuszez [g] 97,1
z PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, SELER) SZYNKOWA WIEPRZOWA* 80 g ( SOJA, Weglowodany ogétem [g] 244,8
&' | parzony) 809 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, SELER, GORCZYCA) Sod [mg] 2 991,4
o | SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 Blonnik pokarmowy [g] 34,4
£ | POMIDOR 509 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z g
- | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S | POMARANCZA 1/2szt. 1 Por SUROWKA Z SELERA | JABLKA B/CUKRU
N [ HERBATA1SZT. 1 szt drobno tarta (seler, jabtko, maslanka) 120 g
8 (MLEKO, SELER)
Q KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,

pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka

kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka

pszenna) 150 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 2009

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka

pszenna, masto rodlinne) 120 g ( GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60
g (MLEKO)

SZYNKOWA WIEPRZOWA* 50 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 5¢g

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

Energia [kcal] 2 184,9

Biatko ogétem [g] 121,5
Tiuszcz [g] 102,3
Weglowodany ogétem [g] 208,3
Sod [mg] 2 241,3

Btonnik pokarmowy [g] 20,8
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2025-04-28 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko
2%, kasza manna)l 300 ml (GLUTEN,
MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)

400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. , 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 676,7

Biatko ogétem [g] 130,2
Thuszez [g] 86,7

Weglowodany ogétem [g] 365,4

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU (topatka wp., fasola czerwona, kukurydza, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 Sod [mg] 3 512,9
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, g (SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 43,5
B | SZYNKARZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
S | wostonce nigjadalnej) 50 g ( GLUTEN, RYZ PARABOLICZNY 200 g dojrzewajgcy, typ holenderski thusty) 50 g
« | SOJA) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta (MLEKO)
& | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) biata, ogérek kiszony, marchew, seler, POMIDOR 509
SALATAMIX 10g pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER, | RUKOLA 2g
RZODKIEW BIALA Z ZIELONA GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1szt
PIETRUSZKA 50g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
HERBATA 1SZT. 1szt 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 217,5
2%, kasza manna)l 300 ml ( GLUTEN, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MLEKO) Biatko ogétem [g] 104,5
MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 88
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogoIem [g] 261,1
o | MLEKO) KOSTKE) (fopatka wp. szynka wp., olej FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., S6d [mg] 2
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150 | $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80 Btonnik pokarmowy [g] 17,4
£ | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) g (GLUTEN, SOJA) g (SOJA)
£ | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, RYZ PARABOLICZNY 200g LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
@ | wostonce niejadalnej) 80 g ( GLUTEN, WARZYWA GOTOWANE Z WODY RUKOLA 2g
£ | SOJA (marchewka, seler, pietruszka, maka HERBATA 1SZT. 1 szt
& | DZEM OWOCOWY 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER) CUKIER 10¢
SALATAMIX 10g KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
KIELKI 29 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 109¢
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, | CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [keal] 2 362,6
o MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 121,1
& | 10g=1s2t._1 szt (MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) Thuszez [g] 91
2 SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, | SELER, GORCZYCA) WIEPRZOWINA PO MEKSYKANSKU FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., Weglowodany ogolem [a] 296,6
@_| wostonce niejadalnej) 50 g ( GLUTEN, (topatka wp., fasola czerwona, kukurydza, $rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 50 Séd [mg] 3
g | S0J4) papryka, cebula, koncentrat pomidorowy, g (SOJA) Blonnik pokarmowy [q] 42,8
o | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) skrobia, olej) 200 g (GORCZYCA) SER ZOLTY (podpuszczkowy ser
£ | SALATAMIX 109 RYZ PARABOLICZNY 200¢g dojrzewajacy, typ holenderski tiusty) 50 g
= | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta (MLEKO)
& | PIETRUSZKA 50g biata, ogérek kiszony, marchew, seler, POMIDOR 509
~ | HERBATA1SZT. 1 szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g (SELER, | RUKOLA 2g
g GORCZYCA) HERBATA 1SZT. 1 szt

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w ostonce nigjadalnej) 100 g ( GLUTEN,
SOJA )

SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony,
w osfonce niejadalnej) 50 g ( GLUTEN,
SOJA)

SALATAMIX 109
KIELKI 2g
HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER)
GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W
KOSTKE) (topatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, maka pszenna, przyprawy) 150
g(GLUTEN, SOJA)
RYZ PARABOLICZNY 200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN, SELER)
I(zogﬂP?T OWOCOWY (mieszanka owocow)
50 m|

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,

MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU

10g=1szt. 2 [Por] x 1 szt (MLEKO)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,

$rednio rozdrobniony parzony, wedzony) 80
g (SOJA)

FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,

sredgg /;ozdrobnlony parzony, wedzony) 50

(S
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
RUKOLA
HERBATA 1SZT 1szt

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [keal] 2 311

Biatko ogdtem [g] 125,2
Tuszez [g] 120,4
Weglowodany ogétem [g] 192,5
Sod [mg] 3 638,6

Btonnik pokarmowy [g] 16,5
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2025-04-29 wtorek

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt (MLEKO)

GRUSZKA 1 szt

Energia [kcal] 2 929,9
Biatko ogétem [g] 107,3
Thuszez [g] 132,5

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

o | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) SALAMI (kietbasa wp-wot., drobno Weglowodany ogétem [g] 340,8
5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM | rozdrobniona, dojrzewajaca, wedzxona, Sod [mg] 3 631,6
& | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) (karczek bk wp., cebula, maka pszenna, parzona) 80 g (SOJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 31,9
2 [ SER BIALY POLTLUSTY '100 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN) GORCZYCA)
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
29 KOPERKIEM 2009 lodowa, rukola) 10g
O [ SALATAMIX 10g SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z ROSZPONKA 2g
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por MUSZTARDA (ogorek kiszony, cebula, HERBATA 1SZT. 1 szt
HERBATA 1SZT. 1szt musztarda) 120 g (GORCZYCA) CUKIER 10g
CUKIER 10¢g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 Energia [kcal] 2 100,6
JECZMIENNYMI (mleko 2%, ptatki RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MLEKO) szt Biatko ogétem [g] 84,3
jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszcz [g] 75,6
o | ANGIELKA™ 100 g (GLUTEN, JAJA, (GLUTEN, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogdtem [g] 285,8
S | MLEKO) PIECZONY KOTLET DROBIOWY (mieso PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Sod [mg] 1 886,9
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU drobiowe mielone, jajka kl.M, przyprawy) 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Btonnik pokarmowy [g] 26,4
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) GORCZYCA)
% | SER BIALY POLTLUSTY 100 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
= [ MIOD_ 1 szt KOPERKIEM 200g lodowa, rukola) 10g
2 SALATAMIX 10g MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka ROSZPONKA 2g
ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por pszenna) 120 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt Energia [kcal] 2 486,2
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 30g, wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 | RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 92,2
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 mi 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 127,3
= | SER BIALY POLTLUSTY 1009 (MLEKO) | GORCZYCA) (GLUTEN, MLEKO, SELER) PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g Weglowodany ogétem [g] 263,5
E‘ OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 KARCZEK PIECZONY W SOSIE WLASNYM | 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, Sod [mg] 3 198,6
alg (karczek b/k wp., cebula, maka pszenna, GORCZYCA) Btonnik pokarmowy [g] 29,8
g ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por 100 g (GLUTEN) SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata
© [ SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z lodowa, rukola) 109
5 | HERBATA 1SZT. 1 szt KOPERKIEM 200 g ROSZPONKA 29
N SUROWKA Z OGORKA KISZONEGO Z HERBATA 1SZT. 1 szt
= MUSZTARDA (ogérek kiszony, cebula,
a musztarda) 120 g (GORCZYCA)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY 150 g (MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 2 [Por] x 1 szt (MLEKO)
SALATAMIX 109

ZIELONA PIETRUSZKA 1 Por

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g,
wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KALAFIOROWO-BROKULOWA Z
RYZEM (brokut, kalafior, ryz, marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER)

PIECZONY KOTLET DROBIOWY (migso
drobiowe mielone, jajka k.M, przyprawy)
100 g (GLUTEN, JAJA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200g

SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por
(MLEKO)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 2 [Por] x 1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g
1szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)

SALATA LODOWA Z RUKOLA (safata
lodowa, rukola) 109

ROSZPONKA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1
szt

Energia [keal] 2 071,4

Biatko ogétem [g] 90,4
Thuszcz [g] 101,1
Weglowodany ogétem [g] 209
Sod [mg] 1 898

Btonnik pokarmowy [g] 19,5
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2025-04-30 $roda

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, barszcz bialy, chrzan, maka
pszenna, mleko, cebula)
JAJA, MLEKO, SO2)

400 ml ( GLUTEN,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60

SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt
(MLEKO)

Energia [kcal] 2 595

Biatko ogétem [g] 111

Thuszez [g] 80,4
Weglowodagr13y 0190Iem [g] 369,2

(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp., g (MLEKO) Sod [mg] 2
S | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, szynka wp., przyprawy, olej) 100 g ( SOJA) | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Btonnik pokarmowy [g] 33,5
E parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
§ SELER, GORCZYCA) pietruszka, maka pszenna, zielona ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
& | SLUPKI WARZYW (ogorek zielony, papryka, p|etruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
£ | seler naciowy) obrany warzywa 50 g KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
O [ ROSZPONKA 2g SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z OGOREK KISZONY TALARKI 50 g
POMARANCZA 1 szt OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata, (GORCZYCA)
HERBATA 1SZT. 1 szt ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g (GORCZYCA) CUKIER 10g
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, SERDUSZKO PUDDING 125G 1 szt Energia [kcal] 2 288,5
2%, makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka | MLEKO) (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 101,1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 79,8
« | MLEKO MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 305,8
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturainy) 60 Sod [mg] 1 545,2
8 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) przyprawy, olej) 100 g g (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 21
§ PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
% | parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, pietruszka, maka pszenna, zielona kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
@ | SELER, GORCZYCA) pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
2 | MARMOLADA 100g KASZA JECZMIENNA 200 g ( GLUTEN) GORCZYCA)
ROSZPONKA 29 SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt pszenna) 120 g (GLUTEN) KIELKI 29
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g CUKIER 10g
CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN) KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g, ZUPA ZALEWAJKA Z ZIEMNIAKAMI CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | Energia [kcal] 2 260,6
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU jajko 1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN, | (ziemniaki, barszcz biaty, chrzan, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) Biatko ogdtem [g] 124,5
o | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO) pszenna, mleko, cebula) 400 ml (GLUTEN, | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Tiuszcz [g] 84,1
£ | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, JAJA, MLEKO, SO2) TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 60 Weglowodany ogétem [g] 271,6
= | parzony) 80 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SZARPANA WIEPRZOWINA (fopatka wp., g (MLEKO) Sod [mg] 2735,3
& | SELER, GORCZYCA) przyprawy, olej) 100 g POLEDWICA MIODOWA (z indyka i Btonnik pokarmowy [g] 33,7
& | SLUPKIWARZYW (ogérek zielony, papryka, SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
% seler naciowy) obrany warzywa 50 g pietruszka, maka pszenna, zielona ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
© | ROSZPONKA 2g p|etruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER) GORCZYCA)
5, | POMARANCZA 1 szt KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 509
S | HERBATA1SZT. 1szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ Z (GORCZYCA)
S OGORKIEM KISZONYM (kapusta biata, LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 ogorek kiszony, marchew, olej) 120 g HERBATA 1SZT. 1 szt

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony,
parzony) 100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA)

ROSZPONKA 29

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

POMIDOR 50g

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt.kl.M, masto 10g) 1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

ZUPA MARCHWIOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

SZARPANA WIEPRZOWINA (topatka wp.,
przyprawy, olej) 100 g

SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler,
pietruszka, maka pszenna, zielona
pietruszka) 100 ml (GLUTEN, SELER)
KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka
pszenna) 120 g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 2 [Por] x 1 szt (MLEKO)
TWAROZEK (ser bialy, jogurt naturalny) 80

g (MLEKO)

POLEDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
ostonce niejadalnej) 50 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
KIELKI 29

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 088,5

Biatko ogétem [g] 116,7
Thuszez [g] 105,7
Weglowodany ogotem [g] 182
Sod [mg] 1 795

Blonnik pokarmowy [g] 20,9
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2025-05-01 czwartek

KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbozowa) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)
CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron
nitka, koncentrat pomidorowy, maka
pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TtLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

Energia [keal] 2 572,5

Biatko ogotem [g] 132,6

Thuszez [g] 103,4

Weglowodang tqgolem [g] 290
507

KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml

% 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 3
= | POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( GLUTEN, KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka kurczaka, niewgdzony, w ostonce niejadalnej) 100 g Btonnik pokarmowy [g] 28,2
3 | SOJA, SELER, GORCZYCA) papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
8 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWE 0,06 szt
o | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 50 g KOPERKIEM 200g RUKOLA 2g
& | (MLEKO SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ drobno | HERBATA 1SZT. 1 szt
SALATA Z POMIDOREM (pomidor, satata, tarta (rzodkiew biata, marchew, jogurt CUKIER 10¢
natka pietruszki) 100 g naturalny, cukier) 120 g (MLEKO)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
CUKIER 10g 250 ml
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 215
zbozowa) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MLEKO) Biatko ogdtem [g] 115,2
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, nitka, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 111,1
MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogo{em [g] 201,6
« | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, MLEKO, SELER) SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Sod [mg] 2761,3
S | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) | rozdrobniony, formowany, parzony, Blonnik pokarmowy [g] 17,2
& | POLEDWICA DROBIOWA® 50 g ( GLUTEN, 150 g niewedzony, w ostonce niejadalnej) 100 g
& | SOJA, SELER, GORCZYCA) SOS JARZYNOWY (marchew, seler, (SOJA, SELER, GORCZYCA
% SZYNKA FAMILIJNA* 50 g ( SOJA, SELER, pietruszka, maka pszenna) 100 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
= | GORCZYCA) (GLUTEN, SELER) RUKOLA 2g
@ | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z HERBATA 1SZT. 1 szt
S | saat, slonecznik, olej) 20g KOPERKIEM 200 g CUKIER 109
HERBATA 1SZT. 1 szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,
CUKIER 109¢ marchewka baby) 1209
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow)
250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO) Energia [keal] 2 313
o | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 125,9
2 | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, nitka, koncentrat pomidorowy, maka 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszcz [g] 108,7
2 POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( GLUTEN, | SELER, GORCZYCA) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo Weglowodany ogétem [g] 228,6
@ | SOJA, SELER, GORCZYCA) JAJA, MLEKO, SELER) rozdrobniony, formowany, parzony, Sod [mg] 3 646,3
g SER ZOLTY (podpuszczkowy ser KURCZAK OPIEKANY (Cwiartka kurczaka, niewedzony, w ostonce niejadainej) 80 g Btonnik pokarmowy [g] 28,3
o | dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 50 g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | (SOJA, SELER, GORCZYCA)
Z | (MLEKO ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z OGOREK KISZONY TALARKI' 509
= | SALATA Z POMIDOREM (pomidor, safata, KOPERKIEM 2009 (GORCZYCA)
& | natka pietruszki) 100 g SUROWKA Z RZODKIEWKI BIALEJ LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
~ | HERBATA 1SZT. 1szt B/CUKRU drobno tarta (rzodkiew biata, HERBATA 1SZT. 1 szt
g marchew, jogurt naturainy) 120 g ( MLEKO)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA FAMILIINA* 80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)

POLEDWICA DROBIOWA* 50 g ( GLUTEN,
SOJA, SELER, GORCZYCA)

SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix
safat, stonecznik, olej) 20 g

HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM

NITKA (marchew, seler, pietruszka, makaron

nitka, koncentrat pomidorowy, maka

pszenna, $mietana) 400 ml ( GLUTEN,

JAJA, MLEKO, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢éwiartka kurczaka)
150 g

SOS JARZYNOWY (marchew, seler,

pietruszka, maka pszenna) 100 ml

(GLUTEN, SELER)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 2009

BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut,

marchewka baby) 120 g

K2C5)3/IP(|)T OWOCOWY (mieszanka owocow)

m|

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 2 [Por] x 1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMANSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewedzony, w osfonce niejadainej) 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
RUKOLA 2g

HERBATA 1SZT. 1 szt

KEFIR 1 szt (MLEKO)

Energia [kcal] 2 300

Biatko ogétem [g] 115,9
Tluszez [g] 131,8
Weglowodany ogétem [g] 175,1
Sod [mg] 3 046,9

Blonnik pokarmowy [g] 17
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2025-05-02 piatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA
KUKURYDZIANA (mieko 2%, kasza
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 ( GLUTEN)

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka
pszenna, mieko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1szt (MLEKO)

TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser

WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

Energia [kcal] 2 413
Biatko ogétem [g] 98,3
Thuszez [g] 77,4

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

© WAR A Weglowodany ogétem [g] 346,5
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Sod [mg] 1944
2 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) JAJA, RYBA) (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 33,1
k] JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
S | klasy M, szczyp|orek) 2 szt (JAJA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S PAPRYKA SWIEZA SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ CUKIER 10g
8 | SALATAMIXZ RUKOLA | ROSZPONKA (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
g olej, zielona, pietruszka) 120 g
POMARANCZA 1/2szt. 1 Por (GORCZYCA)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z KASZA, ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, WAFELEK KAKAOWY 1 szt ( GLUTEN, Energia [kcal] 2 163,7
KUKURYDZIANA (mleko 2%, kasza marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MLEKO) MLEKO) Biatko ogdtem [g] 89
kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Thuszez [g] 77,6
« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 294,1
S | MLEKO) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser Sod [mg] 974,2
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU JAJA, RYBA) bialy, jogurt naturainy, zielona pietruszka) Btonnik pokarmowy [g] 23,6
& | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z 120 g (MLEKO)
¥ | JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka KOPERKIEM 200 g DZEM OWOCOWY 2 [Por] x 1 szt
w | klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA) WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
2 SALATA MIX Z RUKOLA, | ROSZPONKA (marchew, pietruszka, seler, koncentrat HERBATA 1SZT. 1 szt
20 pomidorowy, skrobia) 120 g ( SELER) CUKIER 10¢
JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY | ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb Energia [kcal] 2 137,8
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 150G 1 szt (MLEKO) marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, ser 26ty 30g, masto 10g) 1 Biatko ogétem [g] 107,4
= | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Por (GLUTEN, MLEKO) Tluszez [g] 85,2
2 | JAJKA 28ZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka MLEKO, SELER) TWAROZEK ZE SZCZYPIORKIEM (ser Weglowodany ogétem [g] 258,7
& klasy M, szczypiorek) 2 szt (JAJA) MINTAJ W PANIERCE 1 szt ( GLUTEN, biaty, jogurt naturalny, szczypiorek) 100 g Sod [mg] 1 956,9
£ | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 JAJA, RYBA (MLEKO) Btonnik pokarmowy [g] 31
g g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
& | PAPRYKA SWIEZA KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
5, | SALATAMIX Z RUKOL/\ | ROSZPONKA SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
2 ]20g B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
ks POMARANCZA 1/2szt. 1 Por jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka) 120
S | HERBATA1SZT. 1szt g (GORCZYCA)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek) 2 szt ( JAJA)
SALATA MIX Z RUKOLA | ROSZPONKA
209

JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 1SZT. 1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G 1 szt (MLEKO)

ZUPA BROKULOWA Z RYZEM (brokut,
marchewka, seler, pietruszka, ryz, maka
pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN,
MLEKO, SELER)

MINTAJ W PANIERCE 1 szt (GLUTEN,
JAJA, RYBA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 200

WARZYWA GOTOWANE PO GRECKU
(marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, skrobia) 120 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser
biaty, jogurt naturalny, zielona pietruszka)
150 g (MLEKO)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1 szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty
potttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g)
1 Por (GLUTEN, MLEKO)

Energia [kcal] 2 004,5

Biatko ogétem [g] 104,7
Thuszez [g] 82,1

Weglowodany ogétem [g] 224,9
Sod [mg] 1077,4

Btonnik pokarmowy [g] 23,2
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2025-05-03 sobota

ZUPAMLECZNA Z RYZEM (mieko 2%, ryz2)l
300 ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1szt (MLEKO)

SER BIALY POLTLUSTY 50 (MLEKO)

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 2 634,9

Biatko ogétem [g] 115,6
Thuszez [g] 102,5
Weglowodanayzoggéiem [a] 3234

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

g | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) biskory, przyprawy) 100 g SZYNKA GOTOWANA* 30 g ( GLUTEN, Sod [mg] 28
& | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, SOS POMIDOROWY (koncentrat SOJA Btonnik pokarmowy [g] 34,6
E parzony, w ostonce niejadalnej) 50 g pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
€ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) (GLUTEN) g
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
_g dojrzewajacy, typ holenderski ttusty) 30 g KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
o | (MLEKO) SUROWKA Z MARCHWI | SELERA CUKIER 10g
POMIDOR 509 (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)
LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz)! ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 198,6
300 ml (MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, kasza MLEKO) Biatko ogétem [g] 99,1
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tluszez [g] 91,8
© | MLEKO) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogotem [g] 254
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU biskory, przyprawy) 100 g SZYNKA GOTOWANA* 30 g ( GLUTEN, Sod [mg] 1 900,8
% | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) SOS POMIDOROWY (koncentrat SOJA) . Btonnik pokarmowy [a] 18,7
= | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, pomidorowy, maka pszenna) 100 ml SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
2 | parzony, w ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN) SALATAMIX 5¢g
£ | (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 29
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 2009 HERBATA 1SZT. 1 szt
MIOD 1 szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb | ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ CHLEB RAZOWY 100 g ( GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) Energia [kcal] 2 282,7
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU graham 30g, wedlina drobiowa 30g, masto (marchew, seler, pietruszka, kasza MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogétem [g] 107,7
= | 10g=1szt. 1 szt(MLEKO) 10g) 1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER) 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 107,1
= | SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa, SELER, GORCZYCA) SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k | SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 241,9
& | parzony, w oslonce niejadalnej) 50 biskory, przyprawy) 100g SZYNKA GOTOWANA* 309 ( GLUTEN, Séd [mg] 2 738,4
S | (SOJA, SELER, GORCZYCA) S0S POMIDOROWY (koncentrat SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 34,2
g SER ZOLTY (podpuszczkowy ser pomidorowy, maka pszenna) 100 ml OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50
= | dojrzewajacy, typ holenderski thusty) 30 g (GLUTEN) g
5 | (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KIELKI 2g
2 | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200g HERBATA 1SZT. 1 szt
= POMIDOR 50 SUROWKA Z MARCHWI | SELERA
&S | HERBATA1SZT. 1szt (marchew, seler, olej) 120 g (SELER)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1szt(MLEKO)

SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w ostonce niejadainej) 80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
HERBATA 1SZT. 1szt

KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA
(angielka 30g, wedlina drobiowa 30g, masto
10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jeczmienna) 400 ml (GLUTEN, SELER)
SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka bk
b/skéry, przyprawy) 100 g

SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, maka pszenna) 100 ml
(GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM 2009

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka
pszenna, masto roslinne) 120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 1 szt (MLEKO)

SZYNKA GOTOWANA* 30 g ( GLUTEN,

S0JA)
SER BIALY POLTLUSTY 50 (MLEKO)
SALATAMIX 5g

KIELKI 2g
HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

Energia [kcal] 1 962,2

Biatko ogétem [g] 93,6

Thuszez [g] 97,4
Weglowodany ogoIem [g] 188,1
Séd [mg] 2

Btonnik pokarmowy [g] 18,3
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Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz
Jadtospisy za okres od dnia 2025-04-22 do dnia 2025-05-04 KUCHNIA OGOLNA

2025-05-04 niedziela

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200
ml (MLEKO)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka) 400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g ( GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 1szt (MLEKO)
SZYNKAWIEJSKA 80 g ( GLUTEN, SOJA)

POMARANCZA 1 szt

Energia [keal] 2 741,1
Biatko ogétem [g] 114,2
Thuszez [g] 118

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

] Weglowodany ogétem [g] 326,2
3 | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) Sod [mg] 4 311,3
E PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | POMIDOR 50g Btonnik pokarmowy [g] 38
§ 1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 5¢g
& | GORCZYCA) KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta CUKIER 10g
& | (GORCZYCA) biata, ogérek kiszony, marchew, seler,

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,

JABLKO 1 szt GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, POMARANCZA 1 szt Energia [keal] 2 321,3

ml (MLEKO) pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka) | MLEKO) Biatko ogétem [g] 96,4
@ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, 400 ml (GLUTEN, SELER) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Tuszez [g] 118,3
2 | MLEKO KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka | 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Weglowodany ogétem [g] 237
< | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka SZYNKA WIEJSKA 100 g (GLUTEN, S6d [mg] 2 631,6
g 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) pszenna) 150 g (GLUTEN) SOJA) Btonnik pokarmowy [g] 26,5
@ | PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
£ | 1szt (GLUTEN, JAJA, SELER, KOPERKIEM 2009 RUKOLA 2g
2 | GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka HERBATA 1SZT. 1 szt

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt pszenna) 120 g (GLUTEN) CUKIER 10g

JABLKO PARZONE 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, CHLEB RAZOWY 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt Energia [keal] 2 388,7
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU potttusty 30g, chleb graham 30g, masto10g) | marchew, pietruszka, seler, por, makaron, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU Biatko ogdtem [g] 122,3
= | 10g=1szt. 1szt(MLEKO) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, 10g=1szt. 1 szt (MLEKO) Thuszez [g] 103,5
E POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( GLUTEN, JAJA, SELER) SZYNKA WIEJSKA 80 g ( GLUTEN, SOJA) nglowodany ogo}em [g] 269,4
& | SOJA, SELER, GORCZYCA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt ( JAJA) $6d [mg] 3
S | OGOREK KISZONY TALARKI 100 g papryka, olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) | POMIDOR 509 Blonnik pokarmowy [a] 37,7
£ | (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z SALATAMIX 59
& | LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt KOPERKIEM 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | JABLKO 1szt SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
2 | HERBATA 1SZT. 1 szt biata, ogérek kiszony, marchew, seler,
£ pietruszka, olej, musztarda) 120 g ( SELER,
a GORCZYCA)

Dieta cukrzycowa lekkostrawna

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU

10g=1szt. 2 [Por] x 1 szt (MLEKO)
POLEDWICA DROBIOWA* 80 g ( GLUTEN,
SQJA, SELER, GORCZYCA )

LISC SALATY MASLOWEJ 0,06 szt
JABLKO PARZONE 1 szt

HERBATA 1SZT. 1szt

KANAPKA Z SEREM BIALYM (ser biaty

pétttusty 30g, angielka 309 masto 10g 1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,

pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, SELER)

KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka

kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka

pszenna) 150 g (GLUTEN)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z

KOPERKIEM 200 g

SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por

(MLEKO)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 mi

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU
10g=1szt. 2 [Por]x 1 szt (MLEKO)
SZYNKA WIEJSKA 100 g ( GLUTEN,
S0JA)

SALATAMIX 5g

RUKOLA 2g

HERBATA 18ZT. 1szt

SOCZEK B/CUKRU 200ml 1 szt

Energia [kcal] 2 235,1

Biatko ogétem [g] 105,5
Tluszez [g] 117,3
Weglowodany ogétem [g] 199,9
Sod [mg] 2 345,5

Btonnik pokarmowy [g] 17,8

strona 13z 13
Wydrukowat: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-04-16 13:31:30

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7
Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



