
Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA OGÓLNA
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ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)I   300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   50 g ( GLUTEN,
SOJA)
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   30 g
(MLEKO)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
JABŁKO   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, włoszczyzma, koperek, mąka,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY (MIĘSO W
KOSTKĘ) (łopatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)   150
g (GLUTEN, SOJA )
MAKARON PENNE   200 g ( GLUTEN )
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   60 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY 17,5g   1 szt ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 786,8 
  Białko ogółem [g]  116,2 
  Tłuszcz [g]  122,3 
  Węglowodany ogółem [g]  319,6 
  Sód [mg] 3 174,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  29 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)I   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN,
SOJA)
JABŁKO PARZONE   1 szt
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, włoszczyzma, koperek, mąka,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY (MIĘSO W
KOSTKĘ) (łopatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)   150
g (GLUTEN, SOJA )
MAKARON PENNE   200 g ( GLUTEN )
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

MLEKO UHT WANILIOWE 200ML   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 345,8 
  Białko ogółem [g]  103,9 
  Tłuszcz [g]  120,3 
  Węglowodany ogółem [g]  225,7 
  Sód [mg] 2 532,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  15,6 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   50 g ( GLUTEN,
SOJA)
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   30 g
(MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

CHLEB GRAHAM   30 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, włoszczyzma, koperek, mąka,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY (MIĘSO W
KOSTKĘ) (łopatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)   150
g (GLUTEN, SOJA )
MAKARON PEŁNOZIARNISTY   200 g
(GLUTEN, JAJA )
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   60 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER TOPIONY 17,5g   1 szt ( MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 739 
  Białko ogółem [g]  121,8 
  Tłuszcz [g]  128 
  Węglowodany ogółem [g]  280 
  Sód [mg] 3 192,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 1 z 15

Wydrukował: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-04-30 13:44:07Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone
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Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA OGÓLNA
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ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
15 g
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
HERBATA 1SZT.   1 szt

ANGIELKA   30 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI (
ziemniaki, włoszczyzma, koperek, mąka,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY (MIĘSO W
KOSTKĘ) (łopatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)   150
g (GLUTEN, SOJA )
MAKARON PENNE   200 g ( GLUTEN )
BURACZKI GOTOWANE B/CUKRU (buraki,
masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 217,7 
  Białko ogółem [g]  112,8 
  Tłuszcz [g]  131 
  Węglowodany ogółem [g]  157,2 
  Sód [mg] 2 783,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  11,6 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g  
1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX   10 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KOTLET MIELONY (łopatka wp., cebula,
jajka kl.M, bułka tarta, maka pszenna, olej)  
100 g (GLUTEN, JAJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)  
120 g (SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
średnio rozdrobniony parzony, wędzony)   80
g (SOJA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 969,6 
  Białko ogółem [g]  109,5 
  Tłuszcz [g]  109,2 
  Węglowodany ogółem [g]  406,1 
  Sód [mg] 3 251,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,3 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANYMI
(mleko 2%, płatki owsiane)   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g  
1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX   10 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS ZIOŁOWY (wywar warzywny, zioła,
mąka pszenna)   100 ml ( GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuł)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
średnio rozdrobniony parzony, wędzony)   80
g (SOJA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
BURAKI GOTOWANE PLASTRY   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 522,9 
  Białko ogółem [g]  106,2 
  Tłuszcz [g]  100,7 
  Węglowodany ogółem [g]  319,8 
  Sód [mg] 2 148,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  28,2 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX   10 g
GRUSZKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały
półtłusty 30g, chleb graham 30g, masło10g)  
1 Por (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
KOTLET MIELONY (łopatka wp., cebula,
jajka kl.M, bułka tarta, maka pszenna, olej)  
100 g (GLUTEN, JAJA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z MARCHWI I SELERA
DROBNO TARTA (marchew, seler, olej)  
120 g (SELER)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
średnio rozdrobniony parzony, wędzony)   80
g (SOJA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 590,7 
  Białko ogółem [g]  113,3 
  Tłuszcz [g]  96,5 
  Węglowodany ogółem [g]  328,2 
  Sód [mg] 3 185 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,8 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 2 z 15

Wydrukował: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-04-30 13:44:07Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3
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CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   10 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ZUPA POMIDOROWA Z RYŻEM (marchew,
seler, pietruszka, ryż, koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna, śmietana)   400
ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS ZIOŁOWY (wywar warzywny, zioła,
mąka pszenna)   100 ml ( GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuł)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
FILET KRÓLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp.,
średnio rozdrobniony parzony, wędzony)   80
g (SOJA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
BURAKI GOTOWANE PLASTRY   50 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 552,3 
  Białko ogółem [g]  119,6 
  Tłuszcz [g]  92,1 
  Węglowodany ogółem [g]  326,3 
  Sód [mg] 3 041,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,5 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
POMIDOR   60 g
SAŁATA MIX   15 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
szynka wp., przyprawy, olej)   100 g ( SOJA)
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA  
120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   60 g ( MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   60
g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G   1 szt
(GLUTEN, SEZAM )

  Energia [kcal] 3 193,3 
  Białko ogółem [g]  144,9 
  Tłuszcz [g]  123 
  Węglowodany ogółem [g]  405,6 
  Sód [mg] 3 310,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  51,2 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
SAŁATA MIX   15 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
szynka wp., przyprawy, olej)   100 g ( SOJA)
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   60 g ( MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

PALUSZKI Z SEZAMEM 70G   1 szt
(GLUTEN, SEZAM )

  Energia [kcal] 2 536,9 
  Białko ogółem [g]  99,9 
  Tłuszcz [g]  127,4 
  Węglowodany ogółem [g]  265,7 
  Sód [mg] 2 795,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   60 g
SAŁATA MIX   15 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

POMARAŃCZA   1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
szynka wp., przyprawy, olej)   100 g ( SOJA)
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA  
120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   60 g ( MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   60
g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 813,9 
  Białko ogółem [g]  133,8 
  Tłuszcz [g]  109,8 
  Węglowodany ogółem [g]  347 
  Sód [mg] 2 431,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  56,3 
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ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   15 g
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

POMARAŃCZA   1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SZARPANA WIEPRZOWINA (łopatka wp.,
szynka wp., przyprawy, olej)   100 g ( SOJA)
SOS JARZYNOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA  
120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   60 g ( MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (angielka 30g,
wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)   1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

  Energia [kcal] 2 417,5 
  Białko ogółem [g]  117,4 
  Tłuszcz [g]  117,3 
  Węglowodany ogółem [g]  258,1 
  Sód [mg] 1 808,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  40,1 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)   50 g
JABŁKO   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kiełbasa, mąka pszenna)  
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
(kapusta pekińska, ogórek kiszony, marchew,
jabłko, cebula, olej, cukier)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   60 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TOPIONY 17,5g   1 szt ( MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
POMIDOR   50 g
CUKIER   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 688,3 
  Białko ogółem [g]  130,5 
  Tłuszcz [g]  93,9 
  Węglowodany ogółem [g]  346,9 
  Sód [mg] 3 016,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,2 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ MANNĄ (mleko
2%, kasza manna)   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g  
1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
POMARAŃCZA   1 szt
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka)   400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS ZIOŁOWY (wywar warzywny, zioła,
mąka pszenna)   100 ml ( GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   100 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KIEŁKI   2 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 478,1 
  Białko ogółem [g]  109,8 
  Tłuszcz [g]  114 
  Węglowodany ogółem [g]  272 
  Sód [mg] 2 750,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,6 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA KAPUŚNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY
(ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler,
pietruszka, cebula, kiełbasa, mąka pszenna)  
400 ml (GLUTEN, SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
B/CUKRU (kapusta pekińska, ogórek
kiszony, marchew, jabłko, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   60 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TOPIONY 17,5g   1 szt ( MLEKO)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 468 
  Białko ogółem [g]  127,1 
  Tłuszcz [g]  103,9 
  Węglowodany ogółem [g]  264,8 
  Sód [mg] 3 302,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,5 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 4 z 15

Wydrukował: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-04-30 13:44:07Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA OGÓLNA

20
25

-0
5-

08
 c

zw
ar

te
k

D
ie

ta
 c

uk
rz

yc
ow

a 
le

kk
os

tr
aw

na

20
25

-0
5-

09
 p

ią
te

k

D
ie

ta
 p

od
st

aw
ow

a
D

ie
ta

 le
kk

os
tr

aw
na

D
ie

ta
 z

 o
gr

. ł
at

w
o 

pr
zy

sw
. 

w
ęg

.

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
SAŁATA LODOWA   10 g
POMARAŃCZA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE
JARZYNOWYM (marchew, seler, pietruszka,
makaron zacierka, zielona pietruszka)   400
ml (GLUTEN, JAJA, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS ZIOŁOWY (wywar warzywny, zioła,
mąka pszenna)   100 ml ( GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   100 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 120,3 
  Białko ogółem [g]  113,9 
  Tłuszcz [g]  96,3 
  Węglowodany ogółem [g]  218,1 
  Sód [mg] 2 277,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  29,3 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   80 g
(MLEKO)
SAŁATKA Z OGÓRKA KISZONEGO I
PAPRYKI (ogórek kiszony, papryka
konserwowa)   50 g (GORCZYCA)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
POMARAŃCZA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna)   400 ml
(GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK ŚMIETANKOWY   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 429,3 
  Białko ogółem [g]  96,1 
  Tłuszcz [g]  71,4 
  Węglowodany ogółem [g]  366,9 
  Sód [mg] 2 310,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  38,7 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   80 g
(MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK ŚMIETANKOWY   1 szt
(GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 161,6 
  Białko ogółem [g]  80,5 
  Tłuszcz [g]  99,5 
  Węglowodany ogółem [g]  250,8 
  Sód [mg]  886,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  22 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   80 g
(MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
SAŁATKA Z OGÓRKA KISZONEGO I
PAPRYKI (ogórek kiszony, papryka
konserwowa)   50 g (GORCZYCA)
POMARAŃCZA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI
(fasolka szparagowa, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna)   400 ml
(GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabłko, cebula, olej, zielona, pietruszka)   120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 303,8 
  Białko ogółem [g]  100,4 
  Tłuszcz [g]  79,7 
  Węglowodany ogółem [g]  306,5 
  Sód [mg] 2 621,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  41,3 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 5 z 15

Wydrukował: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-04-30 13:44:07Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA OGÓLNA
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ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   80 g
(MLEKO)
SAŁATA LODOWA Z RUKOLĄ (sałata
lodowa, rukola)   10 g
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały
półtłusty 30g, angielka 30g, masło 10g   1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
MINTAJ W PANIERCE   1 szt ( GLUTEN,
JAJA, RYBA)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
SAŁATA MIX   10 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 101,7 
  Białko ogółem [g]  82,1 
  Tłuszcz [g]  102,4 
  Węglowodany ogółem [g]  225,9 
  Sód [mg]  958,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  21,5 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g  
1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, mąka
pszenna, koperek)   100 ml ( GLUTEN,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z DWÓCH KAPUST (kapusta
biała, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej, cukier)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA SOPOCKA (wędzonka wp.,
wędzona, parzona)   50 g ( GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER )
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
JABŁKO   1 szt
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 793,3 
  Białko ogółem [g]  108,1 
  Tłuszcz [g]  95,8 
  Węglowodany ogółem [g]  392,7 
  Sód [mg] 2 684,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  36,5 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
BIANKA PIERŚ GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w osłonce niejadalnej)   80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, mąka
pszenna, koperek)   100 ml ( GLUTEN,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA SOPOCKA (wędzonka wp.,
wędzona, parzona)   80 g ( GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER )
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
SAŁATA LODOWA   10 g
JABŁKO PARZONE   1 szt

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 107,5 
  Białko ogółem [g]  107,8 
  Tłuszcz [g]  71,1 
  Węglowodany ogółem [g]  273,7 
  Sód [mg] 2 083 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,8 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
BIANKA PIERŚ GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w osłonce niejadalnej)   80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFLE RYŻOWE 3SZT.   30 g ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, mąka
pszenna, koperek)   100 ml ( GLUTEN,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z DWÓCH KAPUST B/CUKRU
(kapusta biała, kapusta czerwona, marchew,
musztarda, olej)   120 g ( GORCZYCA)

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA SOPOCKA (wędzonka wp.,
wędzona, parzona)   50 g ( GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER )
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
SAŁATA LODOWA   10 g
JABŁKO   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 250,1 
  Białko ogółem [g]  117,2 
  Tłuszcz [g]  64,9 
  Węglowodany ogółem [g]  309,6 
  Sód [mg] 2 548,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  37 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 6 z 15

Wydrukował: Justyna, Data i godzina wydruku: 2025-04-30 13:44:07Jad losp is_Tygodn iowy_pos i lk i_w_ko lumnach. f r3

Własność (...). Wszelkie prawa zastrzeżone



Gastroserwis Sp. z o.o. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, Łódź

Jadłospisy  za okres od dnia 2025-05-05 do dnia 2025-05-18 KUCHNIA OGÓLNA

20
25

-0
5-

10
 s

ob
ot

a

D
ie

ta
 c

uk
rz

yc
ow

a 
le

kk
os

tr
aw

na

20
25

-0
5-

11
 n

ie
dz

ie
la

D
ie

ta
 p

od
st

aw
ow

a
D

ie
ta

 le
kk

os
tr

aw
na

D
ie

ta
 z

 o
gr

. ł
at

w
o 

pr
zy

sw
. 

w
ęg

.

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
BIANKA PIERŚ GOTOWANA Z INDYKA
(gotowana, w osłonce niejadalnej)   80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

WAFLE RYŻOWE 3SZT.   30 g ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY
Z ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, mąka pszenna,
mleko)   400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WIEPRZOWY (łopatka wp.,
angielka, jajka)   100 g ( GLUTEN, JAJA)
SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, mąka
pszenna, koperek)   100 ml ( GLUTEN,
SELER)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SAŁATA Z MAŚLANKĄ 50/50g   1 Por
(MLEKO)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA SOPOCKA (wędzonka wp.,
wędzona, parzona)   50 g ( GLUTEN, SOJA,
MLEKO, SELER )
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
SAŁATA LODOWA   10 g
JABŁKO PARZONE   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 1 796,4 
  Białko ogółem [g]  103,8 
  Tłuszcz [g]  61,4 
  Węglowodany ogółem [g]  219,5 
  Sód [mg] 1 752,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  19 

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   50 g ( GLUTEN, SOJA )
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
GRUSZKA   1 szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)   200
ml (MLEKO)

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SAŁATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier)
  120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   50 g ( MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 606,1 
  Białko ogółem [g]  122,8 
  Tłuszcz [g]  97 
  Węglowodany ogółem [g]  328,9 
  Sód [mg] 2 790,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,3 

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   50 g ( GLUTEN, SOJA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao)   200
ml (MLEKO)

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   50 g ( MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   5 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 428,1 
  Białko ogółem [g]  103,1 
  Tłuszcz [g]  115,8 
  Węglowodany ogółem [g]  262,4 
  Sód [mg] 1 951,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  25,3 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
GRUSZKA   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM ŻÓŁTYM (chleb
graham 30g, ser żółty 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, MLEKO )

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SAŁATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
olej)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   50 g ( MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
POMIDOR   50 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SOK POMIDOROWY 0,2l   200 g   Energia [kcal] 2 689,8 
  Białko ogółem [g]  131,7 
  Tłuszcz [g]  114,4 
  Węglowodany ogółem [g]  298,5 
  Sód [mg] 3 740,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  41 
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ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z KOPERKIEM (ser biały
półtłusty, koperek)   50 g ( MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATA MIX   5 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SOK POMIDOROWY 0,2l   200 g   Energia [kcal] 2 413,7 
  Białko ogółem [g]  106 
  Tłuszcz [g]  130 
  Węglowodany ogółem [g]  225,8 
  Sód [mg] 2 822,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  26,9 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, płatki owsiane)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SALAMI (kiełbasa wp-woł., drobno
rozdrobniona, dojrzewająca, wędzxona,
parzona)   80 g (SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SOS BOLOŃSKI Z WARZYWAMI (łopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, mąka pszenna, olej)   200 g
(GLUTEN)
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
(kapusta pekińska, ogórek kiszony, marchew,
jabłko, cebula, olej, cukier)   100 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)   50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 3 133,9 
  Białko ogółem [g]  122,3 
  Tłuszcz [g]  143,5 
  Węglowodany ogółem [g]  359,3 
  Sód [mg] 3 655,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,1 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI OWSIANE
(mleko 2%, płatki owsiane)I   300 ml
(GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX   5 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY (MIĘSO W
KOSTKĘ) (łopatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)   150
g (GLUTEN, SOJA )
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

WAFELEK KAKAOWY   1 szt ( GLUTEN,
MLEKO)

  Energia [kcal] 2 397,4 
  Białko ogółem [g]  96 
  Tłuszcz [g]  124,6 
  Węglowodany ogółem [g]  236,1 
  Sód [mg] 2 263,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,2 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   30 g
(MLEKO)
POMIDOR   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
SOS BOLOŃSKI Z WARZYWAMI (łopatka
wp., marchew, pietruszka, seler, cebula, kon.
pomidorowy, mąka pszenna, olej)   200 g
(GLUTEN)
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY PEKIŃSKIEJ
B/CUKRU (kapusta pekińska, ogórek
kiszony, marchew, jabłko, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   80 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
SAŁATKA ZE STRĄCZKÓW Z OGÓRKIEM
KISZONYM (ogórek kiszony, fasola
czerwona, groszek zielony, ciecierzyca,
zielona pietruszka)   50 g ( GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały
półtłusty 30g, chleb graham 30g, masło10g)  
1 Por (GLUTEN, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 601,9 
  Białko ogółem [g]  123 
  Tłuszcz [g]  105,5 
  Węglowodany ogółem [g]  301,9 
  Sód [mg] 3 271,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  39,8 
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ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   100 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SAŁATA MIX   5 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, mąka
pszenna, mleko)   400 ml ( GLUTEN,
MLEKO, SELER )
GULASZ WIEPRZOWY (MIĘSO W
KOSTKĘ) (łopatka wp. szynka wp., olej
rzepakowy, mąka pszenna, przyprawy)   200
g (GLUTEN, SOJA )
MAKARON ŚWIDERKI   200 g ( GLUTEN)
JABŁKO PARZONE   1 szt
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   130 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA Z MAJERANKIEM
(drobiowo-wieprzowa, parzona)   50 g
(GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA )
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 65g  
0,5 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z SEREM BIAŁYM (ser biały
półtłusty 30g, angielka 30g, masło 10g   1 Por
(GLUTEN, JAJA, MLEKO )

  Energia [kcal] 2 370,8 
  Białko ogółem [g]  109 
  Tłuszcz [g]  130,7 
  Węglowodany ogółem [g]  199,7 
  Sód [mg] 2 465,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  12,5 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, śmietana)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp,
wędzona, parzona)   50 g ( SOJA)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY   50 g ( MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 549,2 
  Białko ogółem [g]  123,1 
  Tłuszcz [g]  76,4 
  Węglowodany ogółem [g]  354,6 
  Sód [mg] 3 344,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,3 

ZUPA MLECZNA Z PŁATKAMI RYŻOWYMI
(mleko 2%, płatki ryżowe)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
DŻEM OWOCOWY   1 szt
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp,
wędzona, parzona)   80 g ( SOJA)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   50 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 128,4 
  Białko ogółem [g]  99,7 
  Tłuszcz [g]  88,8 
  Węglowodany ogółem [g]  244,8 
  Sód [mg] 2 964,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,9 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER
17G   1 Por (MLEKO)
PAPRYKA ŚWIEŻA   30 g
SAŁATA LODOWA   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

GRUSZKA   1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM
(pieczarki, marchew, seler, pietruszka,
makaron, mąka pszenna, śmietana)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   100 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA WIELOWARZYWNA (kapusta
biała, ogórek kiszony, marchew, seler,
pietruszka, olej, musztarda)   120 g ( SELER,
GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp,
wędzona, parzona)   80 g ( SOJA)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   50 g
(MLEKO)
OGÓREK ZIELONY TALARKI OBRANY   50
g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 472,4 
  Białko ogółem [g]  125,8 
  Tłuszcz [g]  85,2 
  Węglowodany ogółem [g]  310,4 
  Sód [mg] 3 526,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,4 
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ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka
wieprzowa gotowana)   100 g ( SOJA,
SELER, GORCZYCA )
SAŁATA LODOWA   10 g
POMIDOR   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM   1
szt

ZUPA BROKUŁOWA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, brokuł, marchewka, seler,
pietruszka, mąka pszenna, mleko)   400 ml
(GLUTEN, MLEKO, SELER )
PIECZEŃ WIEPRZOWA (łopatka b/k, jajka
kl.M, bułka tarta, przyprawy, olej)   200 g
(GLUTEN, JAJA )
SOS POMIDOROWY (koncentrat
pomidorowy, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
WARZYWA GOTOWANE Z WODY
(marchewka, seler, pietruszka, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN, SELER )
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA STAROPOLSKA (szynka wp,
wędzona, parzona)   80 g ( SOJA)
SER BIAŁY PÓŁTŁUSTY KRAJANKA   50 g
(MLEKO)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 181,6 
  Białko ogółem [g]  124,7 
  Tłuszcz [g]  99,3 
  Węglowodany ogółem [g]  211,3 
  Sód [mg] 3 053,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  23,9 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   30 g
(MLEKO)
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka)  
50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA COLESLAW (kapusta biała,
marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan,
cukier)   120 g (JAJA, MLEKO, GORCZYCA,
SO2)
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   10 g
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 833,8 
  Białko ogółem [g]  131,2 
  Tłuszcz [g]  106 
  Węglowodany ogółem [g]  356,3 
  Sód [mg] 2 547,3 
  Błonnik pokarmowy [g]  34,3 

ZUPA MLECZNA Z KASZĄ
KUKURYDZIANĄ (mleko 2%, kasza
kukurydziana)   300 ml ( MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
SZPINAK BABY   2 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTKA Belvita 50g   1 Por ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 453,8 
  Białko ogółem [g]  112,2 
  Tłuszcz [g]  114,2 
  Węglowodany ogółem [g]  258 
  Sód [mg] 1 669 
  Błonnik pokarmowy [g]  20 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   50 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
SER ŻÓŁTY (podpuszczkowy ser
dojrzewający, typ holenderski tłusty)   30 g
(MLEKO)
CIECIERZYCA Z SŁONECZNIKIEM
(ciecierzyca, słonecznik, zielona pietruszka)  
50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta
biała, marchew, cebula, jogurt naturalny,
chrzan)   120 g (JAJA, MLEKO,
GORCZYCA, SO2 )
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
RZODKIEW BIAŁA Z ZIELONĄ
PIETRUSZKĄ   50 g
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (chleb graham 30g,
jajko 1szt.kl.M, masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

  Energia [kcal] 2 637,5 
  Białko ogółem [g]  143,4 
  Tłuszcz [g]  111,5 
  Węglowodany ogółem [g]  276,5 
  Sód [mg] 2 567,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,9 
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ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA HETMAŃSKA (wp, grubo
rozdrobniony, formowany, parzony,
niewędzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KIEŁKI   2 g
SZPINAK BABY   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM
(marchew, seler, pietruszka, makaron,
koncentrat pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BROKUŁ Z MARCHEWKĄ BABY (brokuł,
marchewka baby)   120 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owoców) 
 250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
ZIELONA PIETRUSZKA   1 Por
SAŁATA MIX   10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z JAJKIEM (angielka 30g, jajko
1szt.kl.M, masło 10g)   1 Por ( GLUTEN,
JAJA, MLEKO)

  Energia [kcal] 2 250,7 
  Białko ogółem [g]  123,6 
  Tłuszcz [g]  119,7 
  Węglowodany ogółem [g]  182,7 
  Sód [mg] 1 667,7 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,6 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   30 g ( GLUTEN,
SOJA)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g  
1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kapusta biała, marchew, seler,
pietruszka, kon. pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI drobnotarta
(marchew, olej, cukier, sok z cytryny)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
SAŁATKA SZWEDZKA   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 898,7 
  Białko ogółem [g]  108,4 
  Tłuszcz [g]  124,9 
  Węglowodany ogółem [g]  350,5 
  Sód [mg] 4 059,5 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,8 

ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko
2%, makaron)   300 ml (GLUTEN, MLEKO )
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   30 g ( GLUTEN,
SOJA)
PASZTET DROBIOWO-WIEPRZOWY 130g  
1 szt (GLUTEN, JAJA, SELER,
GORCZYCA)
KIEŁKI   2 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
MARCHEW GOTOWANA (marchew, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

JOGURT OWOCOWY   1 szt ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 558,2 
  Białko ogółem [g]  94,3 
  Tłuszcz [g]  127,9 
  Węglowodany ogółem [g]  272 
  Sód [mg] 2 743,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  17,5 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   50 g ( GLUTEN,
SOJA)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

POMARAŃCZA   1 szt ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI
(ziemniaki, kapusta biała, marchew, seler,
pietruszka, kon. pomidorowy, mąka pszenna,
śmietana)   400 ml (GLUTEN, MLEKO,
SELER)
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SURÓWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta
(marchew, olej, sok z cytryny)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
SAŁATKA SZWEDZKA   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 454,2 
  Białko ogółem [g]  99,3 
  Tłuszcz [g]  102,5 
  Węglowodany ogółem [g]  295,9 
  Sód [mg] 3 623,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  37,2 
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ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA RZEŹNIKA (wp. parzony, wędzony,
w osłonce niejadalnej)   50 g ( GLUTEN,
SOJA)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   30 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KIEŁKI   2 g
SAŁATA MIX Z RUKOLĄ I ROSZPONKĄ  
10 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

POMARAŃCZA   1 szt ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
SZYNKA DUSZONA W SOSIE (szynka wp.,
marchew, mąka pszenna)   100 g ( GLUTEN,
SOJA)
RYŻ PARABOLICZNY   200 g
SAŁATA Z MAŚLANKĄ 50/50g   1 Por
(MLEKO)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wędzona,
w siatce niejadalnej)   80 g ( GLUTEN, SOJA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

JOGURT NATURALNY   150 g ( MLEKO)   Energia [kcal] 2 059,2 
  Białko ogółem [g]  86,7 
  Tłuszcz [g]  102,4 
  Węglowodany ogółem [g]  211,6 
  Sód [mg] 2 321,2 
  Błonnik pokarmowy [g]  16,1 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z TUŃCZYKIEM (tuńczyk w
sosie wł., ser biały półtłusty, zielona
pietruszka)   100 g (RYBA, MLEKO )
SAŁATA MIX   5 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G    5 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
(kapusta kiszona, marchew, jabłko, cebula,
olej, zielona, pietruszka)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 2 392,9 
  Białko ogółem [g]  85 
  Tłuszcz [g]  84,4 
  Węglowodany ogółem [g]  336,1 
  Sód [mg] 1 743,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,1 

ZUPA MLECZNA BUDYNIOWA (mleko 2%,
budyń waniliowy)   300 ml ( GLUTEN,
MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z TUŃCZYKIEM (tuńczyk w
sosie wł., ser biały półtłusty, zielona
pietruszka)   100 g (RYBA, MLEKO )
SAŁATA MIX   5 g
ROSZPONKA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G    5 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuł)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   20 g

SERDUSZKO PUDDING 125G   1 szt
(MLEKO)

  Energia [kcal] 1 996,6 
  Białko ogółem [g]  74,1 
  Tłuszcz [g]  84,2 
  Węglowodany ogółem [g]  251,7 
  Sód [mg]  657 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,2 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z TUŃCZYKIEM (tuńczyk w
sosie wł., ser biały półtłusty, zielona
pietruszka)   100 g (RYBA, MLEKO )
ROSZPONKA   2 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G    5 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SURÓWKA Z KAPUSTY KISZONEJ
B/CUKRU (kapusta kiszona, marchew,
jabłko, cebula, olej, zielona, pietruszka)   120
g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 2 191,2 
  Białko ogółem [g]  97,1 
  Tłuszcz [g]  86,7 
  Węglowodany ogółem [g]  263,5 
  Sód [mg] 1 623 
  Błonnik pokarmowy [g]  31,7 

Wydruk  z  MAPI  Jad łosp is  2 .24 .11 .7 strona 12 z 15
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ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z TUŃCZYKIEM (tuńczyk w
sosie wł., ser biały półtłusty, zielona
pietruszka)   100 g (RYBA, MLEKO )
ROSZPONKA   2 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO) ZUPA KRUPNIK Z KASZY JĘCZMIENNEJ
(marchew, seler, pietruszka, kasza
jęczmienna)   400 ml ( GLUTEN, SELER )
PALUSZKI RYBNE Z MINTAJA 100G    5 szt
(GLUTEN, JAJA, RYBA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BUKIET WARZYW (marchew, fasolka,
brokuł)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKA 2SZT. ZE SZCZYPIORKIEM (jajka
klasy M, szczypiorek)   2 szt ( JAJA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

KEFIR   1 szt (MLEKO)   Energia [kcal] 1 846,9 
  Białko ogółem [g]  88,2 
  Tłuszcz [g]  87,2 
  Węglowodany ogółem [g]  193,8 
  Sód [mg]  671 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,3 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
POMIDOR   50 g
SAŁATA LODOWA   15 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
BALERON (wędzonka wieprzowa, parzony)  
80 g (SOJA, MLEKO )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 456,6 
  Białko ogółem [g]  103,9 
  Tłuszcz [g]  84,9 
  Węglowodany ogółem [g]  329,1 
  Sód [mg] 3 115,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  30,2 

ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KIEŁKI   2 g
SAŁATA LODOWA   15 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
DŻEM OWOCOWY   1 szt
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 258,7 
  Białko ogółem [g]  91 
  Tłuszcz [g]  103,9 
  Węglowodany ogółem [g]  257,5 
  Sód [mg] 1 935,9 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,3 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KIEŁKI   2 g
SAŁATA LODOWA   15 g
POMIDOR   50 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (chleb graham
30g, wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)   1
Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA PĘCZAK   200 g ( GLUTEN)
SURÓWKA Z KAPUSTY BIAŁEJ DROBNO
TARTA (kapusta biała, marchew, jabłko,
cebula, musztarda, olej)   120 g
(GORCZYCA)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
BALERON (wędzonka wieprzowa, parzony)  
80 g (SOJA, MLEKO )
OGÓREK KISZONY TALARKI   50 g
(GORCZYCA)
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 406,6 
  Białko ogółem [g]  102,3 
  Tłuszcz [g]  95,8 
  Węglowodany ogółem [g]  288 
  Sód [mg] 3 404,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  33,7 
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ZUPA MLECZNA Z RYŻEM (mleko 2%, ryż) 
 300 ml (MLEKO)
ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
POLĘDWICA MIODOWA (z indyka i
kurczaka grubo rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   80 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
KIEŁKI   2 g
SAŁATA LODOWA   15 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ WP. (angielka 30g,
wędlina wieprzowa 30g, masło 10g)   1 Por
(GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, SELER,
GORCZYCA)

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z
ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew,
seler, pietruszka, mąka pszenna, mleko)  
400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER )
PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM
(łopatka wp., jajka, mąka pszenna, angielka,
koncentrat pomidorowy)   100 g ( GLUTEN,
JAJA)
KASZA JĘCZMIENNA   200 g ( GLUTEN)
SZPINAK GOTOWANY (szpinak, mąka
pszenna)   120 g (GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   100 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA KONSERWOWA (wieprzowa,
parzony, w osłonce niejadalnej)   80 g
(SOJA, SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
RUKOLA   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt

SEREK HOMOGENIZOWANY NATURALNY
150G   1 szt (MLEKO)

  Energia [kcal] 2 333,5 
  Białko ogółem [g]  97 
  Tłuszcz [g]  118,9 
  Węglowodany ogółem [g]  236,6 
  Sód [mg] 2 295 
  Błonnik pokarmowy [g]  20,2 

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
POMIDOR   50 g
SZCZYPIOREK   1 Por
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB BIAŁY I GRAHAM   100 g ( GLUTEN)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTO DROŻDŻOWE   80 g ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 643,8 
  Białko ogółem [g]  131 
  Tłuszcz [g]  94 
  Węglowodany ogółem [g]  332 
  Sód [mg] 2 679,6 
  Błonnik pokarmowy [g]  31 

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt
KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa
zbożowa)I   200 ml (GLUTEN, MLEKO )

ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler,
pietruszka, kasza manna, zielona pietruszka)
  400 ml (GLUTEN, SELER )
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   5 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt
CUKIER   10 g

CIASTO DROŻDŻOWE   80 g ( GLUTEN)   Energia [kcal] 2 497 
  Białko ogółem [g]  121,7 
  Tłuszcz [g]  109,7 
  Węglowodany ogółem [g]  271,9 
  Sód [mg] 2 299,1 
  Błonnik pokarmowy [g]  24,2 

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   50 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
JAJKO GOTOWANE klasy M   1 szt ( JAJA)
POMIDOR   50 g
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO) ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK OPIEKANY (ćwiartka kurczaka,
papryka, olej)   150 g (SELER, GORCZYCA )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
SAŁATKA Z BURACZKA B/CUKRU (burak,
olej)   120 g
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

CHLEB GRAHAM   100 g ( GLUTEN )
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka,
rzodkiew biała)   50 g
SAŁATA MIX   5 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ (chleb
graham 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )

  Energia [kcal] 2 543,6 
  Białko ogółem [g]  143,2 
  Tłuszcz [g]  103,3 
  Węglowodany ogółem [g]  269 
  Sód [mg] 2 839,4 
  Błonnik pokarmowy [g]  35,2 
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ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
PŁAT SZYNKOWY (wieprzowy wędzony,
parzony)   100 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO,
SELER, GORCZYCA )
LIŚĆ SAŁATY MASŁOWEJ   0,06 szt
JABŁKO PARZONE   1 szt
HERBATA 1SZT.   1 szt

SEREK WIEJSKI   1 szt ( MLEKO) ROSÓŁ Z MAKARONEM (wywar drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, por, makaron,
zielona pietruszka)   400 ml ( GLUTEN,
JAJA, SELER)
KURCZAK GOTOWANY (ćwiartka kurczaka)
  150 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler,
pietruszka, mąka pszenna)   100 ml
(GLUTEN, SELER )
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z
KOPERKIEM   200 g
BURACZKI GOTOWANE (buraki, mąka
pszenna, masło roślinne)   120 g ( GLUTEN)
KOMPOT Z JABŁEK (jabłka)   250 ml

ANGIELKA   120 g (GLUTEN, JAJA,
MLEKO)
MASŁO EKSTRA 82% TŁUSZCZU
10g=1szt.   1 szt (MLEKO)
SZYNKA Z PIERSIĄ INDYCZĄ (z indyka i
kurczaka grub rozdrobniona, parzona, w
osłonce niejadalnej)   50 g ( SOJA, SELER,
GORCZYCA)
TWAROŻEK Z ZIOŁAMI (ser biały półtłusty,
jogurt naturalny 2%, zioła)   100 g ( MLEKO)
SAŁATA MIX   5 g
KIEŁKI   2 g
HERBATA 1SZT.   1 szt

KANAPKA Z WĘDLINĄ DROBIOWĄ
(angielka 30g, wędlina drobiowa 30g, masło
10g)   1 Por (GLUTEN, JAJA, SOJA,
MLEKO, SELER, GORCZYCA )

  Energia [kcal] 2 330,2 
  Białko ogółem [g]  133,5 
  Tłuszcz [g]  111,8 
  Węglowodany ogółem [g]  213,7 
  Sód [mg] 2 368,8 
  Błonnik pokarmowy [g]  22,3 
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