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Zastosowanieicel diety

o Przewlektaniewydolno$¢ krazenia

¢ Nadcisnienietetnicze

o Ostrezapalenie ktebkdw nerkowych
o Zespdtnerczycowy

e Ostraniewydolno$¢ nerek

e Kamicanerkowa

Dieta bezsolna jest modyfikacja diety tatwostrawnej. Wymagany stopien redukc;ji soli
w diecie moze by¢ rdzny, zaleznie od rodzaju schorzenia i od zaawansowania choroby.
Celem diety jest znaczne ograniczenie sodu-podaje sie 1-3 g soli kuchennej /dobe. Sdl
kuchenna nalezy zastgpi¢ solg potasowa i tagodnymi przyprawami-stosujac czosnek,
majeranek, bazylie, estragon, zielong pietruszke, koperek. Zwiekszy¢ nalezy podaz
witamin, szczegdlnie witaminy C (przy stosowaniu lekdw moczopednych wigkszo$é
witamin wydalana jestzmoczem).Z diety eliminujemy napoje podnoszace cisnienie: kawe
prawdziwg, mocna herbate, alkohol.

Zaleca sie pokarmy tatwostrawne, nie zalegajace dtugo w zotadku, nie powodujac wzded.
Nie zaleca sie produktdw bogatych w séd i zawierajacych sdl kuchenna tj. jak: stone
paluszki, chipsy, krakersy, wedzone migsa i ryby, wedliny, produkty marynowane, kiszone,
konserwy, potrawy typu fastfood”,hamburgery, zapiekanki, pizza.

Nalezy zwiekszy¢ spozycie owocdéw i warzyw w postaci surowej, szczegdlnie bogatych
w potas: banany, brzoskwinie, czarne porzeczki, brukselka, czosnek, pietruszka-naé,
szpinak, pomidory, ziemniaki, suche nasiona roslin straczkowych oraz otreby pszenne,
ktdre sg bardzo dobrymZréditem potasu.

Uwaga!
Oilo$cipodaniasodulub potasu wdiecie badz catkowitemu wykluczeniu decyduje lekarz.

Uwagitechnologiczne
« Gotowanie wwodzie, na parze.

o Pieczeniewpergaminie lubfolii.
o Duszeniebezttuszczu.



Produkty i potrawy zalecane oraz zalecane w umiarkowanych ilosciach

i przeciwwskazane w diecie bezsolnej

Produkty
i potrawy

Napoje

Pieczywo

Dodatki
do pieczywa

Zupy i sosy
gorace

Dodatki
do zup

Mieso, dréb,
ryby

Zalecane

Staba herbata

Pszenne, niskobiatkowe,
niskosodowe

Masto, dzem, marmolada,
miod

Sosy tagodne zaciagane
26ttkiem, zaprawiane
mastem, zageszczane
skrobia pszenna,
ziemniaczanag:
koperkowy, cytrynowy,
potrawkowy

Grzanki z pieczywa

niskobiatkowego, ziemniaki,

makarony z maki
niskobiatkowe

Zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

Woda z cytryna,

herbata z mlekiem, kawa
zbozowa, napoje i soki
OWOCOWO - warzywne,
koktajle

Ser twarogowy, migso
gotowane, jaja, pasty
serowo-warzywne,
serowo-rybne,
migsno-jarzynowe

Krupnik, jarzynowa

z dozwolonych warzyw,
ziemniaczana, zaprawiane
skrobig pszenng

lub ziemniaczang,

z dodatkiem $wiezego
masta lub zaciggane
z6ttkiem

Kasze, ryz

Chude gatunki: cielecina,
mtoda wotowina, krélik,
indyk. Chude ryby
gotowane: dorsz, pstrag,
lin, okon, fladra, morszczuk,
mintaj. Potrawy gotowane,
duszone, bez ttuszczu,
potrawki, pulpety

z dodatkiem skrobi

lub pieczywa
niskobiatkowego

Przeciwwskazane

Kakao, ptynna czekolada,
napoje alkoholowe,
kawa prawdziwa

Zwykte pieczywo, solone

Wedliny, konserwy, sery
dojrzewajace, ryby
wedzone, §ledzie
marynowane

Na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych,
rosoty, buliony, kapusniak,
ogoérkowa, z nasion
stragczkowych, zaprawiane
maka, kwasna $mietang,
zasmazkami. Sosy ostre

na wywarach migsnych,
kostnych, grzybowych,
zasmazane

Dodatki z jajami, miesem,
nasiona roslin
strgczkowych, jaja
gotowane na twardo,
kluski francuskie, groszek
ptysiowy

Wszystkie w wiekszych
ilosciach, ttuste gatunki,
wieprzowina, baranina,
ges kaczki. Ttuste ryby:
wegorz, leszcz, tosos, sum.
Potrawy smazone,
pieczone, duszone

w sposob tradycyjny,
marynowane, wedzone



Produkty
i potrawy

Potrawy
potmiesne
i bezmiesne

Ttuszcze

Warzywa

Ziemniaki

Owoce

Desery

Przyprawy

Zalecane

Budynie z miesa
gotowanego, kasz i warzyw,
risotto z warzywami,

ryz z jabtkiem

Masto, olej: stonecznikowy,
rzepakowy

Grejpfruty, morele, wisnie,
jabtka, czeresnie,
porzeczki, truskawki,
poziomki, maliny,
pomararicze, mandarynki,
ananasy

Kisiele z dozwolonych
owocow, galaretki, ciastka
ze skrobi pszennej

i ziemniaczanej

Sok z cytryny, kwasek
cytrynowy, cukier,
pietruszka, zielony koperek,
majeranek, rzezucha,
kminek, melisa, wanilia

Zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

Zapiekanki z kasz, warzyw
i miesa, kluski
ziemniaczano-serowe

z maki niskobiatkowej

Margaryny miekkie
z wymienionych olejéw,
$mietanka

Pomidor bez skorki,
marchew, dynia, buraki,
kabaczek, szparagi, seler,
szpinak, satata zielona,
cykoria, rabarbar, fasolka
szparagowa, kalafior,
gotowane, rozdrobnione,
w formie puree z mastem,
drobno starte suréwki

Gotowane w postaci puree

Jagodowe, cytrusowe,
jabtka, melon, winogrona
bez pestek, wisnie, kiwi,
Sliwki, morele

Kompoty, budyri mleczny
ze skrobig ziemniaczang
lub pszenna

Ocet winny, sél, pieprz
ziotowy, papryka stodka,
estragon, bazylia,
tymianek, jarzynka
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Przeciwwskazane

Bigos, fasolka po bretorisku,
potrawy smazone
na ttuszczu, bliny, krokiety

Smalec, stonina, boczek, +6j,
margaryny twarde, kwasna
$mietana

Kiszonki, konserwowane

z octem, warzywa z octem,
warzywa solone, nasiona
roélin straczkowych, ogdrki,
czosnek, cebula, rzepa,
zasmazane, grubo starte
suréwki

Smazone: frytki, placki,
pyzy

Owoce niedojrzate,
suszone, gruszki, daktyle,
czeresnie, owoce
marynowane

Thuste kremy z uzywkami,
desery

z przeciwwskazanych
owocdw, z czekolada,

z orzechami, ciasta

Ocet, pieprz, musztarda,
papryka ostra, chrzan,
maggi, kostki bulionowe,
ziele angielskie, lis¢
laurowy
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