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Zastosowanieicel diety:

e wymioty, biegunka, braktaknienia,

e uchorychnieprzytomnych,

o wchorobachjamy ustnejiprzetyku,

e wnowotworach przetykuiwpustuzotadka,
e wurazachtwarzyiszczeki.

Celemdiety jest ochrona przewodu pokarmowego przed podraznieniem mechanicznym,
chemicznym itermicznym. Temperatura przyjmowanych positkdw powinna by¢ zblizona
do temperatury ciata. Charakterystyczng cecha diety jest jej konsystencja - pokarmy
po ugotowaniu sg przecierane lub miksowane i podawane w formie ptynéw. Pozywienie
musi byé tatwo strawne, ubogie w btonnik pokarmowy, bez ostrych przypraw iuzywek.
Positki powinny mieé¢ odpowiednia warto$s¢ odzywcza i energetyczna, aby nie
doprowadzi¢ do niedobordw pokarmowych.

Warto$é¢ energetyczna diety powinna by¢ ustalana indywidualnie dla kazdego pacjenta,
zaleznie od masy ciata, wieku, ptci, rodzaju schorzenia. Waha sie w granicach 1600 - 2000
kcal i wiecej. Biatko zawarte w diecie dostarcza 16-20 % energii, a czasami do 24%. Ttuszcz
pokrywa zapotrzebowanie energetyczne w 30-35%, a weglowodany dostarczajg 44-54%
kalorii.

Liczba positkdw zalezy od zapotrzebowania energetycznego i objetosci pozywienia. Rytm
podawania positkdw iich objetosé ustalalekarz.

Do przygotowaniadiety ptynnejmajazastosowanie produkty:

kasze w formie kleikdw, maka, biszkopty, suchary, butka pszenna, mleko, ser biaty
homogenizowany, jaja gotowane, zéttka jaja, chude migsa (cielgcina, wotowina, schab,
kurczak i indyk bez skoéry), chude ryby (dorsz, leszcz, sola, ptastuga, szczupak, sandacz,
morszczuk, mintaj, okon, w ograniczonej iloci ryby ttuste morskie: makrela, tosos), masto,
stodka $§mietanka, ziemniaki, warzywa i owoce gotowane, przetarte lub zmiksowane, soki
owocowo-warzywne, przeciery z pomidordw, przeciery z owocdow, cukier, kompoty
przetarte, ptynne kisiele, tagodne przyprawy (sok z cytryny, cukier, sdl, jarzynka, koperek,
wanilia,cynamon).

Potrawy mozna wzbogacadé mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi: Protifar,
EnsurePlus.
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Uwagitechnologiczne:

Wszystkie positki przygotowane z wymienionych produktéw nalezy miksowad
irozcienczy¢, aby nada¢im konsystencje ptynna:

e powinnybydézawsze $wieze,

o pieczywonalezy namoczy¢izmiksowac,

o kasze podawad w formiekleikdw,

o seryzmiksowacézmlekiemlub $mietanka,

e jajazagotowad/zmiksowaczmlekiem lubzupa,

o z0itkadodawac dozup, kleikéw (podawac po zagotowaniu),
e migso,ziemniaki,warzywa podawac zmiksowane w zupie,

o warzywaiowoce podawadéw formie sokéw, przecierdw.

Potrawy mozna wzbogacaé mlekiem w proszku lub preparatami przemystowymi: Protifar,
EnsurePlus.

Zalecane Przeciwwskazane
Kasze w formie kleikéw, biszkopty, suchary, Pieczywo $wieze, zytnie,razowe z réznymi
butka pszenna, mleko, ser biaty homogenizowany, dodatkami, makarony, kasze grube nieprzetarte,
z6tko jaj, jaja gotowane, chude migso (cielecina, przekwaszone mleko, sery zétte, sery topione,
wotowina, schab), kurczak, indyk bez skéry, chude jaja na surowo, ttuste gatunki mies, ttuste ryby
ryby: dorsz, leszcz, morszczuk, mintaj, sandacz, (wegorz, sum), kwasna $§mietana, smalec, stonina,
chuda szynka, poledwica, masto, stodka $mietanka, warzywa kapustne, warzywa cebulowe, papryka,
olej rzepakowy, sojowy, stonecznikowy, oliwa ogorki, suche nasiona roslin stragczkowych, brukiew,
z oliwek, ziemniaki, warzywa i owoce przetarte rzepa, wszystkie warzywa surowe, gruszki, sliwki,
i zmiksowane, soki owocowo- warzywne, czeresnie, agrest, owoce cate surowe, owoce
przecierane, kompoty przecierane suszone, orzechy, chatwa, czekolada, kakao,

ostre przyprawy



Przyktadowy jadtospis

Sniadanie: szklanka kaszy kukurydzianej na mleku 2%, z 1tyzeczkg masta i 2 tyzeczkami
mlekaw proszku oraz 1tyzeczka cukru, szklanka stabej herbaty.

Il Sniadanie: szklanka pitnego kisielu z 5 rozmoczonymi biszkoptami, szklanka soku
owocowego.

Obiad: krupnik z kaszy jeczmiennej zmiksowany z plastrem cielgciny, z dodatkiem oleju
stonecznikowego, szklanka soku warzywnegotagodnego.

Podwieczorek: ptynny budyn zmiksowany z mlekiem w proszku z 1 tyzka syropu
malinowego.

Kolacja: ryba (mintaj) gotowana w warzywach, zmiksowana z warzywami i dodatkiem
masta.
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