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Zastosowanie

Jest modyfikacja diety tatwostrawnej, stosowana jest u oséb cierpigcych na wrzody
zotgdkaidwunastnicy, stanowijedenz pomocniczych elementéw leczenia a takze tagodzi
objawy kliniczne tych schorzen.

Zalecenia

e Aby ograniczyé czynno$é wydzielniczg zotadka, z diety wyklucza sie potrawy
smazone na ttuszczu, ttuste sosy na zasmazkach, mocne rosoty, buliony, esencjonalne
wywary warzywne, grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje,
nierozciericzone soki z owocdéw i warzyw, napoje alkoholowe (wino, piwo), kawe
naturalng, mocna herbate, produkty marynowane, wedzone, potrawy pikantne, stone,
smazone, pieczone, ostre przyprawy.

o Ograniczeniu podlega btonnik pokarmowy, stad sa przeciwwskazania do stosowania
pieczywa razowego, grubych kasz oraz surowych warzyw i owocoéw, ktére czesto daja
objawy dyspeptyczne - gniecenie, wzdecia, w sposéb mechaniczny podrazniajace
btone $luzowa zotgdka.

e W diecie nalezy uwzgledni¢ rozsadng ilos¢ ttuszczy, poniewaz wykazuja zdolno$é
hamowania wydzielania kwasu solnego oraz oprdzniania zotadka. Szczegdlnie
zalecane sg obok mastai$mietanki, ttuszcze roslinne
zmniejszajgce stezenie cholesterolu.

o Positkinalezy spozywac regularnie o jednakowych porach dnia w niewielkich objetos-
ciach, 5-6 razy dziennie. Przy podawaniu matych i czestych positkéw sok zotagdkowy
jestbardziejréwnomiernie mieszany zdostarczanym pokarmem co sprzyja gojeniu sie
wrzoddéw

o Wazna jest temperatura potraw — nie powinny one by¢ zbyt gorgce ani zbyt zimne.
Skrajne temperatury moga powodowac przekrwienie btony §luzowej zotadka.

e Positki powinny by¢ spozywane w komfortowej atmosferze, doktadnie przezuwane
Uwagitechnologiczne

. Potrawy musza by¢ $wiezo przygotowane, nieprzechowywane w lodédwkach -
zmniejszato mozliwo$dé zakazenia bakteryjnego positkdw.

e  Potrawy przyrzadza sie metoda gotowania w wodzie, na parze, w kombiwarach lub
duszeniabezobsmazania nattuszczu.

e Tluszczdodaje sie do gotowych potraw.

e Zupyisosy podprawiasie zawiesing zmakii$mietankilub makiimleka (zastosowanie
wtejdiecie bedamiaty zupy przecierane).



smazoneipieczone w sposdb tradycyjny.

Warzywaiowoce nalezy podawac gotowane w postacirozdrobnione;j.
Soki owocowo-warzywne powinny by¢ rozcieficzone, najlepiej mlekiem.
Niewskazane sg ciasta zarabiane na stolnicy (oprécz makaronu nitki) oraz potrawy

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilosciach
i przeciwwskazane w diecie tatwostrawnej z ograniczeniem substancji
pobudzajacych wydzielanie soku Zzotadkowego

Produkty
i potrawy

Napoje

Pieczywo

Dodatki
do pieczywa

Zupy i sosy
gorace

Dodatki
do zup

Zalecane

mleko stodkie, mleko
zsiadte nieprzekwaszone,
jogurt, kawa zbozowa

z mlekiem, staba herbata

z mlekiem, soki, napoje
mleczno - owocowe,
mleczno - warzywne, wody
niegazowane

pszenne, jasne, czerstwe,
biszkopty, pieczywo
potcukiernicze, drozdzowe

masto, chudy twarozek, jaja
na miekko, jajecznica

na parze, serek
homogenizowany, pasta

z cieleciny, drobiu

rosét jarski, mleczne,
krupniki z dozwolonych
kasz, owocowe
rozcienczone,
ziemniaczana, warzywne
z dozwolonych warzyw,
przecierane,zaprawiane
maka i mastem, zawiesing
z maki i mleka, z maki

i $mietanki, zaciagane
z6ttkiem, sosy tagodne —
ze stodka $mietanka
koperkowy, potrawkowy,
pomidorowy, pietruszkowy,
owocowe

butka, grzanki, lane ciasto,
kluski biszkoptowe, kluski
francuskie,makaron nitki,
kasza manna, kasza
jeczmienna, ryz, ziemniaki
puree

Zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

staba herbata, soki
OWOCOWO - warzywne,
herbata owocowa, herbata
ziotowa

pieczywo cukiernicze

margaryna miekka, miéd,
marmolada, chude wedliny:
paréwki cielece,
poledwica, drobiowe,
tagodny ser
podpuszczkowy, pasztet
domowy

owocowe nhierozcieficzone
chudy rosét z cieleciny, na
esencjonalnych wywarach
jarzynowych

groszek ptysiowy,
ziemniaki w catosci

Przeciwwskazane

kakao, ptynna czekolada,
kawa naturalna, mocna
herbata,napoje gazowane,
napoje alkoholowe,
kwasne przetwory
mleczne, maslanka, kumys

wszelkie pieczywo
Swieze,razowe, zytnie,
pszenne razowe, pieczywo
chrupkie

ttuste wedliny, konserwy,
salceson, kiszka,
pasztetowa, smalec,
pikantne sery dojrzewajace
z6tte i topione, ser ,Feta”,
dzemy, jaja na twardo

tluste, zawiesiste

na wywarach:

miesnych, kostnych,
grzybowych, zasmazane,
zaprawiane kwasng
$mietang,pikantne

z warzyw kapustnych,
roslin straczkowych,
cebulowa, porowa, rosoty,
buliony, zupy w proszku sosy
ostre, pikantne, zasmazane:
chrzanowy, musztardowy,
grzybowy,cebulowy

kluski ktadzione, grube
kasze, makarony zarabiane
na stolnicy, nasiona roslin
straczkowych, jaja
gotowane na twardo



Produkty
i potrawy

Potrawy
pStmiesne
i bezmiesne

Mieso, dréb,
ryby

Ttuszcze

Warzywa

Ziemniaki

Owoce

Desery

Przyprawy

Zalecane

budynie z drobnych kasz,
warzyw i migsa, makaron
nitki z miesem, risotto,
leniwe pierogi, kluski
biszkoptowe, kluski
francuskie

chude: cielecina, krélik,
kurczak, indyk chude ryby:
dorsz, pstrag strumieniowy,
sola, morszczuk,karmazyn,
sandacz, fladra, lin, okon,
szczupak, mintaj; potrawy
gotowane, pulpety,
budynie, potrawki

dodawane na surowo:
masto,$mietanka, oleje:
sojowy, stonecznikowy,
kukurydziany, rzepakowy
bezerukowy i inne z WNKT
i JNKT, oliwa z oliwek

mtode, soczyste, gotowane:
marchew, dynia, kabaczki,
cukinia, szpinak, buraki,
szparagi, skorzonera,

w formie puree oprdszane
maka, z ,wody”, z mastem

gotowane, w postaci puree

dojrzate, soczyste bez skorki

i pestek, niekwasne, w okresie
zaostrzenia choroby w postaci
przecieréw gotowanych,
owoce jagodowe, brzoskwinie,
morele, banany,jabtka
pieczone, gotowane,

w postaci rozciericzonych
sokdw, najlepiej mlekiem

kisiele, budynie, galaretki,
kompoty z dozwolonych
owocdow- przetarte, kisiele
i budynie mleczne, mus

z pieczonego jabtka desery
matostodzone

bardzo tagodne: wanilia,
cukier, sok z cytryny,
zielona pietruszka, koper,
cynamon

Zalecane
w umiarkowanych
ilosciach

zapiekanki z kasz, warzyw
i miesa, kluski z ziemniakéw
isera

wotowina, ozory, ptuca,
kura, serca, ryby: makrela,
leszcz, miody karp,
potrawy,sardynka, potrawy
duszone bez obsmazenia
na ttuszczu, pieczone

w folii lub pergaminie

margaryny miekkie
niezbyt kwasna $mietana

kalafior, brokuty, fasolka
szparagowa, groszek
zielony, seler, satata zielona,
pomidory bez skérki,

w okresie remisji choroby
drobno starte suréweki:
np.z marchewki

gotowane, pieczone
w catosci

w okresie remisji choroby
surowe przeciery

z owocow wymienionych
obok, owoce rozdrobnione

kremy

melisa, sdl, jarzynka
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Przeciwwskazane

wszystkie potrawy smazone
na thuszczu: placki
ziemniaczane, bliny, kotlety,
krokiety, bigos, fasolka

po bretorisku

thuste gatunki, wieprzowina,
dziczyzna baranina, gesi,
kaczki, dziczyzna, ttuste
ryby,wegorz, ttusty karp,
tosos, sum, potrawy
smazone, marynowane,
wedzone,pieczone

smalec, stonina, boczek,
16j, margaryny twarde,
kwasna $mietana

warzywa kapustne, cebula,
czosnek, pory, suche
nasiona ro$lin straczkowych,
ogorki, brukiew, rzodkiewka,
rzepa,kalarepa, szczaw,
kukurydza,grzyby, warzywa
zasmazane, satatki

z majonezem i musztarda,
warzywa marynowane,
solone

smazone w ttuszczu:
frytki, krazki

gruszki, czere$nie, kawon,
agrest, sliwki, wisnie,
orzechy, owoce
marynowane, owoce
suszone

ciasta z masamiz duza
iloscig cukru, torty, desery
z uzywkami, orzechami,
kakao czekolada, batony,
chatwa, ciasta z proszkiem
spulchniajacym

ocet, pieprz, papryka ostra,
musztarda, chrzan, maggi,
ziele angielskie, lis¢
laurowy, kostki bulionowe
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