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ZALECENIA DIETETYCZNE - DIETA BOGATOBIALKOWA

Dieta tatwostrawna bogatobiatkowa stosowana jest: u pacjentéw wyniszczonych toczaca sie
chorobg, w chorobach nowotworowych, w rozlegtych oparzeniach, w chorobach
przebiegajacych z goraczka, dla rekonwalescentéw po przebytych chorobach.

Charakterystyka diety:
e Dietajest modyfikacja diety tatwostrawne;.

e Modyfikacja ta polega na zwiekszaniu ilo$ci biatka do 2,0 graméw na kilogram masy ciata
tj. 100 - 120 gramdw na dobe.

e 2/3 biatka powinno pochodzi¢ z produktéw zwierzecych jak: mleko, ser twarogowy,
chude migsa, wedliny i jaja.

e Biatka pokrywajg zapotrzebowanie energetyczne w ilosci 25 - 30 % energii
Weglowodany pokrywaja zapotrzebowanie energetyczne w iloci 50 - 55 %.

e Wazne jest dostarczenie choremu wszystkich niezbednych sktadnikéw pokarmowych oraz
ograniczenie produktéw i potraw cigzkostrawnych.

e Nalezy wykluczyé produkty i potrawy tluste, smazone, wedzone, peklowane, pieczone w
tradycyjny sposdb, dtugo zalegajace w zotadku, wzdymajace, ostro przyprawione.

e W diecie powinna znalezé sie minimalna zawarto$¢ btonnika pokarmowego w ilosci do
25g/dobe.

¢ Nalezy spozywac 5-6 matych objetosciowo positkdw w 2-3 godzinnych odstepach.

e Nalezy zwrdcié uwage na UROZMAICENIE POSILKOW, ktére zapobiega wystepowaniu
niedoboréw sktadnikéw odzywczych i pobudza apetyt.

oAby zwiekszy¢ ilos¢ biatka w jadtospisie, mozna wykorzysta¢ mleko w proszku jako dodatek

do potraw np.: zaprawiania zup, soséw, do deseréw mlecznych, do ciast i napojéw,

e Biatko jaja kurzego wzbogaca réwniez wiele potraw: budynie, pulpety, rolady miesne, omlety,
surdwki, desery a nawet niektdre zupy i potrawy z maki mozna zamiast $mietang wzbogacad za
pomoca dodatku serka homogenizowanego lub jogurtu naturalnego (najlepiej typu skyr).

e Dodatkowo diete mozna wzbogacié w wysokoenergetyczne i wysokobiatkowe preparaty
odzywcze dostepne w ptynnej postaci lub w formie proszku (mozna je dodawaé do potraw i
napojéw). Preparaty te dostepne sa w aptekach.

Uwagi technologiczne:
e Potrawy musza byé $§wiezo przygotowane, nie przechowywane w lodéwkach (zmniejsza

to mozliwo$é¢ zakazenia bakteryjnego positkdw),
e Sposdb przyrzadzania potraw jest taki sam jak w diecie fatwostrawnej (gotowanie, pieczenie
w folii lub pergaminie, duszenie bez wczeséniejszego podsmazania).
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Produkty dozwolone i przeciwwskazane:

Produkty i AT .

Zalecane umiarkowanych Przeciwwskazane
potrawy ilosciach

Napoje Mleko2%,jogurt naturalny, Mocna herbata, mocna | Kakao, czekolada, napoje
Jogurt skyr, kefir, maslanka, kawa, jogurt petnottusty, | alkoholowe, wody
serwatka, staba herbata, mleko petnottuste. mineralne gazowane, coca-
staba kawa, napoje cola, lemoniada.
owocowe, soki owocowo-
warzywne, koktajle
owocowo-mleczne.

Pieczywo | Chleb pszenny, suchary, butki, | Chleb graham, pieczywo | Chleb zytni $wiezy, chleb
biszkopt, rogaliki, chatka, cukiernicze, chrupki zytni razowy, pieczywo
drozdzowe, herbatniki, wafle | pszenne, pieczywo chrupkie zytnie.
ryzowe, podptomyeki. pszenne, razowe z

dodatkiem
Stonecznika i soi.
Dodatki | Masto, chudy i pétttusty Miekkie margaryny w Thuste wedliny, konserwy,
do ser twarogowy, pasty kubku, ttusty twardg, ser | salceson, kaszanka,
pieczywa | serowe z réznymi 26ty typu light, cate jaja | pasztetowa, smalec, ttuste
dodatkami, migeso gotowane na twardo, sery z6tte, jaja gotowane na
gotowane, chude wedliny, jajecznica, sadzone, twardo, smazone.
szynka, poledwica drobiowa, | Pardwki cielece, ryby
chude ryby, sciete biatko jaja, | wedzone, kietbasa
galaretki drobiowe, rybne. szynkowa, pasztet
drobiowy.

Zupy i Chudy rosét z cieleciny lub Rosdt, kalafiorowa, Thuste, zawiesiste ,na

sosy jarski, kurczaka, rosét jarski, z 0gorkéw mocnych
krupnik, jarzynowe, kwaszonych, wywarach: kostnych,
ziemniaczana, pieczarkowa, zaprawiane | migsnych, grzybowych,
owocowe zaprawiane makgi | $mietana, zasmazane, pikantne z
mlekiem 2 % lub jogurtem, zaciaggane warzyw kapustnych,
sosy tagodne na bazie z6ttkiem. straczkowych sosy:
wywaru, maki i grzybowe, cebulowe,
wody lub podprawione zasmazane.
jogurtem.

Dodatk Butka, grzanki, kasza manna, Kluski francuskie, groszek| Grube kasze: peczak,

ido jeczmienna, ryz, drobne ptysiowy. gryczana,
zZup makarony, lane ciasto, Grube makarony, kluski
kluski biszkoptowe. Ktadzione jjaja gotowane, na
twardo, suche nasiona ro$lin
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straczkowych.

Mies Chuda cielecina, krdlik, Wotowina ,dziczyzna, Thuste gatunki: wieprzowina,

o] kurczak, indyk, watrébka, chuda wieprzowina, baranina, gesi, kaczki, ttuste

dréb, Chude ryby: dorsz, mtody karp, | ozorki, serca, kura, ryby | ryby: wegorz, thusty karp,

wedliny | pstrag, lin, szczupak, mintaj, morskie: tosos,
potrawy gotowane: pulpety, makrela, $ledzie, halibut, sum, potrawy
budynie, potrawki. morszczuk, sardynka, smazone, pieczone na
potrawy duszone bez | tuszczu.
obsmazania na ttuszczu,
pieczone w folii.

Potrawy | Budynie z kasz, warzyw, Zapiekanki z kasz, Wszystkie potrawy smazone

migsne i | makaronu cienkiego, miesa, warzyw i na ttuszczu, np.: placki

pbtmigsn | risotto, leniwe pierogi, tartaz | migsa, kluski francuskie, | ziemniaczane, bliny, kotlety,

e warzywami, serem, owocami | makaron z migsem, kluski | krokiety, bigos, fasolka po

ziemniaczane bretonsku,
Masto, stodka Masto rodlinne,

Ttuszcze |$mietankal8%, oleje margaryny miekkie w Smalec, 1G], stonina, boczek,
roélinne: sojowy, kubku. margaryny twarde.
Stonecznikowy ,oliwa z oliwek
(dodawane do gotowych
potraw).

Warzywa | Mlode soczyste: marchew, Szpinak, kalafiory, Warzywa kapustne, cebula,
dynia, kabaczki, patisony, brokuty, groszek zielony, | czosnek, pory, suche
buraki, seler, pietruszka, rabarbar, szparagi, nasiona ro$lin straczkowych,
pomidory bez skérki, cykoria, drobno ogorki, brukiew, rzodkiewki
Satata mastowa, warzywa z starte suréwki, np.: z Jkalarepa, papryka, warzywa
wody z dodatkiem niewielkiej | marchewki, selera, w postaci grubo startych
ilosci ttuszczu. kapusta kiszona w suréwek,

postaci drobno Warzywa zasmazane,
posiekanej suréwki. marynowane, solone.

Ziemniaki Gotowane, pieczone Smazone, z ttuszczem, frytki.

Owoce  |Dojrzate, soczyste: jagodowe i Wisnie, kiwi, melon, w \Wszystkie niedojrzate,
winogrona bez pestek (w przypadku zaparé: sliwki  |gruszki, $liwki, czeresnie,
postaci przecieréw), cytrusowe, pez skérek i pestki. daktyle, kawon, orzechy,
brzoskwinie, morele, jabtka, owoce marynowane.
banany.
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Desery Kisiele, budynie, galaretki Ciasta deserowe ,ciasta z | Thuste ciasta, torty, desery z
na mleku, owocowe, kremem, lody. uzywkami, czekolada,
jogurty z batony,
dodatkiem dozwolonych chatwa, desery z kakao.
owocdw, z serka
homogenizowanego, musy
owocowe, soki i przeciery
OwWOoCOowWo-warzywne.

Przyprawy| Sok z cytryny, kwasek Ocet winny, sdl, pieprz | Ostre: ocet, pieprz,
cytrynowy, cukier, pietruszka, |ziotowy, jarzynka, vegeta, | papryka ostra, chili,
zielony koperek, majeranek, papryka stodka, estragon, | musztarda, ziele
rzezucha, bazylia, tymianek, kminek.| angielskie, lis¢ laurowy,
melisa. gatka

muszkatotowa, gorczyca.

Przyktad jadtospisu diety tatwostrawnej bogatobiatkowej:

% | $niadanie:
zupa mleczna z grysikiem, pieczywo pszenne z mastem i pasta z ryby i serka twarogowego,
herbata z aronii.
< Il $niadanie:

butka z wedling, napdj owocowy.

% Obiad:

zupa botwinka z butka. Bitki wotowe duszone w pomidorach. Ziemniaki z koperkiem. Satata
zielona z jogurtem.

« Podwieczorek:

krem z banandw i serka homogenizowanego.

+ Kolacja:

budyn z kaszy krakowskiej z migsem drobiowym i warzywami. Kefir.

Zrédto:GrzymiestawskiM..DietetykaKlinicznaPZWL 2019:KrussH. FizjologiaZywienia, PZWL2019:w
ww.ncez.pl
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