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ZALECENIA ZYWIENIOWE DLA DIETY tATWOSTRAWNEJ Z OGRANICZENIEM SUBSTANCII
POBUDZAJACYCH WYDZIALANIE SOKU ZOtADKOWEGO

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem substancji pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego
jest modyfikacja diety tatwostrawnej, stosowana jest:

7
0.0

w chorobach zapalnych zotadka,

w refluksie zotagdkowo-przetykowym,

w chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy,
w dyspepsji czynnosciowej zotadka,

w przewlektym nadkwasnym niezycie zotadka.
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*
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% dostarczenie wszystkich niezbednych sktadnikéw odzywczych,

% ograniczenie produktdw i potraw pobudzajacych wydzielanie kwasu solnego,

% rozcienczenie lub zneutralizowanie soku zotadkowego badz ograniczenie jego wydzielania,
% niedraznienie mechanicznie, chemicznie i termicznie btony sluzowej zotadka.

Zalecenia:

% Aby ograniczy¢ czynnos$¢ wydzielniczg zotadka, z diety wyklucza sie potrawy smazone na
tluszczu, ttuste sosy na zasmazkach, mocne rosoty, buliony, esencjonalne wywary warzywne,
grzybowe, galarety, wody gazowane, kwasne napoje, nierozcieficzone soki z owocow i
warzyw, napoje alkoholowe (wino, piwo), kawe naturalng, mocng herbate, produkty
marynowane, wedzone, potrawy pikantne, stone, smazone, pieczone, ostre przyprawy.

+ Ograniczeniu podlega btonnik pokarmowy, stad sa przeciwwskazania do stosowania
pieczywa razowego, grubych kasz oraz surowych warzyw i owocdéw, ktdre czesto daja
objawy dyspeptyczne — gniecenie, wzdecia, w sposdb mechaniczny podrazniajace btone
§luzowa zotadka.

% W diecie nalezy uwzgledni¢ rozsadng ilos¢ ttuszczy, poniewaz wykazuja zdolnosé
hamowania wydzielania kwasu solnego oraz oprézniania zotadka.

¢ Szczegdlnie zalecane sg obok masta i Smietanki, ttuszcze roslinne zmniejszajace stezenie
cholesterolu.

+ Produktami bedgcym dobrym Zrédlem biatka, ktérego zawartosé w diecie wzrasta do 1-1,5
g/kg naleznej masy ciata sg sery twarogowe mieso, jaja i ryby.
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+« Positki nalezy spozywad regularnie o jednakowych porach dnia w niewielkich objetosciach,

5-6 razy dziennie. Przy podawaniu matych i czestych positkdw sok zotadkowy jest bardziej
réwnomiernie mieszany z dostarczanym pokarmem co sprzyja gojeniu sie wrzoddéw.

% Wazna jest temperatura potraw — nie powinny one by¢ zbyt gorace ani zbyt zimne. Skrajne

temperatury moga powodowac przekrwienie btony sluzowej zotadka.

% Positki powinny by¢ spozywane w komfortowej atmosferze, doktadnie przezuwane.

Produkty i potrawy zalecane, zalecane w umiarkowanych ilo$ciach i przeciwwskazane

kasz, owocowe
rozciericzone,
ziemniaczana, warzywne z
dozwolonych warzyw,
przecierane, zaprawiane
maka i mastem, zawiesing z
maki i mleka, z maki i
$mietanki, zaciggane

chudy rosét z
cieleciny, na
esencjonalnych
wywarach
jarzynowych

Produkty i Zalecane Zalecane w Przeciwwskazane
potrawy umiarkowanych
ilociach
Napoje mleko stodkie, mleko staba herbata, soki kakao, ptynna
zsiadte nieprzekwaszone, | owocowo-warzywne, | czekolada, kawa
jogurt, kawa zbozowa z herbata owocowa, naturalna, mocna
mlekiem, staba herbata z herbata ziotowa herbata,, napoje
mlekiem, soki, napoje gazowane, napoje
mlecznoowocowe, alkoholowe, kwasne
mleczno - warzywne, przetwory mleczne,
wody niegazowane maslanka, kumys
Pieczywo pszenne, jasne, czerstwe, | pieczywo cukiernicze | wszelkie pieczywo
biszkopty, pieczywo Swieze, razowe, zytnie,
pdtcukiernicze, pszenne razowe,
drozdzowe pieczywo chrupkie
Dodatki do | masto, twarozek, jaja na margaryna miekka, ttuste wedliny,
pieczywa miekko, jajecznica na midd, marmolada, konserwy, salceson,
parze, serek chude wedliny: kiszka, pasztetowa,
homogenizowany, pastaz | paréwki cielece, smalec, pikantne sery
cieleciny, drobiu poledwica, drobiowe, | dojrzewajace zdtte i
tagodny ser topione, ser ,Feta”,
podpuszczkowy, dzemy, jaja na twardo
pasztet domowy
Zupy i sosy | rosétjarski, mleczne, owocowe tluste, zawiesiste na
gorace krupniki z dozwolonych nierozciericzone wywarach: miesnych,

kostnych, grzybowych,
zasmazane, zaprawiane
kwasna $mietana,
pikantne z warzyw
kapustnych, roélin
straczkowych,
cebulowa, porowa,
rosoty, buliony, zupy w
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z6ttkiem, sosy tagodne -
ze stodka
$mietankakoperkowy,
potrawkowy,
pomidorowy,
pietruszkowy, owocowe

proszku sosy ostre,
pikantne, zasmazane:
chrzanowy,
musztardowy,
grzybowy, cebulowy

Dodatki do | butka, grzanki, lane ciasto, | groszek ptysiowy, kluski ktadzione, grube
zup kluski biszkoptowe, kluski | ziemniaki w catosci kasze, makarony
francuskie, makaron nitki, zarabiane na stolnicy,
kasza manna, kasza nasiona ro$lin
jeczmienna, ryz, ziemniaki straczkowych, jaja
puree gotowane na twardo
Mieso, chude: cielecina, krélik, wotowina, ozory, thuste gatunki,
dréb ryby | kurczak, indyk chude ryby: | ptuca, kura, serca, wieprzowina, dziczyzna
dorsz, pstrag ryby: makrela, leszcz, | baranina, gesi, kaczki,
strumieniowy, sola, mtody karp potrawy, | dziczyzna, tluste ryby,
morszczuk, karmazyn, sardynka, potrawy wegorz, ttusty karp,
sandacz, fladra, lin, okon, duszone bez tosos, sum; potrawy
szczupak, mintaj; potrawy | obsmazenia na smazone, marynowane,
gotowane, pulpety, tluszczu, pieczonew | wedzone, pieczone
budynie, potrawki folii lub pergaminie
Napoje woda niegazowana, kawa, mocna herbata,
staba herbata, staba napoje gazowane,
kawa zbozowa mocne kakao, ptynna
czekolada, napoje
alkoholowe
Potrawy budynie z drobnych kasz, zapiekanki z kasz, wszystkie potrawy
potmiesne | warzyw i miesa, makaron nitki | warzyw i miesa, smazone na ttuszczu:
i Z miesem, risotto, leniwe kluski z ziemniakéw i | placki ziemniaczane,
bezmigsne | pierogi, kluski biszkoptowe, sera bliny, kotlety,
kluski francuskie krokiety, bigos,
fasolka po bretorisku
Ttuszcze dodawane na surowo: masto, | margaryny miekkie, | smalec, stonina,
$mietanka, oleje: sojowy, niezbyt kwasna boczek, 19j,
stonecznikowy, kukurydziany, | $mietana margaryny twarde,
rzepakowy bezerukowy iinne kwasna $mietana
z WNKT i JNKT, oliwa z oliwek
Warzywa mtode, soczyste, gotowane: kalafior, brokuty, warzywa kapustne,

marchew, dynia, kabaczki,
cukinia, szpinak, buraki,
szparagi, skorzonera, w formie

fasolka szparagowa,
groszek zielony,
seler, satata zielona,

cebula, czosnek,
pory, suche nasiona
roélin straczkowych,
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puree oprészane maka, z
~wody”, z mastem

pomidory bez skoérki,
w okresie remisji
choroby drobno
starte suréwki: np. z
marchewki

ogérki, brukiew,
rzodkiewka, rzepa,
kalarepa, szczaw,
kukurydza, grzyby,
warzywa zasmazane,
satatki z majonezem i
musztarda, warzywa
marynowane, solone

Ziemniaki gotowane, w postaci puree gotowane, pieczone
w catosci
Owoce dojrzate, soczyste bez skdrkii | w okresie remisji gruszki, czeresnie,
pestek, niekwasne, w okresie | choroby surowe kawon, agrest, $liwki,
zaostrzenia choroby w postaci | przeciery zowocdw | wisnie, orzechy,
przecieréw gotowanych, wymienionych obok, | owoce marynowane,
owoce jagodowe, winogrona, | owoce rozdrobnione | owoce suszone
cytrusowe,brzoskwinie,
morele, banany, jabtka
pieczone, gotowane, w
postaci rozciericzonych
sokdw, najlepiej mlekiem
Desery kisiele, budynie, galaretki, kremy ciastaz masamiz
kompoty z dozwolonych duzg iloscig cukru,
owocow- przetarte, kisiele i torty, desery z
budynie mleczne, mus z uzywkami,
pieczonego jabtka desery orzechami, kakao
mato stodzone czekolada, batony,
chatwa, ciasta z
proszkiem
spulchniajagcym
Przyprawy | bardzo tagodne: wanilia, melisa, sél, jarzynka ocet, pieprz, papryka

cukier, sok z cytryny, zielona
pietruszka, koper, cynamon

ostra, musztarda,
chrzan, maggi, ziele
angielskie, li$¢
laurowy, kostki
bulionowe

Przyktadowy jadtospis:

% Sniadanie:
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Kasza manna na mleku 1,5% z dodatkiem startego jabtka (gotowanego).

Pieczywo pszenne z mastem i biatym twarogiem.
Herbatka staba.

< Il Sniadanie:
Mus jabtkowy z bananem (bez cukru).
Sucharek pszenny lub biszkopt.

% Obiad:

Zupa: krem z marchewki i ryzu na wywarze warzywnym (bez cebuli i czosnku).

Danie gtéwne: gotowany filet z indyka, purée ziemniaczane z dodatkiem marchwi gotowanej na
parze.

Kompot z jabtek (bez cukru, bez dodatku cytryny).

% Podwieczorek:

Kisiel z jagdd lub moreli.

Sucharek lub lekkie herbatniki.

% Kolacja:

Kleik ryzowy na mleku lub zupa mleczna z drobnym makaronem.
Pieczywo pszenne z pasta jajeczna (jajko gotowane, masto, odrobina soli).
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