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Informacja z zakresu opieki Swiadczonej przez bliskich

Zakres opieki swiadczonej przez bliskich akceptowany i mile widziany zaréwno
przez pacjenta jak i personel, to szeroko rozumiane wsparcie i towarzyszenie,
obecno$é¢ osoby bliskiej podczas wykonywania $Swiadczen zdrowotnych na
Zyczenie pacjenta, czytanie lektury, spacery, rozmowy, zapewnienie troski,
bliskosci i poczucia bezpieczenstwa oraz czynnosci higieniczne:

toaleta ciata, toaleta jamy ustnej, toaleta czesci intymnych;

mycie gtowy, czesanie wtosow, obcinanie wtosow, golenie, obcinanie paznokci;
zmiana bielizny poS$cielowej i osobistej; stanie tdzka;

wymiana pampersa, nawilzanie i nattuszczanie skory;

Zmiana pozyciji ciata;

pomoc przy chodzeniu, wozenie na wodzku inwalidzkim, pomoc podczas
wstawania

z16zka, siadania, pochylania sieg;

karmienie, pomoc przy karmieniu (wytgcznie pacjent bez zaburzen potykania).

Ponadto zakres opieki Swiadczonej przez bliskich moze obejmowac:

transport pacjenta z oddziatu na zabiegi rehabilitacyjne do gabinetéw
znajdujacych sie na terenie szpitala,

uczestniczenie w zajeciach zmierzajgcych do usprawniania pacjenta i
przywrécenia mozliwosci samoopieki, mozliwo$s¢ wyprowadzania na spacer po
wczesniejszym uzgodnieniu z personelem oddziatu.

Opiekun nie moze bez zgody personelu medycznego:

zostawiac¢ ani podawac pacjentowi zadnych lekow, suplementow diety, ziét itp.
zostawiac ani stosowaé wtasnych masci, oktadow, zasypek itp. na zmieniong
chorobowo skore bez konsultacji z personelem medycznym.

W celu zapewnienia innym pacjentom prawa do zachowania prywatnosci oraz ze
wzgledu na organizacje pracy w oddziale, osoby bliskie sprawujgce opieke nad

pacjentem zobowigzane sg do:
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® przestrzegania regulaminu oddziatu;

e uszanowania innych pacjentéw na sali chorych, nie przeszkadza¢ i nie absorbowac

innych swoja obecnoscia;
¢ nie komentowania i nie wyrazania opinii na temat stanu zdrowia innych pacjentéw;
® opuszczania sali chorych na czas wykonywania czynnosci medycznych u pacjentéw;

e w razie zaobserwowania niepokojacych objawéw u bliskiego lub innych pacjentéw

nalezy niezwtocznie wezwac¢ pomoc medyczng (lekarza lub pielegniarke).

W razie watpliwosci skonsultowaé wykonywanie czynnosci z personelem

medycznym.



