plan - wykaz sktadnikéw 8. Dieta ubogoenergetyczna 25-31.08.2025 rok, Pilotaz DP

Dzien: 1 - Poniedziatek, 2025-08-25

I $niadanie

obiad

podwieczorek

Produkt

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

p# Butka grahamka

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Warzywa: pomidor, satata (1)
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p# Ser twarogowy chudy

p#w szynka z indyka indykpol*bg

p# Kompot wieloowocowy

p# Zupa z cukinia i kawatkami kurczaka

p#o0 Bolognese wieprzowe z warzywami

Makaron petnoziarnisty ugotowany

p# Jogurt z nasionami

Sktadniki
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
p# Butka grahamka
p# Ttuszcz rodlinny do smarowania (Flora)
Satata
Pomidor
Woda wodociggowa
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
#Kawa zbozowa naturalna
p# Ser twarogowy chudy
p#w szynka z indyka indykpol*bg
Woda wodociggowa
p# Mieszanka kompotowa bez pestki
Woda wodociggowa
Mieso z piersi kurczaka bez skéry
p# wtoszczyzna kostka
Cukinia
# Ciecierzyca po ugotowaniu M
Ziemniaki p6zne
P# Smietanka UHT, 12%
Schab wieprzowy bez kosci
Woda wodociggowa
p# wtoszczyzna kostka
# Fasola czerwona konserwowa M
# koncentrat pomidorowy 30%
# Kukurydza konserwowa M
Olej rzepakowy uniwersalny
Cebula
# Maka tortowa typ 450 M
P# Smietanka UHT, 12%
Woda wodociggowa
#Makaron petnoziarnisty
p# Jogurt naturalny
Stonecznik nasiona

Dynia pestki

.
[}

llo
150.00 g
55.00 g
15.00 g
50,09
50,09
1750 g
20,049
5049
60.00 g
30.00 g
170,09
30,09
155,09
60,09
50,0 g
30,09
30,09
20,09
5049
100,0 g
55,09
50,09
20,049
20,09
20,09
10,09
10,0 g
10,09
5049
93,59
76,59
120,09
11,3 g
11,3 g
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Positek

kolacja

positek dodatkowy

Dzien: 2 - Wtorek, 2025-08-26

Produkt

Herbata czarna, bez cukru
p# Chleb graham
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Warzywa: ogérek, rzodkiewka

p# Pasta drobiowa z wtoszczyzng i koprem

p# Jogurt naturalny

Sktadniki
Ptatki owsiane

Woda wodociggowa
#herbata czarna familijna
p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Rzodkiewka

Ogédrek

Kurczak tuszka

p# wioszczyzna kostka

p# Jogurt naturalny

Olej rzepakowy uniwersalny
# koperek suszony M

Sél biata

Pieprz czarny MIELONY

p# Jogurt naturalny

[N
0.

llo
759
198,09
2,049
100.00 g
15.00g
50,0 g
50,0 g
56,0 g
17,2 ¢
4,09
2,49
0,49
0,049
0,09
150.00 g
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| $niadanie

obiad

Positek Produkt
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
p# Butka grahamka
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Warzywa: ogérek, papryka (8)
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru
p# Ser Mozzarella light
p#w szynka z indyka indykpol*bg

p# Kompot wieloowocowy

p# Zupa koperkowa z brokutami i kalafiorem

Kasza bulgur ugotowana

p#o0 Pulpety drobiowe gotowane

# suréwka colestaw

p# Sos po wegiersku

Sktadniki
Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
p# Butka grahamka
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Papryka czerwona
Ogoérek
Woda wodociggowa
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
#Kawa zbozowa naturalna
p# Ser Mozzarella light
p#w szynka z indyka indykpol*bg
Woda wodociggowa
p# Mieszanka kompotowa bez pestki
Woda wodociggowa
Kalafior
Brokuty
Kurczak tuszka
k#Mieszanka wtoszczyzna 3-sktadnikowa
P# Smietanka UHT, 12%
Koper ogrodowy
Sél biata
Pieprz czarny MIELONY
Woda wodociggowa
#Kasza bulgur
Mieso z piersi kurczaka bez skéry
p# Butka kajzerka
Jaja kurze cate (jaja)
Kapusta biata
Marchew
Cebula
# Majonez Dekoracyjny Winiary M
Olej rzepakowy uniwersalny
Musztarda
Ocet jabtkowym 6%
Sél biata
Woda wodociggowa
# Fasola czerwona konserwowa M
Pieczarka uprawna $wieza
Papryka czerwona

[N
0.

llo
150.00 g
55.00 g
15.009
50,0 g
50,0 g
218,89
25,049
6,39
30.00¢g
30.00 ¢
170,09
30,09
218,09
35,049
30,09
30,09
30,09
5049
2,049
0,09
0,09
175,09
75,09
93,69
26,09
10,49
123,09
45,09
20,049
5049
4,4 g
2,049
059
0,1lg
65,59
30,09
20,049
20,049
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Positek

podwieczorek

kolacja

positek dodatkowy

Dzien: 3 - Sroda, 2025-08-27

Produkt

p# Chleb graham

RW Pasta z ciecierzycy z dodatkiem natki pietruszki

Herbata czarna, bez cukru
p# Chleb graham
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Warzywa: papryka, satata (4)

P# Pasta z groszku ze szczypiorkiem

p#w szynka z indyka indykpol*bg
#Serek homogenizowany naturalny chudy

Sktadniki
P# Smietanka UHT, 12%
# Maka tortowa typ 450 M
# natka pietruszki swieza
Masto ekstra (mleko)
Sél biata
Pieprz czarny MIELONY
p# Chleb graham
# Ciecierzyca po ugotowaniu M
p# Ser twarogowy chudy
p# Pomidory suszone w oleju M
Olej rzepakowy uniwersalny
Pietruszka liscie
Woda wodociggowa
#herbata czarna familijna
p# Chleb graham
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Satata
Papryka czerwona
# Groszek zielony konserwowy M
Olej rzepakowy uniwersalny
p# Jogurt naturalny
Szczypiorek
Sél biata
Pieprz czarny MIELONY
p#w szynka z indyka indykpol*bg
#Serek homogenizowany naturalny chudy

[N
0.

llo
709
4,59
2,049
1,09
0,09
0,09
30.00 g
26,79
13,3 g
13,3 g
3,39
3,39
198,09
209
100.00 g
15.00 g
50,0 9
50,0 g
44,7 g
7,39
6,79
1,39
0,09
0,09
50.00 g
150.00 g
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| $niadanie

obiad

Positek

Produkt

Zupa mleczna z bragzowym ryzem

p# Butka grahamka

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Warzywa: ogérek kwaszony, satata (5)
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

Jaja gotowane 122

p#w szynka z indyka indykpol*bg

p# Kompot wieloowocowy

p# Zupa gulaszowa (na szynce)

RW Nalesniki petnoziarniste

p# farsz wegetarianski

Sktadniki

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu

Ryz bragzowy

p# Butka grahamka

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Satata

# Ogodrek kwaszony

Woda wodociggowa

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu

#Kawa zbozowa naturalna

Jaja gotowane 122

p#w szynka z indyka indykpol*bg

Woda wodociggowa

p# Mieszanka kompotowa bez pestki

Woda wodociggowa

Witoszczyzna krojona w paski mrozona

Wieprzowina szynka surowa

Passata S

Papryka czerwona

Koncentrat pomidorowy 30%

Olej rzepakowy uniwersalny

Cebula

P# Smietanka UHT, 12%

Pieprz czarny MIELONY

Czosnek

S6l biata

# papryka stodka suszona

Majeranek suszony

Maka petnoziarnista pszenna Gdanskie
Mtyny

Mleko spozywcze 2% ttuszczu

Jaja kurze cate (jaja)

Olej rzepakowy uniwersalny

Cukier

p# wtoszczyzna kostka

Fasola biata konserwowa DAWTONA

Kukurydza konserwowa

p# Jogurt naturalny

Olej rzepakowy uniwersalny

126,09
24,09
55.00 g
15.009g
50,0 g
50,0 g
175,09
20,049
5049
50.00 g
30.00 g
170,09
30,09
200,09
50,09
30,09
29,49
15,09
14,09
4,09
4,09
3,09
0,39
0,39
0,09
0,09
0,09
46,1 g

43,4 ¢
39,59
13,29
7949
75,09
37,59
16,59
9,79
7549

llo

[N

0.
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Positek

podwieczorek

kolacja

positek dodatkowy
Dzien: 4 - Czwartek, 2025-08-28

Positek
| $niadanie

obiad

Produkt

Marchew pokrojona w stupki
p# Serek wiejski lekki
Herbata czarna, bez cukru

p# Chleb graham
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Warzywa: pomidor, rzodkiewka

p#w Filet Ztocisty/poledwica Ani
p# Jogurt naturalny
Produkt

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

p# Butka grahamka

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Warzywa: ogérek, papryka (8)
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

#Paréwki z szynki

p# Serek wiejski

p# Kompot wieloowocowy

P# Zupa szczawiowa z jajkiem

Sktadniki
Koncentrat pomidorowy 30%

Sél biata

Pieprz czarny MIELONY
Marchew pokrojona w stupki

p# Serek wiejski lekki

Woda wodociggowa

#herbata czarna familijna

p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Rzodkiewka

Pomidor

p#w Filet Ztocisty/poledwica Ani
p# Jogurt naturalny

Sktadniki
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
# Ptatki gdérskie M
p# Butka grahamka
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Papryka czerwona
Ogédrek
Woda wodociggowa
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
#Kawa zbozowa naturalna
#Paréwki z szynki
p# Serek wiejski
Woda wodociggowa
p# Mieszanka kompotowa bez pestki
Woda wodociggowa
Ziemniaki péZzne
Jaja gotowane 122
Kurczak tuszka
Marchew
#szczaw Rolnik
Pietruszka korzen
Por

p# Jogurt naturalny

3,79
0,09
0,09
100.00 g
100.00 g
198,09
2,049
100.00 g
15.00 g
50,09
50,0 9
50.00 g
150.00 g

126,09
24,049
55.00 g
15.00 g
50,0 g
50,0 g
175,09
20,09
5049
40.00 g
50.00 g
212,5¢9
37,59
150,09
50,0 g
30,09
30,09
30,09
30,09
10,09
10,09
10,09

[N
0.

llo

("
[}

llo
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Positek

podwieczorek

kolacja

positek dodatkowy

Dzien: 5 - Piatek, 2025-08-29

Produkt

Makaron petnoziarnisty ugotowany do zupy

Suréwka z marchwi, jabtka

Kasza bulgur ugotowana

RW Filet z kurczaka pieczony z ziotami

p# Jogurt naturalny
Gruszka
Herbata czarna, bez cukru

p# Chleb graham
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Warzywa: pomidor, satata

p# Pasta z dorsza i fasoli

p# Serek wiejski lekki

Sktadniki
S6l biata

Woda wodociggowa

#Makaron petnoziarnisty
Marchew

Jabtko

Olej rzepakowy uniwersalny
Ocet jabtkowym 6%

Sél biata

Woda wodociggowa

#Kasza bulgur

Mieso z piersi kurczaka bez skéry
Olej rzepakowy uniwersalny
Koper ogrodowy

Majeranek suszony

Bazylia suszona

p# Jogurt naturalny

Gruszka

Woda wodociggowa

#herbata czarna familijna

p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Satfata

Pomidor

#Dorsz mrozony

# Fasola czerwona konserwowa M
# koncentrat pomidorowy 30%
Olej rzepakowy uniwersalny
Koper ogrodowy

Sél biata

p# Serek wiejski lekki

[N
0.

llo
0,09
55,09
45,0 g
90,19
56,2 g
3,39
0,449
0,09
70,09
30,09
117,0 g
6,59
399
1,39
1,39
150.00 g
100,0 g
198,0 g
2049
100.00 g
15.00 g
50,0 g
50,0 g
24,049
24,049
5649
4,09
2,49
0,049
150.00 g
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| $niadanie

obiad

podwieczorek

kolacja

Positek

Produkt

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

p# Butka grahamka

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Warzywa: rzodkiewka, ogérek kwaszony
Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p# Ser Rycki Edam light

p#w szynka z indyka indykpol*bg

p# Kompot wieloowocowy

p# Zupa jarzynowa z biatg fasolka

Kasza bulgur ugotowana do zupy

p# Pulpety z dorsza pieczone

Ziemniaki gotowane bez soli
# kapusta duszona na ciepto

p# Jogurt z nasionami

Herbata czarna, bez cukru

p# Chleb graham
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Sktadniki
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
# Ptatki gdérskie M
p# Butka grahamka
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
# Ogodrek kwaszony
Rzodkiewka
Woda wodociggowa
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
#Kawa zbozowa naturalna
p# Ser Rycki Edam light
p#w szynka z indyka indykpol*bg
Woda wodociggowa
p# Mieszanka kompotowa bez pestki
Woda wodociggowa
p# wioszczyzna kostka
# Fasola biata konserwowa M
Kurczak tuszka
Ziemniaki péZzne
p# Jogurt naturalny
Sél biata
Woda wodociggowa
#Kasza bulgur
#Dorsz mrozony
p# Butka kajzerka
Jaja kurze cate (jaja)
Olej rzepakowy uniwersalny
#ziemniaki
Kapusta biata
Olej rzepakowy uniwersalny
Cebula
p# Jogurt naturalny
Stonecznik nasiona
Dynia pestki
Ptatki owsiane
Woda wodociggowa
#herbata czarna familijna
p# Chleb graham
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

[N
0.

llo
126,09
24,09
55.00 g
15.009g
50,0 g
50,0 g
175,09
20,049
5049
30.00 ¢
50.00 g
170,09
30,09
142,99
35,749
21,49
21,49
21,49
7,19
0,09
70,09
30,09
91,049
1959
13,09
6,59
200,09
135,09
759
759
80,049
759
759
5049
247,59
2,59
100.00 g
15.009
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Positek

positek dodatkowy

Dzien: 6 - Sobota, 2025-08-30

Produkt
Warzywa: pomidor, papryka

p# Pasta jajeczna z brokutem

p# Jogurt naturalny

Sktadniki
Papryka czerwona
Pomidor
Jaja gotowane 122
Brokuty
p# Jogurt naturalny
Olej rzepakowy uniwersalny
Koper ogrodowy
Sél biata
Pieprz czarny MIELONY
p# Jogurt naturalny

50,0 g
50,0 g
41,7 g
41,7 g
13,3 ¢
1,79
1,79
0,09
0,09
150.00 g

llo

[N

0.
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| $niadanie

obiad

Positek

Produkt

Zupa mleczna z bragzowym ryzem

p# Butka grahamka

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Warzywa: pomidor, satata (1)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

p#w Poledwica sopocka ARO*bg
P# Twarozek z natka pietruszki

p# Kompot wieloowocowy

p# Zupa pomidorowa z brokutem i ziemniakiem +

Kasza orkiszowa ugotowana do zupy

Pulpet ala gatabek - pieczony

Ziemniaki gotowane bez soli, z dodatkiem kopru i

Sktadniki
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Ryz bragzowy
p# Butka grahamka

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Satata

Pomidor

Woda wodociggowa

Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
#Kawa zbozowa naturalna

p#w Poledwica sopocka ARO*bg
p# Ser twarogowy chudy

p# Jogurt naturalny

Olej rzepakowy uniwersalny
Pietruszka liscie

Sél biata

Pieprz czarny MIELONY

Woda wodociggowa

p# Mieszanka kompotowa bez pestki

Passata S

Woda wodociggowa
Brokuty

Kurczak tuszka

#ziemniaki

p# wtoszczyzna kostka

P# Smietanka UHT, 12%
S6l biata

Pieprz czarny MIELONY
Woda wodociggowa

# Kasza orkiszowa

Mieso z piersi indyka. bez skéry
Kapusta biata

Woda wodociggowa

Jaja kurze cate (jaja)

Ryz biaty

Olej rzepakowy uniwersalny
S6l biata

Majeranek suszony
#ziemniaki

126,09
24,09
55.00 g
15.009g
50,0 g
50,0 g
175,09
20,049
5049
30.00 ¢
29,2 g
15,09
4,29
1,79
0,09
0,09
170,09
30,09
66,7 9
62,59
50,0 g
25,049
25,049
16,7 g
4,29
0,09
0,09
70,09
30,09
74949
20,849
15,6 g
8,3g¢g
5249
5249
0,09
0,09
180,19

llo

[N

0.
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Positek

podwieczorek

kolacja

positek dodatkowy

Dzien: 7 - Niedziela, 2025-08-31

Produkt
stonecznika

Brokuty ugotowane

p# Sos pieczarkowy

p# Jogurt naturalny
Pomidor
Herbata czarna, bez cukru

p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Warzywa: ogoérek, papryka (8)

P# pasta z makreli z marchewka i ciecierzyca

p# Jogurt naturalny

Sktadniki

Stonecznik nasiona

Koper ogrodowy

Brokuty ugotowane

Woda wodociggowa
Pieczarka uprawna swieza
P# Smietanka UHT, 12%
# Maka tortowa typ 450 M
# natka pietruszki Swieza
Masto ekstra (mleko)

Sél biata

Pieprz czarny MIELONY
p# Jogurt naturalny
Pomidor

Woda wodociggowa
#herbata czarna familijna
p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Papryka czerwona
Ogédrek

Filety z makreli w sosie pomidorowym GRAAL

Marchew

# Ciecierzyca po ugotowaniu M
Olej rzepakowy uniwersalny
Koper ogrodowy

p# Jogurt naturalny

[N
0.

llo

19,89
0,1lg
150.00 g
65,59
20,09
7,049
4,59
209
1,09
0,09
0,09
100.00 g
100,0 g
247,59
259
100.00 g
15.00 9
50,0 9
50,0 g
31,19
23,39
1099
399
0,89
150.00 g
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| $niadanie

obiad

Positek

Produkt

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi
p# Butka grahamka
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Warzywa: rzodkiewka, satata (3)

Kawa zbozowa z mlekiem, bez cukru

k# Pasta jajeczna na jogurcie

p#w szynka z indyka indykpol*bg

p# Kompot wieloowocowy

p# Ros6t Swigteczny

Makaron petnoziarnisty ugotowany do zupy

Ziemniaki gotowane bez soli

p#o0 Suréwka z kapusty biatej z kukurydza i koprem

Sktadniki
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
# Ptatki gdérskie M
p# Butka grahamka
p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)
Satata
Rzodkiewka
Woda wodociggowa
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
#Kawa zbozowa naturalna
Jaja gotowane 122
k# Jogurt naturalny Krasnystaw
Sél biata
p#w szynka z indyka indykpol*bg
Woda wodociggowa
p# Mieszanka kompotowa bez pestki
Woda wodociggowa
Kurczak tuszka
Marchew
Pietruszka korzen
Seler korzeniowy
Por
Pietruszka liscie
Pieprz czarny MIELONY
Sél biata
Woda wodociggowa
#Makaron petnoziarnisty
#ziemniaki
Kapusta biata
Marchew
# Kukurydza konserwowa M
# Ogodrek kwaszony
Jabtko
p# Jogurt naturalny
Olej rzepakowy uniwersalny
Koper ogrodowy
Ocet jabtkowym 6%
Pietruszka liscie
Sél biata

126,09
24,09
55.00 g
15.009g
50,0 g
50,0 g
175,09
20,049
5049
46,0 g
4,09
0,09
30.00 g
170,09
30,09
129,09
50,0 9
30,09
20,09
10,0 g
10,09
1,09
0,09
0,09
55,09
45,0 g
200,09
70,09
45,09
30,09
20,049
18,0¢g
10,09
4,49
2,049
0,59
0,1qg
0,09

llo

[N

0.
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podwieczorek

kolacja

positek dodatkowy

Positek

Produkt

Udko pieczone

p#d koktajl z pomarancza

Herbata czarna, bez cukru

p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Warzywa: pomidor, ogérek (6)

p#w Filet Ztocisty/poledwica Ani
p# Ser twarogowy chudy
#Sok pomidorowy

Sktadniki
Pieprz czarny MIELONY
Mieso z ud kurczaka bez skéry
Olej rzepakowy uniwersalny
Majeranek suszony
Papryka czerwona mielona SLODKA
Mleko spozywcze 1.5% ttuszczu
Pomarancza
Banan
Woda wodociggowa
#herbata czarna familijna
p# Chleb graham

p# Ttuszcz roslinny do smarowania (Flora)

Ogoérek

Pomidor

p#w Filet Ztocisty/poledwica Ani
p# Ser twarogowy chudy

#Sok pomidorowy

[N
0.

llo
0,09
90,049
894¢
1,09
0,19
83,3¢
41,79
25,049
198,09
2,049
100.00 g
15.009
60,0 g
60,0 g
50.00 g
30.00¢g
300.00 g
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