Bonifraterskie Covminy dobi
“SN&: Centrum Medyczne zZyniny dobro

MALY PACJENT
WIELKA TROSKA

Przed porodem, w ciagzy i po narodzinach - zdrowie
i bezpieczenstwo dziecka

Bonifraterskie Centrum Medyczne



Bezpieczenstwo w opiece
nad pacjentem

Bezpieczenstwo to fundament opieki medyczne;.
Kazdy pacjent — a szczegdlnie najmtodszy
- zastuguje na petna troske, poszanowanie
godnosci i ochrone zdrowia. Rodzice
powierzaja nam to, co najcenniejsze

- zycie i dobro swojego dziecka.

Dlatego w bonifraterskich placéwkach
medycznych dbamy, by kazdy element
opieki: diagnostyka, profilaktyka,
leczenie i rehabilitacja byty
prowadzone w sposéb
bezpieczny i zgodny

z najwyzszymi standardami.

Bezpieczenstwo nie jest dla nas
jednorazowym dziataniem,

lecz codzienna praktyka i wspdlng odpowiedzialnoscia personelu,
rodzicéw i catego systemu ochrony zdrowia.

Certyfikat akredytacyjny

przyznany przez Ministerstwo Zdrowia,
jest potwierdzeniem wysokich
standardéw opieki, bezpieczernstwa
pacjentdéw i kultury jako$ci, ktéra
wspdlnie budujemy kazdego dnia

w szpitalach Bonifraterskiego

Centrum Medycznego.

CERTYFIKAT 2025/53




"‘ W oczekiwaniu. Przed porodem
i w cigzy - bezpieczny start

Okres ciazy to wyjatkowy czas, kiedy zdrowie mamy
bezposrednio wptywa narozwdjdziecka.
Swiadome decyzje dotyczace stylu zycia,
profilaktykiiopiekimedycznej
safundamentem bezpiecznego poczatku zycia.

Suplementacja-wsparcie rozwoju
Suplementacja dostarcza sktadnikéw,
ktérych potrzebuje rozwijajacy sie organizm
dziecka.

o Kwasfoliowy-zmniejszaryzykowad cewy nerwowe;j

«  WitaminaD3-dlakos$ci,odpornosciimetabolizmu

o Jod-wspiera prawidtowy rozwéjuktadu nerwowego

o Kwasyomega-3(DHA) - korzystnie wptywaja nawzrokimézg

«  ZelazoiwitaminaB12-chronig przed niedokrwistoscia.
Szczepieniaochronne

Szczepienia w cigzy chronig nie tylko mame, ale i dziecko, poniewaz
przeciwciata wytworzone przez organizm matki przechodza przez

tozyskoizabezpieczajg noworodkaw pierwszych miesigcachzycia.

Szczepieniaw cigzy: krztusiec, grypa, RSV, COVID-19 - zabezpieczajg
mame i dziecko przed groznymiinfekcjami.
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Szczepienia przed cigza: MMR, ospa wietrzna, WZW typu B — chronig
przed chorobami mogacymi powaznie uszkodzi¢ rozwijajacy sie
organizmdziecka.

Opiekaprenatalna

Regularna opieka prenatalna pozwala na monitorowanie zdrowia
mamy i dziecka. Systematyczne wizyty kontrolne oraz badania
laboratoryjne umozliwiaja wczesne wykrycie problemdw i szybkie
wdrozenie leczenia. Szczegdlnie wazne sa badania wykonywane w1,
2.1 3.trymestrze ciazy, ktére pozwalaja ocenic¢ rozwdj ptodu, wykryé
wady wrodzone i monitorowaé dobrostan dziecka. Dzieki temu
mozliwe jest odpowiednie zaplanowanie opiekii porodu.

Cowartozaplanowacé?

e regularne wizyty lekarskie,
e badanialaboratoryjne i prenatalne w kazdym trymestrze,
e monitorowanie rozwoju dziecka i przygotowanie

do bezpiecznego porodu.

Styl zyciai dieta

Styl zycia ma ogromne znaczenie dla rozwoju dziecka. Umiarkowany
ruch, spacery czy ptywanie poprawiajg krazenie i dotlenienie.
Odpowiednia ilo$¢ snu wspiera dojrzewanie uktadu nerwowego.
Brak alkoholu, papieroséw i narkotykdw chroni dziecko przed
zaburzeniami rozwoju i powaznymi wadami. Ograniczenie kofeiny
zmniejsza ryzyko niskiej masy urodzeniowej. Utrzymanie wtasciwej
masy ciata w cigzy pomaga unikna¢ powiktan, ktére mogtyby wptynaé
nazdrowie malucha.



Cowartorobi¢,czegounikaé?

e uprawiaj aktywno$¢ fizyczng dostosowana do mozliwosci
(w uzgodnieniu z lekarzem),

o stosujzdrowg dietg, unikaj surowego migsa i ryb, seréw z mleka
niepasteryzowanego, watrébki i ryb drapieznych bogatych
w rteg,

e ogranicz kofeine,

o wyklucz alkohol, papierosy, inne uzywki.

) Po narodzinach - bezpieczeristwo

» od pierwszych chwil

Wszyscy rodzice chcg, aby ich dziecko byto
bezpieczneizdrowo sie rozwijato.

Jak jednak zapewni¢ bezpieczenstwo dziecka
juzod pierwszych chwil?

Szczepieniaiwitaminy -
Organizm dziecka w ciagu kilku godzin il

od urodzenia zostaje zasiedlony bakteriami, i—t
zktdérymizetknatsie wtrakcie porodu. -

Dotyczy to gléwnie skéry i przewodu pokarmowego.

Pierwszym tego objawem jest czesto widoczna u noworodkdéw
wysypka nazywana rumieniem noworodkowym. Zmiany te sg
wyrazem kolonizacji bakteryjnej gruczotéw skérnych. W kolejnych
dniach, miesigcach organizm uczy sie rozpoznawac i reagowac na
zagrozenie, jedli zetknie sie z réznymi drobnoustrojami i ich
antygenami. Moze sie to odbywac¢ w sposdb przypadkowy, czyli
poprzezzetkniecie zdrobnoustrojemi,przechorowanie”.



Moze sie to tez jednak odbywaé w sposdb celowy, czyli wiedzac,
jakie zakazenia sa dla dziecka groZzne, mozna w sposdb kontrolowany
poda¢ dziecku niewielka ilo§¢ danego drobnoustroju lub jego
antygendw przygotowanych tak, zeby uktad odpornosciowy je
poznat i wytworzyt odporno$é¢ bez zachorowania. Takie dziatanie
nazywamy szczepieniem.

Zdecydujsie nawykonanie szczepier ochronnych u Twojego dziecka
po urodzeniu. Szczepienia wykonywane w pierwszych dniach zycia,
przeciwko zapaleniu watroby typu B (WZW B) i gruzlicy (BCG)
sg bezpieczne i zapewniaja dziecku ochrone przeciwko chorobom,
na ktére nie mamy lekarstwa u najmtodszych niemowlat.

Pamietaj:

e Szczepienia przeciw WZW B i gruzlicy - chronig przed
groznymi chorobami.

e Witamina K - chroni przed krwawieniami.

»  Witamina D - zapobiega krzywicy i wspiera odpornosc.

Karmienie piersia

Karmienie piersiag stymuluje wzrost komérek oraz narzaddéw dziecka,
dostarcza wszystkich potrzebnych sktadnikdw w odpowiednich
proporcjach, podnosi odpornos¢, zmniejsza ryzyko wielu choréb.
Dodatkowo wptywa na rozwdj miesni twarzy i jamy ustnej, a przez to
narozwéj mowy dziecka.

Karm dziecko piersig co najmniej osiem razy na dobe, a jesli nie jest
mozliwe karmienie bezposrednio z piersi, karm odciggnietym
pokarmem z butelki najdtuzej jak to mozliwe. W ten sposdb podajesz
dziecku przeciwciata, ktére chronia je, zanim maluch wytworzy
wystarczajacailo$é whasnych przeciwciat.



Mileko kobiece:

e najlepsze zrédto sktadnikéw odzywczych
i przeciwciat,

o zmniejsza ryzyko infekcji, alergii, otytosci,
cukrzycy, _

e obnizaryzyko SIDS ’ ‘_}’..3\ i

WHO zaleca wytaczne karmienie piersia
do 6. miesiaca zycia i kontynuacje do 2. roku

i dtuzej.

Bezpieczny sen:

Nie zaleca sie uktadania niemowlat do snunaboku
(nie jestto bezpieczne) aniunoszenia podgtéwka
lub catej czgdcitdzka od strony gtowy. Takie utozenie
stwarzaryzyko przyjecia pozycji utrudniajacej

oddychanie. Dziecko utozone na plecach
nie moze chrapa¢, charczeé czy wydawac _
innych niepokojacych dzwigkdw ﬂ .
przy oddychaniu. Jedlitak sie dzieje, :[
skontaktujsie zpotozna lublekarzem.

W czasie snu gtowa dziecka nie powinna

opadac broda do klatki piersiowej, poniewaz
wtedy moze doj$¢ do zamkniecia jego drég oddechowych. Jedli tak
sie dzieje, skontaktuj sie zpotozna lub lekarzem.

Niemowle starsze, ktdre nauczy sie juz obracad z pozycji na plecach
do pozycji na brzuchu i odwrotnie, nalezy pozostawia¢ w pozycji do
snu jakg samo przyjeto. Nalezy jednak zadbad, aby nie mogto sie
zawina¢ w miekka lub luzng posciel lub wtuli¢ twarzy w zabawki
pozostawione wtdzeczku.
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Niemowleta nalezy uktadaé do snu na twardym podtozu przykrytym
dobrze naciaggnietym przescieradtem. Nalezy unika¢ migkkich
materacy (réwniez zrobionych z pianki zachowujgcej ksztatt) oraz
innych miekkich nakryé na materace (kocdw, futer, poduszek),
w ktérych moze sie utworzy¢ trwate zagtebienie mogace zaburzy¢
oddychanie dziecka w pozycji na brzuchu. Materacy nie wolno
zastepowad poduszkami. Lézko musi byé skonstruowane tak, aby
dziecko nie mogto wypas¢ ani zaklinowac sie w niebezpiecznej

pozyciji.

Niemowleta nie powinny rutynowo spaé¢ w urzadzeniach do tego
nieprzeznaczonych, takich jak foteliki samochodowe, wdzki,
hustawki, hamaki, nosidetka zwtaszcza w wieku powyzej 4 miesiecy.
Jezeli dziecko u$nie w takim miejscu, nalezy je w miare mozliwosci
przenie$é naodpowiednia, bezpieczng powierzchni.

Z uwagi na ryzyko zaklinowania i uduszenia niemowlat nie nalezy
uktadac¢ do snu natdzkach lub materacach dla dorostych. Niemowle,
ktdre rodzic zabiera do swojego t6zka do karmienia lub pocieszenia,
nalezy odtozy¢ do t6zeczka dzieciecego, gdy rodzic jest ponownie
gotowy do snu. Im dtuzej dziecko dzieli t6zko z inng osoba, tym
wieksze ryzyko SIDS.

Spanie w pokoju rodzicéw, ale w oddzielnym tézeczku, zmniejsza
ryzyko SIDS nawet o0 50%, a pewien efekt ochronny utrzymuje sie do
ukoniczenia 1. roku zycia. Spanie w oddzielnym pokoju wigze sie z ok.
3razy wiekszym ryzykiem nagtego zgonu niemowlecia.

Pamietaj:
o dziecko$pinaplecach,natwardym materacu,
o bezpoduszek, kocéwizabawek wtdzeczku,
e najlepiejw pokojurodzicéw, ale we wtasnymtézeczku,
e ubierajdzieckoadekwatnie, korzystajze $piworka,
e smoczekzmniejszaryzyko SIDS.
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Chrofi swoje dziecko:

Nie pal papieroséw w mieszkaniu, ﬁ

w ktérym przebywa dziecko. Q =

W ogdle nie pal papieroséw & _ @’
przy dziecku, nawet na spacerze.

oraz palenie w otoczeniu nlemowleua
po urodzeniu sg gtéwnymi czynnik b = O
ryzyka nagtej $miercitézeczkowej.

Nie pozwdl innym osobom na palenie
papieroséw w Twojej i dziecka obecnosci.
Palenie przez matke w trakcie ciazy 5 .‘

Ryzyko SIDS jest szczegdlnie duze, gdy niemowle $pi w jednym t6zku
zdorostym palaczem, nawet jeslinie palion wtdzku.

Nie ma danych potwierdzajgcych zwigzek SIDS z uzywaniem
elektronicznych papieroséw, jednak zawarta w nich nikotyna moze
byé¢ zwigzana ze zgonaminiemowlat w trakcie snu.

Rozwdéjdziecka:

Powypisie ze szpitala nalezy zacza¢ uktadaé
dzieckow pozycjinabrzuchu,naodpowiednio
twardej gtadkiej powierzchni.

Dziecko powinno by¢ rozbudzone, aktywne
inie moze pozostawac bez uwaznego nadzoru.
Czas przebywaniaw tej pozycji poczatkowo
powinien by¢ krétki, nastepnie nalezy

go stopniowo wydtuza¢ do215-30 minut st
dziennie w wieku 7 tygodni. R .




Celem takiego postepowania jest poprawa rozwoju i zapobieganie
plagiocefalii utozeniowej (sko$nogtowiu), czyli asymetrycznemu
sptaszczeniu gtdwki dziecka, ktdre powstaje na skutek uporczywego
uktadania sie dziecka lezgcego na plecach, z gtdwka obrécona na
jednastrone.

0 Dodatkowe zalecenia:

1. Powiadom wybrang potoznq o wypisie jak najszybciej,
zeby mogta odwiedzi¢ Wasz dom do 2 dni od wypisu.

2.  Zapisz swoje dziecko do wybranej poradni najpdZzniej 3 dni
po wypisie ze szpitala.

3. Stosuj u swojego dziecka witamine D, aby zapobiec krzywicy.

4.  Dopilnuj wykonania szczepier ochronnych swojego dziecka
zgodnie z kalendarzem szczepien.
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" Rehabilitacja i wsparcie rozwoju
dziecka
Kazde dziecko rozwija sie w swoim tempie, ale czujno$¢ rodzicédw

i odpowiednia diagnostyka pomagajg wychwyci¢ nieprawidtowosci
izapewnic skutecznaterapie.

Bezpieczne formy aktywnosciruchowejudzieci:

Uniemowlat:

o ¢wiczenia wspomagajace rozwdj ruchowy
(np. obroty, podpory, lezenie na brzuchu)

o zabawy sensoryczne z elementami ruchu
e tor przeszkdd na macie

Ustarszychdzieci:

o ¢wiczenia funkcjonalne z elementami
zabawy (np. skakanie, czotganie, petzanie)

o ¢wiczenia rbwnowazne i koordynacyjne

o stretching, joga dziecieca

e céwiczenia oddechowe

Wszystkie cwiczenia powinny by¢ prowadzone
o przez fizjoterapeute dzieciecego lub pod jego
nadzorem
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Masazwrozwoju dziecka:

Masaz dzieciecy wspiera rozwdj, reguluje napiecie migsniowe
ipoprawiarelacjezopiekunem.

Bezpieczne techniki masazu:

e masazShantala-relaksujacy, uspokajajacy, wspierawiezirozwdj
sensoryczny

e masaz powieziowy (delikatny) - stosowany w celu regulacji
napiecia mie$niowego

o delikatne rozcieranie i gtaskanie — u noworodkdw i niemowlat,
szczegolnie przy kolkach, napieciachiproblemach ze snem

e masaz brzuszka — w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek
zegara, w przypadku kolek i problemdw trawiennych

Kazdy masaz powinien byé wykonywany przez
przeszkolonego terapeute lub pod jego nadzorem

," Sygnaty ostrzegawcze - kiedy warto
» udaé sie do specijalisty?

Uniemowlatidziecimiodszych:

e asymetriautozeniowa, brak aktywnoscijednejstrony ciata

e opdznienia w osigganiu kamieni milowych (np. nie podnosi
gtéwki, nie obracasieg, nie siada)

e wzmozone lub obnizone napigcie mie$niowe

e problemyzkarmieniem,czeste ulewania

o brakkontaktuwzrokowego, matareakcjanabodzce
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Udziecistarszych:

czeste potykanie sig, trudnosciz koordynacja

bdle migsnilub stawdw niewyjasnionego pochodzenia
problemy z postawa ciata (skolioza, ptaskostopie, garbienie sig)
trudnosciw nauce ruchdw ztozonych (np.jazda narowerze)
nadmierne zmeczenie po niewielkim wysitku

Cwiczeniaspecjalistyczne:

NDT Bobath- wspomaganie rozwoju < q%‘»?\

ruchowego niemowlat i dzieci

z zaburzeniami neurologicznymi ”
PNF- wspieranie funkcji ruchowych, g2
m.in. u dzieci z porazeniem >
modzgowym, ostabieniem

migéniowym /

inne metody specjalne - dobierane

indywidualnie do potrzeb =
pacjenta (., ‘ ‘

-1
.

Terapia wad postawy:

FITS-Funkcjonalnalndywidualna Terapia Skolioz
Cwiczenia korekcyjne - dla dzieci z ptaskostopiem, koslawoscia,
wadamikolanipostawy ciata

przez fizjoterapeute dzieciecego lub pod jego

0 Wszystkie cwiczenia powinny by¢ prowadzone

nadzorem
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oy REHOS
J L e . Bonifraterskie
. } Nasze placowki ij Centrum Medyczne

Bonifraterskie Centrum Medyczne. Szpital Zakonu Bonifratréw
pw. Aniotoéw Str6z6w w Katowicach

Oddziat Ginekologiczno-Potozniczy / Pododdziat Ginekologii
Dziecigcej i Dziewczecej/ tel. 32 357 62 69

Oddziat Neonatologiczny / tel. 32 357 62 61

Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza / 32 357 62 66

ul. Ks. Leopolda Markiefki 87, 40-211 Katowice

tel. 323576269

e-mail: katowice@bcmbonifratrzy.pl

Bonifraterskie Centrum Medyczne. Szpital Rehabilitacyjny
i Osrodek Rehabilitacyjny w Piaskach

Oddziat Rehabilitacji Dziennej dla Dzieci

ul. Szpitalna 10, 21-050 Piaski

tel. +48 81582 52 00

e-mail: rehabilitacja-piaski@bcmbonifratrzy.pl

Bonifraterskie Centrum Medyczne - Osrodek Rehabilitacyjny
w Zabkowicach Slaskich

ul. 1-go Maja 9, 57-200 Zabkowice Slaskie

tel. +48 575991444

e-mail: rehabilitacja-zabkowice@bcmbonifratrzy.pl

Poradnia Ginekologiczno - Potoznicza w Warszawie
Przychodnia Specjalistyczna

ul. Sapiezyriska 3, 00-215 Warszawa

tel. 22390 33 00

e-mail: rejestracja-warszawa@bcmbonifratrzy.pl
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x Twoje obserwacje:
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x Twoje obserwacje:
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x Notatki
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x Notatki
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Opracowanie:

Dr n.med. Anna Jarosz-Lesz, Kierownik Oddziatu
Neonatologicznego Szpitala Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw
Strézéw w Katowicach

Dr n. med. Jakub Staniczek, Kierownik Bloku Porodowego
Szpitala Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw Strézéw w Katowicach

Dr n med. Piotr Gibata, lekarz Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego Szpitala Zakonu Bonifratréw pw. Aniotéw Strézéw
w Katowicach

Magdalena Michalska, specjalista fizjoterapii, Kierownik
Bonifraterskiego Centrum Fizjoterapii w Zabkowicach Slaskich

19



s
o
ANa ®

Bonifraterskie
Centrum Medyczne

Czynimy dobro

Szpitale
ze znakiem jakosci

www.bcmbonifratrzy.pl



