PROVITA

1. dieta podstawowwa

2. Dieta tatwostrawna i 2,3,12

5. Dieta bogatoresztkowa i 6,7

2025-11-17
Poniedziatek

2025-11-17
Poniedziatek

2025-11-17
Poniedziatek

positek positek positek
| $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy I $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy I $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Kawa 1. p# Kompot |1. Gruszka 1. Herbata 1. p# Serek 1. Kawa 1. p# Kompot |1. Banan (1509) |1. Herbata 1. #Serek 1. Kawa 1. p# Kompot |1. Gruszka (50g)|1. Herbata 1. p# Jogurt
zbozowa z wieloowocowy |(160g) czarna, bez homogenizowa |zbozowa z wieloowocowy czarna, bez homogenizowa |zbozowa z wieloowocowy czarna, bez naturalny
mlekiem, bez (200g) cukru (2009) ny naturalny mlekiem, bez  |(200g) cukru (200g) ny naturalny mlekiem, bez  |(200g) cukru (200g) (1509)
cukru (200g) (150g) cukru (200g) chudy (1509) cukru (200g)
2. p# Chleb 2. p# Zupa 2. p# Chleb 2. p# Chleb 2. p# Zupa 2. p# Chleb 2. p# Chleb 2. p# Zupa 2. Jogurt z 2. p# Chleb
graham (100g) |krupnik (400g) zwykty (100g) kawior (180g) [krupnik (400g) kawior (1509) graham (150g) |krupnik (400g) [ptatkami graham (1509)
owsianymi
(150a)

3. p# Chleb 3. #Pierogi 3. p# Chleb 3. p# Thuszcz 3. #Pierogi 3. p# Thuszcz 3. p# Thuszcz 3. # Makaron 3. p# Thuszcz
zwykty (100g) |ruskie graham (70g) roslinny do ruskie roslinny do roslinny do petnoziarnisty roslinny do

gotowane smarowania gotowane smarowania smarowania ugotowany M smarowania

(250a) (Flora) (15a) (250a) (Flora) (15a) (Flora) (15a) (300a) (Flora) (15a)
4. p# Thuszcz ~ |4. RW Trio 4. p# Thuszcz 4. Pomidor 4. RW Trio 4. Cukinia baby, 4. Warzywa: 4. p# Sos 4. Warzywa:
roslinny do warzyw roslinny do sparzony, bez |warzyw bez skory pomidor, satata |warzywny z rzodkiewka,
smarowania gotowanych smarowania skory (80g) gotowanych duszona na (1) (80g) indykiem (200g) ogdrek
(Flora) (159) (200g) (Flora) (159) (200g) goraco (80g) kwaszony (9)

(800)
5. Warzywa: 5. Warzywa: 5. p#w szynka z 5. p# Pasta 5. p#w szynka z 5. P# Pasta z
pomidor, satata rzodkiewka, indyka drobiowa z indyka groszku ze
(1) (809) ogorek indykpol*bg wtoszczyzng i indykpol*bg szczypiorkiem
kwaszony (9) (509) koprem (80g) (509) (809)
(80a)

6. p#w szynka z 6. P# Pasta z 6. p# Pasta 6. p# Pasta 6. P#w kietbasa
indyka groszku ze twarogowa z twarogowa z zywiecka
indykpol*bg szczypiorkiem koperkiem koperkiem smaczne
(509) (809) (509) (809) wedliny (30g)
7. p# Ser Rycki 7. P#w kietbasa I $niadanie obiad podwieczorek kolacja positek I $niadanie obiad podwieczorek kolacja positek
Edam light Zywiecka dodatkowy dodatkowy
(309) smaczne

wedliny (30g)




PROVITA

1. dieta podstawowwa 2. Dieta tatwostrawna i 2,3,12 5. Dieta bogatoresztkowa i 6,7
2025-11-18 2025-11-18 2025-11-18
Wtorek Wtorek Wtorek
positek positek positek
| $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy I $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy I $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Kawa 1. p# Kompot |1. # SMOOTHIE |1. Herbata 1. p# Jogurt 1. Kawa 1. p# Kompot |1. #mus 1. Herbata 1. p# Jogurt 1. Kawa 1. p# Kompot |1. #Pasta z 1. Herbata 1. p# Jogurt
zbozowa z wieloowocowy |Pomarancza, czarna, bez naturalny zbozowa z wieloowocowy |jaglanka (kwiat |czarna, bez naturalny zbozowa z wieloowocowy |ciecierzycy z czarna, bez naturalny
mlekiem, bez (200g) banan, jabtko |cukru (200g) (1509) mlekiem, bez  |(200g) pomaranczy) cukru (200g) (1509) mlekiem, bez  |(200g) dodatkiem cukru (200g) (1509)
cukru (200g) (tubka) (2509) cukru (200g) (100g) cukru (200g) natki pietruszki
(100a)
2. p# Chleb 2. p# Zupa 2. p# Chleb 2. p# Chleb 2. RW Zupa 2. p# Chleb 2. p# Chleb 2. p# Zupa 2. p# Chleb 2. p# Chleb
zwykty (100g) |ogdrkowa graham (70g) kawior (180g) |ziemniaczana - kawior (1509) graham (150g) |ogorkowa graham (60g) |graham (1509)
(4009) krem (400g) (4009)
3. p# Chleb 3. #Surowka z 3. p# Chleb 3. p# Thuszcz 3. Brokuty 3. p# Thuszcz 3. p# Thuszcz 3. #Surdwka z 3. p# Thuszcz
graham (100g) |kapusty biatej i zwykty (70g) roslinny do ugotowane roslinny do roslinny do kapusty biatej i roslinny do
czerwonej smarowania (200g) smarowania smarowania czerwonej smarowania
(200g) (Flora) (159) (Flora) (159) (Flora) (159) (200g) (Flora) (15g)
4. p# Thuszcz ~ |4. Pulpet ala 4. p# Thuszcz 4. Pomidor 4. p#0O Pulpety 4. Cukinia baby, 4. Warzywa: 4. p#0O Pulpety 4. Warzywa:
rodlinny do gatabek - rodlinny do sparzony, bez |z indyka bez skéry ogoérek, z indyka pomidor,
smarowania pieczony (130g) smarowania skory (80g) duszone (130g) duszona na papryka (8) duszone (1309) rzodkiewka (10)
(Flora) (159g) (Flora) (159) goraco (80g) (809) (809)
5. Warzywa: 5. p# sos 5. Warzywa: 5. #Paréwkiz 5. p# sos 5. p# Pasta z 5. #Paréwkiz  |5. p# sos 5. p# Pasta z
ogorek, pomidorowy z pomidor, szynki (80g) pomidorowy z tunczyka i szynki (40g) pomidorowy z tunczyka i
papryka (8) wioszczyzng rzodkiewka (10) wioszczyzng twarogu (80g) wioszczyzng twarogu (50g)
(809) (1009) (809) (1009) (1509)
6. #Paréwkiz  |6. RW Ziemniaki 6. p# Pasta z 6. #Ketchup 6. RW Ziemniaki 6. p#w szynka z |6. Ziemniaki
szynki (80g) duszone 2 z tunczyka i (309) duszone 2 z indyka gotowane bez
koprem (2509) twarogu (80g) koprem (200g) indykpol*bg soli (200g)
(509)
7. #Ketchup
(309)
I $niadanie obiad podwieczorek kolacja positek

dodatkowy




PROVITA

1. dieta podstawowwa

2. Dieta tatwostrawna i 2,3,12

5. Dieta bogatoresztkowa i 6,7

2025-11-19 2025-11-19 2025-11-19
Sroda Sroda Sroda
positek positek positek
I $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy I $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy I $niadanie obiad podwieczorek kolacja dodatkowy
1. Kawa 1. p# Kompot |1. RW Jabtko 1. Herbata 1. p# Serek 1. Kawa 1. p# Kompot |1. #mus 1. Herbata 1. p# Serek 1. Kawa 1. p# Kompot |1. p# Jogurtz |1. Herbata 1. p# Serek
zbozowa z wieloowocowy |(200g) czarna, bez wiejski lekki zbozowa z wieloowocowy |jabtkowy czarna, bez wiejski lekki zbozowa z wieloowocowy |ptatkami czarna, bez wiejski lekki
mlekiem, bez (200g) cukru (200g) (150g) mlekiem, bez  [(200g) (kubek) (100g) |cukru (200g) (150g) mlekiem, bez  |(200g) owsianymi, cukru (200g) (1509)
cukru (2009) cukru (200g) cukru (200g) jabtkiem i
cynamonem
£2000)

2. p# Chleb 2. p# Zupa
zwykty (100g)  |krem dyniowy
(4009)
3. p# Chleb 3. #Groszek
graham (100g) |ptysiowy (59)
4. p# Thuszcz ~ |4. Kasza
roslinny do jeczmienna
smarowania ugotowana
(Flora) (159) (2509)

5. Warzywa: 5. k#o Gulasz z

pomidor, szynki z

papryka (7) wioszczyzng i

(809) fasolka
szparagowg
(3009)

6. p# Pasta

jajeczna na
jogurcie (100g)

2. p# Chleb
graham (70g)

3. p# Chleb
zwykty (100g)

4. p# Thuszcz
roslinny do

smarowania
(Flora) (159)

5. Warzywa:
ogorek
kwaszony,
satata (5) (80g)

6. p#w Filet
Ztocisty/poledw
ica Ani (50g)

7. p# Ser
Mozzarella light
(309)

2. p# Chleb
kawior (1809)

2. p# Zupa
krem dyniowy
(4009)

2. Kaszka
manna na
mleku (200g)

2. p# Chleb
kawior (1509)

2. p# Chleb
graham (1509)

2. p# Zupa
jarzynowa
zabielana
jogurtem (3509)

2. p# Chleb
graham (1509)

3. p# Thuszcz
roslinny do

smarowania
(Flora) (159)

3. #Groszek
ptysiowy (59)

3. p# Thuszcz
roslinny do

smarowania
(Flora) (159)

3. p# Thuszcz
roslinny do

smarowania
(Flora) (159)

3. Makaron
petnoziarnisty
ugotowany do
zupy (100g)

3. p# Thuszcz
roslinny do

smarowania
(Flora) (159)

4. Cukinia baby, |4. Kasza 4. Pomidor 4. Warzywa: 4. p# Gulasz z 4. Warzywa:
bez skory jeczmienna sparzony, bez pomidor, indykiem (300g) ogorek
duszona na ugotowana skory (80g) papryka (7) kwaszony,
goraco (80g) (2009) (809) satata (5) (809)
5. p# Pasta 5. p# Gulasz z 5. p#w Filet 5. p# Pasta 5. Kasza 5. p#w Filet
jajeczna na indykiem (300g) Ztocisty/poledw jajeczna na jeczmienna Ztocisty/poledw
jogurcie (509) ica Ani (50g) jogurcie (70g) |ugotowana ica Ani (509)
(2509)
6. p#w szynka z 6. p# Ser 6. p#w Filet 6. p# Ser
indyka Mozzarella light Ztocisty/poledw Mozzarella light
indykpol*bg (309) ica Ani (30g) (509)
(509)







