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Poniedziałek

2025-11-17 

Poniedziałek

2025-11-17 

Poniedziałek

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. Gruszka (50g) 1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

2. p# Chleb 

graham (100g)

2. p# Zupa 

krupnik (400g)

2. p# Chleb 

zwykły (100g)

2. p# Chleb 

kawior (180g)

2. p# Zupa 

krupnik (400g)

2. p# Chleb 

kawior (150g)

2. p# Chleb 

graham (150g)

2. p# Zupa 

krupnik (400g)

2. Jogurt z 

płatkami 

owsianymi 

(150g)

2. p# Chleb 

graham (150g)

3. p# Chleb 

zwykły (100g)

3. #Pierogi 

ruskie 

gotowane 

(250g)

3. p# Chleb 

graham (70g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. #Pierogi 

ruskie 

gotowane 

(250g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. # Makaron 

pełnoziarnisty 

ugotowany M 

(300g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. RW Trio 

warzyw 

gotowanych 

(200g)

4. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. Pomidor 

sparzony, bez 

skóry (80g)

4. RW Trio 

warzyw 

gotowanych 

(200g)

4. Cukinia baby, 

bez skóry 

duszona na 

gorąco (80g)

4. Warzywa: 

pomidor, sałata 

(1) (80g)

4. p# Sos 

warzywny z 

indykiem (200g)

4. Warzywa: 

rzodkiewka, 

ogórek 

kwaszony (9) 

(80g)
5. Warzywa: 

pomidor, sałata 

(1) (80g)

5. Warzywa: 

rzodkiewka, 

ogórek 

kwaszony (9) 

(80g)

5. p#w szynka z 

indyka 

indykpol*bg 

(50g)

5. p# Pasta 

drobiowa z 

włoszczyzną i 

koprem (80g)

5. p#w szynka z 

indyka 

indykpol*bg 

(50g)

5. P# Pasta z 

groszku ze 

szczypiorkiem 

(80g)

6. p#w szynka z 

indyka 

indykpol*bg 

(50g)

6. P# Pasta z 

groszku ze 

szczypiorkiem 

(80g)

6. p# Pasta 

twarogowa z 

koperkiem 

(50g)

6. p# Pasta 

twarogowa z 

koperkiem 

(80g)

6. P#w kiełbasa 

żywiecka 

smaczne 

wędliny (30g)

7. p# Ser Rycki 

Edam light 

(30g)

7. P#w kiełbasa 

żywiecka 

smaczne 

wędliny (30g)

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek 

dodatkowy

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek 

dodatkowy

1. p# Jogurt 

naturalny 

(150g)

1. Banan (150g)

PROVITA

1. dieta podstawowwa 2. Dieta łatwostrawna i 2,3,12 5. Dieta bogatoresztkowa i 6,7

1. Gruszka 

(160g)

1. p# Serek 

homogenizowa

ny naturalny 

(150g)

1. #Serek 

homogenizowa

ny naturalny 

chudy (150g)



2025-11-18 

Wtorek

2025-11-18 

Wtorek

2025-11-18 

Wtorek

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. #mus 

jaglanka (kwiat 

pomarańczy) 

(100g)

1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

1. p# Jogurt 

naturalny 

(150g)

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. #Pasta z 

ciecierzycy z 

dodatkiem 

natki pietruszki 

(100g)

1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

1. p# Jogurt 

naturalny 

(150g)

2. p# Chleb 

zwykły (100g)

2. p# Zupa 

ogórkowa 

(400g)

2. p# Chleb 

graham (70g)

2. p# Chleb 

kawior (180g)

2. RW Zupa 

ziemniaczana - 

krem (400g)

2. p# Chleb 

kawior (150g)

2. p# Chleb 

graham (150g)

2. p# Zupa 

ogórkowa 

(400g)

2. p# Chleb 

graham (60g)

2. p# Chleb 

graham (150g)

3. p# Chleb 

graham (100g)

3. #Surówka z 

kapusty białej i 

czerwonej 

(200g)

3. p# Chleb 

zwykły (70g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. Brokuły 

ugotowane 

(200g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. #Surówka z 

kapusty białej i 

czerwonej 

(200g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. Pulpet ala 

gałąbek - 

pieczony (130g)

4. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. Pomidor 

sparzony, bez 

skóry (80g)

4. p#O Pulpety 

z indyka 

duszone (130g)

4. Cukinia baby, 

bez skóry 

duszona na 

gorąco (80g)

4. Warzywa: 

ogórek, 

papryka (8) 

(80g)

4. p#O Pulpety 

z indyka 

duszone (130g)

4. Warzywa: 

pomidor, 

rzodkiewka (10) 

(80g)

5. Warzywa: 

ogórek, 

papryka (8) 

(80g)

5. p# sos 

pomidorowy z 

włoszczyzną 

(100g)

5. Warzywa: 

pomidor, 

rzodkiewka (10) 

(80g)

5. #Parówki z 

szynki (80g)

5. p# sos 

pomidorowy z 

włoszczyzną 

(100g)

5. p# Pasta z 

tuńczyka i 

twarogu (80g)

5. #Parówki z 

szynki (40g)

5. p# sos 

pomidorowy z 

włoszczyzną 

(150g)

5. p# Pasta z 

tuńczyka i 

twarogu (50g)

6. #Parówki z 

szynki (80g)

6. RW Ziemniaki 

duszone 2 z 

koprem (250g)

6. p# Pasta z 

tuńczyka i 

twarogu (80g)

6. #Ketchup 

(30g)

6. RW Ziemniaki 

duszone 2 z 

koprem (200g)

6. p#w szynka z 

indyka 

indykpol*bg 

(50g)

6. Ziemniaki 

gotowane bez 

soli (200g)

7. #Ketchup 

(30g)

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja posiłek 

dodatkowy

PROVITA

1. dieta podstawowwa 2. Dieta łatwostrawna i 2,3,12 5. Dieta bogatoresztkowa i 6,7

1. # SMOOTHIE 

Pomarańcza, 

banan, jabłko 

(tubka) (250g)

1. p# Jogurt 

naturalny 

(150g)



2025-11-19 

Środa

2025-11-19 

Środa

2025-11-19 

Środa

I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy I śniadanie obiad podwieczorek kolacja

posiłek 

dodatkowy

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. #mus 

jabłkowy 

(kubek) (100g)

1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

1. p# Serek 

wiejski lekki 

(150g)

1. Kawa 

zbożowa z 

mlekiem, bez 

cukru (200g)

1. p# Kompot 

wieloowocowy 

(200g)

1. p# Jogurt z 

płatkami 

owsianymi, 

jabłkiem i 

cynamonem 

(200g)

1. Herbata 

czarna, bez 

cukru (200g)

1. p# Serek 

wiejski lekki 

(150g)

2. p# Chleb 

zwykły (100g)

2. p# Zupa 

krem dyniowy 

(400g)

2. p# Chleb 

graham (70g)

2. p# Chleb 

kawior (180g)

2. p# Zupa 

krem dyniowy 

(400g)

2. Kaszka 

manna na 

mleku (200g)

2. p# Chleb 

kawior (150g)

2. p# Chleb 

graham (150g)

2. p# Zupa 

jarzynowa 

zabielana 

jogurtem (350g)

2. p# Chleb 

graham (150g)

3. p# Chleb 

graham (100g)

3. #Groszek 

ptysiowy (5g)

3. p# Chleb 

zwykły (100g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. #Groszek 

ptysiowy (5g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

3. Makaron 

pełnoziarnisty 

ugotowany do 

zupy (100g)

3. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. Kasza 

jęczmienna 

ugotowana 

(250g)

4. p# Tłuszcz 

roślinny do 

smarowania 

(Flora) (15g)

4. Cukinia baby, 

bez skóry 

duszona na 

gorąco (80g)

4. Kasza 

jęczmienna 

ugotowana 

(200g)

4. Pomidor 

sparzony, bez 

skóry (80g)

4. Warzywa: 

pomidor, 

papryka (7) 

(80g)

4. p# Gulasz z 

indykiem (300g)

4. Warzywa: 

ogórek 

kwaszony, 

sałata (5) (80g)

5. Warzywa: 

pomidor, 

papryka (7) 

(80g)

5. k#o Gulasz z 

szynki z 

włoszczyzną i 

fasolką 

szparagową 

(300g)

5. Warzywa: 

ogórek 

kwaszony, 

sałata (5) (80g)

5. p# Pasta 

jajeczna na 

jogurcie (50g)

5. p# Gulasz z 

indykiem (300g)

5. p#w Filet 

Złocisty/polędw

ica Ani (50g)

5. p# Pasta 

jajeczna na 

jogurcie (70g)

5. Kasza 

jęczmienna 

ugotowana 

(250g)

5. p#w Filet 

Złocisty/polędw

ica Ani (50g)

6. p# Pasta 

jajeczna na 

jogurcie (100g)

6. p#w Filet 

Złocisty/polędw

ica Ani (50g)

6. p#w szynka z 

indyka 

indykpol*bg 

(50g)

6. p# Ser 

Mozzarella light 

(30g)

6. p#w Filet 

Złocisty/polędw

ica Ani (30g)

6. p# Ser 

Mozzarella light 

(50g)

7. p# Ser 

Mozzarella light 

(30g)

1. RW Jabłko 

(200g)

1. p# Serek 

wiejski lekki 

(150g)

PROVITA

1. dieta podstawowwa 2. Dieta łatwostrawna i 2,3,12 5. Dieta bogatoresztkowa i 6,7




