Gastroserwis Sp. z 0.0. ul. Przybyszewskiego 255/267, 92-338, L6dz

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

s

Obiad

Kolacja

2. kolacja

2026-01-12 poniedziatek

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko
2%, kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO)

ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki,
wloszczyzma, koperek, maka, mleko) 400 ml

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

POMARANCZA 1 szt

% CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU (pokrojona w PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, pieczony,
» | (MLEKO) | koste) (topatka wp., papryka konserwowa, cebula, drobno rozdrobniony) 80 g (GLUTEN, SOJA,
§_ SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w maka, koncentrat pomidorowy) 120 g (GLUTEN, SELER)
« | ostoncg niejadalnej) 30 g (GLUTEN, SOJA) GORCZYCA) KIELKI 2g
2 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
2! | holenderski thusty) 50 g (MLEKO, SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA HERBATA 1SZT. 1 szt
S | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g (kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda,

HERBATA 1SZT. 1 szt olej) 100 g (GORCZYCA)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 100 g
o | 2%, kasza kukurydziana)l 300 ml (MLEKO) whoszczyzma, koperek, maka, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE) (fopatka | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie
8 | (MLEKO) wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, niejadalnej) 50 g (SOJA)
% | TWAROZEK (ser biaty pottiusty, jogurt naturalny 2%) przyprawy) 120 g (GLUTEN, SOJA) KIELKI 2g
w | 509 (MLEKO), MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
@ | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
'Zl ostonce niejadainej) 30 g (GLUTEN, SOJA) masto roslinne) 100 g (GLUTEN) CUKIER 10g
S [ SALATAMIX Z RUKOLA | ROSZPONKA 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

HERBATA 1SZT. 1 szt

CUKIER 10g
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt wloszczyzma, koperek, maka, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
Z | (MLEKO) (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | SERZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ WIEPRZOWINA PO WEGIERSKU (pokrojona w SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w osfonie
S | holenderski thusty) 50 g (MLEKO) koste) (fopatka wp., papryka konserwowa, cebula, niejadainej) 80 g (SOJA)
= | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w maka, koncentrat pomidorowy) 120 g (GLUTEN, KIELKI 2g
< | ostonce niejadalnej) 30 g (GLUTEN, SOJA) GORCZYCA) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
5 | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 509 MAKARON PELNOZIARNISTY PENNE 200 g HERBATA 1SZT. 1 szt
~ | HERBATA 1SZT. 1szt SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA
o] (kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda,
5 olej) 100 g (GORCZYCA)
E;:“' KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JABLKO PARZONE 1 szt ZUPA KOPERKOWA Z ZIEMNIAKAMI ( ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) WAFLE RYZOWE 3SZT. 309
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt wloszczyzma, koperek, maka, mleko) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
g | (MLEKO) | (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
< | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE) (fopatka | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie
ﬁ ostonce niejadalnej) 30 g (GLUTEN, SOJA) wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, niejadainej) 50 g (SOJA)
= | TWAROZEK (ser biaty potttusty, jogurt naturalny 2%) przyprawy) 120 g (GLUTEN, SOJA) KIELKI 2g
S | 50 g (MLEKO) MAKARON PENNE 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
£ | OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50 g BURACZKI GOTOWANE B/CUKRU (buraki, masto HERBATA 1SZT. 1 szt
3 | HERBATA 1SZT. 1 szt rodlinne) 100 g (GLUTEN)
:Cnl KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI (mleko
2%, ptatki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler,
pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

GRUSZKA 1zt

g
HERBATA 18ZT. 1szt
CUKIER 109

% CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) |
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt SELER . FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
% | (MLEKO) | KOTLET MIELONY (topatka wp., cebula, jajka kI.M, rozdrobniony parzony, wedzony) 50 g (SOJA)
§_ PASTA Z TUNCZYKA (tunczyk, ser biaty, zielona butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g (GLUTEN, SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
« | pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) JAJA (MLEKO)
2 | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA, 60 g
' | SALATAMIX 109 g HERBATA 1SZT. 1 szt
S [ HERBATA 1SZT. 1 szt SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTA
(marchew, seler, olej) 100 g (SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANYMI (mleko ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MUS Z GRUSZKI 100¢
o | 2%, ptatki owsiane) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) |
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt SELER) . FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
8 | (MLEKO) | PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka kI.M, butka | rozdrobniony parzony, wedzony) 50 g (SOJA)
= | PASTA Z TUNCZYKA (tuficzyk, ser bialy, zielona tarta, przyprawy, olej) 80 g (GLUTEN, JAJA SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
[}
= | pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, maka (MLEKO)
o | KIELKI 2g pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) BURAKI GOTOWANE PLASTRY 509
ZI SALATAMIX 10g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | HERBATA 1SZT. 1 szt
~ | S | HERBATA 1SZT. 1szt g CUKIER 10g
2 CUKIER 10g BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, brokut) 100 g
= KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
@
S | £ | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
S = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
< | 3| (MLEKO) | pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) |
& | PASTAZ TUNCZYKA (turiczyk, ser bialy, zielona SELER FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
S | pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) KOTLET MIELONY (topatka wp., cebula, jajka kl.M, rozdrobniony parzony, wedzony) 50 g (SOJA)
= | OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (GORCZYCA) butka tarta, maka pszenna, olej) 100 g (GLUTEN, SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
< | SALATAMIX 10g JAJA (MLEKO)
5 | HERBATA 1SZT. 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA, 60 g
o
g HERBATA 1SZT. 1 szt
E SUROWKA Z MARCHWI | SELERA DROBNO TARTA
S (marchew, seler, olej) 100 g (SELER)
t;:“' KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
« | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) GRUSZKA PARZONA Z CYNAMONEM 1 szt ZUPA POMIDOROWA Z RYZEM (marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO
c
= o g=1szt. 1 szt pietruszka, ryz, koncentrat pomidorowy, maka o g=1szt. 1 szt
£ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1 1 i ki ke id ki MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1 1
& | (MLEKO) | pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, (MLEKO) |
S | PASTAZ TUNCZYKA (tunczyk, ser bialy, zielona SELER) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
= | pietruszka) 100 g (RYBA, MLEKO) PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka kl.M, butka | rozdrobniony parzony, wedzony) 50 g (SOJA)
s KIELKI 2¢ tarta, przyprawy, olej) 80 g (GLUTEN, JAJA) SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por
g | SALATAMIX 109 SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, maka (MLEKO)
< | HERBATA 1SZT. 1 szt pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER BURAKI GOTOWANE PLASTRY 50g
= ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | HERBATA 1SZT. 1 szt
O
9
%I BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, brokut) 100 g
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI (mleko ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO TARTE
2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 ml
g | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
€ | & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1szt PIEROGI RUSKIE 6 szt (GLUTEN) TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser bialy
S| & | (MLEKO) CEBULA ZASMAZANA (cebulka, olej) 30g potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona pietruszka) 50
< § SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 100 g g (MLEKO
= | = | niejadalnej) 80 g (SOJA) KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocoéw) 250 ml | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
e £ [ POMIDOR 509 grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalne;j)
N | 5 | RUKOLA 2¢g 309 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
N | g | HERBATA 1SZT. 1szt SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix safat,
— | CUKIER 109 stonecznik) 20
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI (mleko
2%, ptatki ryzowe) 300 ml (MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI B/CUKRU (jabtka,
kisiel owocowy, woda) 200 ml

CUKIER 109

SELER
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
2 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k b/skéry, | TWAROZEK Z ZIELONA PIETRUSZKA (ser biaty
% | (MLEKO) przyprawy) 80g potttusty, jogurt naturalny 2%, zielona pietruszka) 50
= | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, pietruszka, g (MLEKO)
= | niejadalnej) 80 g (SOJA) maka pszenna, zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
£ | RUKOLA 29 SELER) grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)
S, | SZPINAKBABY 29 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) 309 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
< | HERBATA1SZT. 1szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix safat,
= | CUKIER 109 100 g (GLUTEN) stonecznik) 20 g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml | HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI B/CUKRU (jabtka,
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt kisiel owocowy, woda) 200 ml
S | 3 | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
S| & | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k b/skory, | TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser b|aly potttusty, jogurt
< | & | niejadainej) 80 g (SOJA) przyprawy) 80g naturalny 2%, ziota) 50 g (MLEKO)
~ | = | POMIDOR 50¢g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, pietruszka, SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
< | = [ RUKOLA 2g maka pszenna, zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadainej)
S | & | HERBATA 1SZT. 1szt SELER) 309 (SOJA, SELER, GORCZYCA)
SR KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix safat,
& FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 100 g stonecznik) 20 g
5, KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml | HERBATA 1SZT. 1 szt
E
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOK POMIDOROWY 0,2 200 g ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI B/CUKRU (jabtka,
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt kisiel owocowy, woda) 200 ml
g | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO
< | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie SZARPANY UDZIEC (udziec z kurczaka b/k b/skary, TWAROZEK Z ZIOLAMI (ser biaty potttusty, jogurt
ﬁ niejadainej) 80 g (SOJA) przyprawy) 80g naturalny 2%, ziota) 50 g (MLEKO)
= | POMIDOR 50g SOS PIETRUSZKOWY (marchew, seler, pietruszka, SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
§ RUKOLA 2g maka pszenna, zielona pietruszka) 100 ml (GLUTEN, | grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)
§' | HERBATA1SZT. 1szt SELER) 30 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
3 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix safat,
p FASOLKA SZPARAGOWA GOTOWANA 100 g stonecznik) 20 g
3 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml | HERBATA 1SZT. 1 szt
ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO)
manna) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
s CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 400 ml | (MLEKO)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
& | (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, rozdrobniony parzony, wedzony) 80 g (SOJA)
§ PASTA Z CIECIERZYCY Z SUSZONYMI olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SZPINAK BABY 2g
a | POMIDORAMI 50 g (SELER, SO2) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
£ | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por g CUKIER 1
S, | (MLEKO) SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biata, HERBATA 1SZT. 1 szt
% S | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew ogoérek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej,
% | — | biata) 50¢g musztarda) 100 g (SELER, GORCZYCA)
H HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
@ CUKIER 10g
2 ZUPA MLECZNA Z KASZA MANNA (mleko 2%, kasza ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE JARZYNOWYM ANGIELKA 130 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KEFIR 1 szt (MLEKO)
N | & | manna) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) (marchew, seler, pietruszka, makaron zacierka, zielona [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
N | £ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (MLEKO) |
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 150 g FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
8 | (MLEKO) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, maka rozdrobniony parzony, wedzony) 80 g (SOJA)
% | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50 pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) SZPINAKBABY 2g¢
w | 9(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
© | DZEM OWOCOWY 1 szt ] HERBATA 1SZT. 1 szt
ZI SALATALODOWA 10g WARZYWA GOTOWANE Z WODY (marchewka, CUKIER 10g
< [ HERBATA 1SZT. 1szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN,
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2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA KAPUSNIAK Z KISZONEJ KAPUSTY CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO)
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (ziemniaki, kapusta kiszona, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 | (MLEKO) pietruszka, cebula, kietbasa, maka pszenna) 400ml | (MLEKO)
& | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI (GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA) FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
S | POMIDORAMI 50 g (SELER, S02) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, rozdrobniony parzony, wedzony) 80 g (SOJA)
= | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por olej) 150 g (SELER, GORCZYCA) SZPINAK BABY 29
= [ (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
& | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew g HERBATA 1SZT. 1 szt
biata) 509 SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biata,
3 % HERBATA 1SZT. 1 szt ogoérek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej,
1= KOMPOT 2 JABLEK (i) 250
N = abiKa m
o ©
w -
% @ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JABLKO PARZONE 1 szt ZUPA ZACIERKA NA WYWARZE JARZYNOWYM ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KEFIR 1 szt (MLEKO)
N | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (marchew, seler, pietruszka, makaron zacierka, zielona [ MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
N | & | (MLEKO) pietruszka) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (MLEKO) |
2 | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50 KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 150 g FILET KROLEWSKI Z INDYKA (dodatek wp., $rednio
% g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) SOS ZIOLOWY (wywar warzywny, ziota, maka rozdrobniony parzony, wedzony) 80 g (SOJA)
s SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) SZPINAK BABY 29
g | (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
5 | SALATALODOWA 10g ] HERBATA 1SZT. 1 szt
< | HERBATA1SZT. 1szt WARZYWA GOTOWANE Z WODY (marchewka,
9 seler, pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN,
] SELER)
= KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) 300 ml ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI (fasolka CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt (GLUTEN,
(MLEKO) szparagowa, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MLEKO)
g | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO) |
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (tilapia SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 50 g (MLEKO)
& | (MLEKO) filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej) 80 g MARMOLADA 30¢g
§ PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, (GLUTEN, JAJA, RYBA) SALATAMIX 20g
o szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | HERBATA 1SZT. 1 szt
= | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | PAPRYKI g CUKIER 10g
S, | (ogorek kiszony, papryka konserwowa) 50 g SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ (kapusta kiszona,
S | (GORCZYCA) marchew, jabtko, cebula, olej, zielona, pietruszka)
> | POMARANCZA 1 szt 100 g (GORCZYCA)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) 300 ml ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) WAFELEK SMIETANKOWY 1 szt (GLUTEN,
< | (MLEKO) seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MLEKO)
~ | S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) |
£ | 5 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) 80 g SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 50 g (MLEKO)
a | & | (MLEKO) - (RYBA) MARMOLADA 309
© | ¥ | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 [ SALATAMIX 20g
S | = | szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) g HERBATA 1SZT. 1 szt
§ § SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka pszenna) 100 | CUKIER 10g
< 1| 10g g (GLUTE
= & | MUSZ GRUSZKI 100g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) POMARANCZA 1 szt ZUPA FASOLKOWA Z ZIEMNIAKAMI (fasolka CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt szparagowa, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 | (MLEKO) maka pszenna) 400 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKO)
& | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) 80 g SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80 g (MLEKO)
S | szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) (RYBA) SALATAMIX 20g
= | SALATA LODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | KIELKI 49 s
£ 109 i g HERBATA 1SZT. 1 szt
5 | SALATKA Z OGORKA KISZONEGO | PAPRYKI SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ B/ICUKRU
= | (ogérek kiszony, papryka konserwowa) 50 g (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula, olej,
& | (GORCZYCA zielona, pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
5 HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
c
©
s
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§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) WAFLE RYZOWE 3SZT. 309 ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
$ | g | (MLEKO) (GLUTEN, SELER (MLEKO) |
& | = | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) 80 g SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 80 g (MLEKO)
© f‘; szczypiorek, majonez) 80 g (JAJA, GORCZYCA) (RYBA) SALATAMIX 20g
= | = | SALATALODOWA Z RUKOLA (satata lodowa, rukola) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | KIELKI 49
2 § 109 g HERBATA 1SZT. 1 szt
N | © [ HERBATA1SZT. 1szt SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka pszenna) 100
U ] g (GLUTEN)
gl KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
s
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ml
makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
g | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MLEKO, SELER) BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA (gotowana, w
& | (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., angielka, jajka) | ostonce niejadalnej) 80 g (SELER, GORCZYCA)
§ SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 50 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50g
S | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., wedzona, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATA LODOWA 10g
£ | parzona) 30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
S, | POMIDOR 509 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) CUKIER 10g
S | HERBATA1SZT. 1szt SUROWKA Z DWOCH KAPUST (kapusta biata,
— | CUKIER 109 kapusta czerwona, marchew, musztarda, olej, cukier)
100 g (GORCZYCA)
KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) BUDYN (mleko 2%, budyn waniliowy) 200 ml
@ | makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
Z | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) i
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MLEKO, SELER) BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA (gotowana, w
:z: (MLEKO) PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., angielka, jajka) ostonce niejadalnej) 80 g (SELER, GORCZYCA)
o [ SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 50 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN, JAJA) SZPINAK BABY 2¢
£ | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., wedzona, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATA LODOWA 10g
5 | parzona) 30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ g' ROSZPONKA 59 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) CUKIER 10g
S | = | HERBATA 1SZT. 1szt BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) 1009
NS CUKIER 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
2 | 2| CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, woda) 1 Por ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb graham
g = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt 309, wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por
& | 2 | (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
& | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 50 g (MLEKO) MLEKO, SELER) BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA (gotowana, w
S | POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., wedzona, PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., angielka, jajka) ostonce niejadalnej) 80 g (SELER, GORCZYCA)
= | parzona) 309 (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) 100 g (GLUTEN, JAJA) OGOREK ZIELONY TALARKI OBRANY 50g
< [ POMIDOR 509 SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SALATALODOWA 10g
5 | HERBATA 1SZT. 1szt pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
~ | CUKIER 10g KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
S SUROWKA Z DWOCH KAPUST B/CUKRU (kapusta
2 biata, kapusta czerwona, marchew, musztarda, olej)
r;:“' 100 g (GORCZYCA)
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KISIEL B/CUKRU (kisiel owocowy, woda) 1 Por ZUPA BARSZCZ CZERWONY ZABIELANY Z ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka 30g,
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt ZIEMNIAKAMI (buraki, ziemniaki, marchew, seler, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
g | (MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
=< | SEREK WIEJSKI GRANULOWANY 50 g (MLEKO) MLEKO, SELER) BIANKA PIERS GOTOWANA Z INDYKA (gotowana, w
ﬁ POLEDWICA SOPOCKA (wedzonka wp., wedzona, PULPET WIEPRZOWY (topatka wp., angielka, jajka) ostonce niejadalnej) 80 g (SELER, GORCZYCA)
= | parzona) 30 g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER) 100 g (GLUTEN, JAJA) SALATALODOWA 10g
§ ROSZPONKA 5 SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka SZPINAK BABY 2g
§' | HERBATA1SZT. 1 szt pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1szt
3 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN)
p SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por (MLEKO)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
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CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew,

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN)

JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)

% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (MLEKO)
3 | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ
g | SZYNKA SZKOLNA (wedllna wp., parzona, w ostonie olej) 120 g (SELER, GORCZYCA) holenderski thusty) 80 g (MLEKO)
« | niejadalnej) 30 g (SOJA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 [ POMIDOR 50g
2 | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix satat, oliwki, g KIELKI 2¢
o' | ogorek zielony) 50g SALATKA Z BURACZKA (buraki, olej, cukier) 100g | HERBATA 1SZT. 1 szt
8 [ KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 109
(MLEKO)
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
2 | (MLEKO) SELER) (MLEKO)
% | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty pétttusty,
:g niejadainej) 30 g (SOJA) kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) | koperek) 80 g (MLEKO)
o [ JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) 120 g (GLUTEN) SZPINAK BABY 2g
£ | RUKOLA 4g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | KIELKI 2g
5 | KAKAO WEEKEND (mleko 2%, kakao) 200 ml g HERBATA 1SZT. 1 szt
g' (MLEKO) BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna, CUKIER 10g
N masto ro$linne) 100 g (GLUTEN)
N KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
[}
o | £ | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z SEREM ZOLTYM (chleb graham 30g, ser [ ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
= | 3 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt 26ty 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
< | 3 | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER) (MLEKO)
S | & | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢éwiartka SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ
S| S| SZYNKA SZKOLNA (wedllna wp., parzona, w ostonie kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) | holenderski thusty) 80 g (MLEKO)
2 | niejadalnej), 30 g (SOJA) 120 g (GLUTEN) POMIDOR 50g
T | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix safat, oliwki, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | KIELKI 29
5 | ogorek zielony) 50 g g HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA1SZT. 1'szt SALATKA Z BURACZKA B/ICUKRU (burak, olej) 100
P g9
%l KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
5
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka 30g, ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
g | (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) SELER) (MLEKO)
=< | JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA) KURCZAK GOTOWANY W SOSIE (¢wiartka TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty pottiusty,
f‘; SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie kurczaka, seler, pietruszka, marchew, maka pszenna) | koperek) 80 g (MLEKO)
= | niejadalnej) 30 g (SOJA) 120 g (GLUTEN) SZPINAK BABY 2g
S | RUKOLA 4g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | KIELKI 29
&' | HERBATA1SZT. 1szt g HERBATA 1SZT. 1 szt
3 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna,
l masto roslinne) 100 g (GLUTEN)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE (mleko 2%, ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO TARTE
ptatki owsiane)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO) marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 ml
K] g | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
2 S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (topatka wp., POLEDWICA Z MAJERANKIEM
8 | & | (MLEKO) marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. pomidorowy, | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g (GLUTEN,
S § SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka maka pszenna, olej) 150 g (GLUTEN) SOJA, SELER, GORCZYCA
& | = | grubrozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
< | £ |30g(S0JA, SELER GORCZYCA) SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ (kapusta KISZONYM (ogorek kiszony, fasola czerwona, groszek
S | S | SERBIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) pekiniska, ogorek kiszony, marchew, jabtko, cebula, zielony, ciecierzyca, zielona pietruszka) 80 g
& | 5 | POMIDOR 60g olej, cukier) 100 g (GORCZYCA) (GORCZYCA
& | ™ | HERBATA 1SZT. 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
CUKIER 10g HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI OWSIANE (mleko 2%,
ptatki owsiane)l 300 ml (GLUTEN, MLEKO)

ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki,
marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko)

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO TARTE
(jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 ml

CUKIER 10g

SELER)
KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 ml

§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE) (fopatka | POLEDWICA Z MAJERANKIEM
8 | (MLEKO) wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g (GLUTEN,
% | SZYNKA'Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka przyprawy) 120 g (GLUTEN, SOJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
= | grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
o | 30g(SOJA, SELER GORCZYCA) MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) | RUKOLA 2g¢
'Zl SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) 100 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
< | BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokut) 509 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml CUKIER 10g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KISIEL B/ICUKRU (kisiel owocowy, woda) 1 Por
% | = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
s | 3 | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
S | & | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka SOS BOLONSKI Z WARZYWAMI (topatka wp., POLEDWICA Z MAJERANKIEM
= S | grub rozdrobniona, parzona, w osfonce niejadalnej) marchew, pietruszka, seler, cebula, kon. pomidorowy, | (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g (GLUTEN,
8 | = | 30g(SOJA SELER GORCZYCA) maka pszenna, olej) 150 g (GLUTEN) SOJA, SELER, GORCZYCA
2 | = | SERBIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) MAKARON PELNOZIARNISTY 200 g SALATKA ZE STRACZKOW Z OGORKIEM
s | & | POMIDOR 609 SUROWKA Z KAPUSTY PEKINSKIEJ B/CUKRU KISZONYM (ogorek kiszony, fasola czerwona, groszek
b = | HERBATA1SZT. 1szt (kapusta pekiniska, ogorek kiszony, marchew, jabtko, zielony, ciecierzyca, zielona pietruszka) 80 g
§ & olej) 100 g (GORCZYCA) (GORCZYCA)
5 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
= HERBATA 1SZT. 1 szt
g
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO) ZUPA JARZYNOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KISIEL B/ICUKRU (kisiel owocowy, woda) 1 Por
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt marchew, seler, pietruszka, maka pszenna, mleko) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
g | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
=< | SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka GULASZ WIEPRZOWY (MIESO W KOSTKE,) (fopatka | POLEDWICA Z MAJERANKIEM
ﬁ grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadainej) wp. szynka wp., olej rzepakowy, maka pszenna, (drobiowo-wieprzowa, parzona) 80 g (GLUTEN,
= | 30g(SOJA, SELER GORCZYCA) przyprawy) 120 g (GLUTEN, SOJA) SOJA, SELER, GORCZYCA)
S | SERBIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO) MAKARON SWIDERKI 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
£ | BROKUL GOTOWANY Z WODY (brokuf) 50g JABLKO PARZONE 1 szt RUKOLA 2g
3 | HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
F“I
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI (mleko ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM (pieczarki, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)
o | 2%, platki ryzowe) 300 ml (MLEKO) marchew, seler, pietruszka, makaron, maka pszenna, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
£ | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt LECZO Z KIELBASA (kietbasa, cukinia, papryka, PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50
©
» | (MLEKO) cebula, kon. pomidorowy, maka pszenna, olej) 2509 | g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
8 | SZYNKA'PROSCIUTTO COTTO (szynka wieprzowa GLUTEN, SOJA, SELER, GORCZYCA SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 30 g (MLEKO
o
« | gotowana) 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY 200 g RUKOLA 2g
2 | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
' | (MLEKO) = |
] & | PAPRYKA SWIEZA 30 g
s HERBATA 1SZT. 1 szt
= CUKIER 10g
N
S ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI RYZOWYMI (mleko ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)
& o | 2%, platki ryzowe) 300 ml (MLEKO) brokut, marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
o
& | S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN MLEKO, SELER) (MLEKO)
8 | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt PIECZEN WIEPRZOWA (topatka bk, jajka k.M, butka | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50
& | (MLEKO) tarta, przyprawy, olej) 80g (GLUTEN. JAJA) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
% | SZYNKAPROSCIUTTO COTTO (szynka wieprzowa S0S POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka | SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 30 g (MLEKO)
= | gotowana) 50 g (SOJA, SELER, GORCZYCA) pszenna) 100 ml (GLUTEI RUKOLA 2
o | DZEM OWOCOWY 1 szt KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
2 | SALATALODOWA 109 WARZYWA GOTOWANE Z WODY (marchewka, CUKIER 10g
c
S | HERBATA1SZT. 1szt seler, pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN,
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2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) GRUSZKA 1 szt ZUPA PIECZARKOWA Z MAKARONEM (pieczarki, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt marchew, seler, pietruszka, makaron, maka pszenna, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
Z | (MLEKO) $mietana) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
& | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka wieprzowa PIECZEN WIEPRZOWA (topatka b/k, jajka kI.M, butka | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50
S | gotowana) 509 (SOJA, SELER, GORCZYCA) tarta, przyprawy, olej) 80 g (GLUTEN, JAJA) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
= | SER TWAROGOWY TOPIONY DELISER 17G 1 Por SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka | SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 30 g (MLEKO)
£ | (MLEKO) | . pszenna) 100 ml (GLUTEN) RUKOLA 2g
5 | PAPRYKASWIEZA 30g ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | HERBATA 1SZT. 1 szt
= | HERBATA 1SZT. 1szt g
x| = SUROWKA WIELOWARZYWNA (kapusta biata,
218 ogoérek kiszony, marchew, seler, pietruszka, olej,
= musztarda) 100 g (SELER, GORCZYCA)
8 3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o
& | = | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SOK POMIDOROWY 0,2 200 g ZUPA BROKULOWA Z ZIEMNIAKAMI (ziemniaki, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
S | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt brokut, marchewka, seler, pietruszka, maka pszenna, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
+ | (MLEKO) mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) (MLEKO)
© | SZYNKA PROSCIUTTO COTTO (szynka wieprzowa PIECZEN WIEPRZOWA (fopatka b/k, jajka kI.M, butka | PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50
& | gotowana) 809 (SOJA, SELER, GORCZYCA) tarta, przyprawy, olej) 80 g (GLUTEN, JAJA) g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
s POMIDOR 50 g SOS POMIDOROWY (koncentrat pomidorowy, maka | SER BIALY POLTLUSTY KRAJANKA 30 g (MLEKO)
g | HERBATA1SZT. 1szt pszenna) 100 ml (GLUTEN) RUKOLA 2¢
3 KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
= WARZYWA GOTOWANE Z WODY (marchewka,
9 seler, pietruszka, maka pszenna) 100 g (GLUTEN,
g SELER
- KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 150 g
2%, kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, makaron, koncentrat pomidorowy, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
g | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO)
S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MLEKO, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty potttusty,
& | (MLEKO) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, koperek) 100 g (MLEKO,
§ SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ olej) 120 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 60 g
& | holenderski tlusty) 50 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | RUKOLA 2g
£ | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie g . HERBATA 1SZT. 1 szt
'S, | niejadalnej) 30 g (SOJA) SUROWKA COLESLAW (kapusta biata, marchew, CUKIER 10g
S | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (ciecierzyca, cebula, jogurt naturalny, chrzan, cukier) 100 g (JAJA,
| stonecznik, zielona pietruszka) 60 g MLEKO, GORCZYCA, S02)
HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocow) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z KASZA KUKURYDZIANA (mleko ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MUS JABLKOWY (jabtka, cukier) 1509
o | 2%, kasza kukurydziana) 300 ml (MLEKO) seler, pietruszka, makaron, koncentrat pomidorowy, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
< | S | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO)
B | £ | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt MLEKO, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty pottiusty,
» | 8 | (MLEKO) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 120 g koperek) 100 g (MLEKO)
& | = | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w osfonie SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, pietruszka, MARCHEW GOTOWANA PLASTRY (marchew,
S | & | niejadalnej) 50 g (SOJA) maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) margaryna stoneczna) 50 g
S | @ [MOD 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | RUKOLA 5¢g
< 'Zl SZPINAK BABY 4g g HERBATA 1SZT. 1 szt
< [ HERBATA 1SZT. 1szt BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut, marchewka | CUKIER 10g
CUKIER 10g baby) 100g
KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (chleb graham
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt seler, pietruszka, makaron, koncentrat pomidorowy, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt 30g, wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por
2 | (MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
& | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie MLEKO, SELER) TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty potttusty,
S | niejadalnej) 50 g (SOJA) KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, koperek) 100 g (MLEKO)
2 | SERZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ olej) 120 g (SELER, GORCZYCA) RZODKIEW BIALA Z ZIELONA PIETRUSZKA 609
£ [ holenderski thusty) 30 g (MLEKO) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | HERBATA 1SZT. 1 szt
& | CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (ciecierzyca, g
= | stonecznik, zielona pietruszka) 60 g SUROWKA COLESLAW B/CUKRU (kapusta biata,
s | HERBATA 1SZT. 1szt marchew, cebula, jogurt naturalny, chrzan) 100 g
3 (JAJA, MLEKO, GORCZYCA, S02)
g' KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml
s
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@ | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO) ZUPA POMIDOROWA Z MAKARONEM (marchew, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KANAPKA Z WEDLINA DROBIOWA (angielka 30g,
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt seler, pietruszka, makaron, koncentrat pomidorowy, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt wedlina drobiowa 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN,
< | & | (MLEKO) maka pszenna, $mietana) 400 ml (GLUTEN, (MLEKO) JAJA, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
B8 | £ | SZYNKA SZKOLNA (wedlina wp., parzona, w ostonie MLEKO, SELER) . TWAROZEK Z KOPERKIEM (ser biaty potttusty,
@ | & | nigjadalnej) 80 g (SOJA) KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 120 g koperek) 100 g (MLEKO)
&N s LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, pietruszka, RUKOLA 5¢
S | § | SZPINAKBABY 4g maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
< | % | HERBATA1SZT. 1szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200
(=3 = g
N 3, BROKUL Z MARCHEWKA BABY (brokut, marchewka
5 baby) 100g
3 KOMPOT OWOCOWY (mieszanka owocéw) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | KIELBASA CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)
makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO ziemniaki, kapusta biafa, kietbasa wp., marchew, MASLO EKSTRA 82% TtUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
©
£ | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) seler, pietruszka, kon. pomidorowy, 400 ml (MLEKO) ) ) )
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, pieczony,
% | (MLEKO) SOS MIESNO -WARZYWNY KROJONY W KOSTKE | drobno rozdrobniony) 80 g (GLUTEN, SOJA,
«n -
§_ SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w (topatka wp., marchew, pietruszka, seler, maka ELER
« | ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) pszenna) 150 g (GLUTEN, SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (GORCZYCA)
2 | MARMOLADA 30g RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz biaty) 200g | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
I | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix satat, oliwki, SUROWKA Z MARCHEWKI drobnotarta (marchew, HERBATA 1SZT. 1 szt
g ogorek zielony) 60 g olej, cukier, sok z cytryny) 100 g CUKIER 10g
| HERBATA1SZT. 15zt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CUKIER 10g
ZUPA MLECZNA Z MAKARONEM (mleko 2%, ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, seler, ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT OWOCOWY 1 szt (MLEKO)
§ makaron) 300 ml (GLUTEN, MLEKO) pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO)
% MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt SOS MIESNO-WARZYWNY KROJONY W KOSTKE | SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, w siatce
:z: (MLEKO) } (topatka wp., marchew, pietruszka, seler, maka nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA)
@ | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w pszenna) 150 g (GLUTEN, SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
£ | osfonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) RYZBIALY 200g SZPINAK BABY 2g
3, DZEM OWOCOWY 1 szt MARCHEW GOTOWANA (marchew, maka pszenna) | HERBATA 1SZT. 1 szt
3 | s | KIELKI 4¢ 100 g (GLUTEN) CUKIER 10g
g S | HERBATA1SZT. 1szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
N CUKIER 10g
o
N
2| | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) SALATA Z POMIDOREM (pomidor, safata, natka ZUPA PEJZANKA Z ZIEMNIAKAMI | KIELBASA CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
2 = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt pietruszki) 100 g ziemniaki, kapusta biata, kietbasa wp., marchew, MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
©
N Z | (MLEKO) } seler, pietruszka, kon. pomidorowy, 400 ml (MLEKO)
N & | SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) PASZTET DZIDUNIA (wieprzowo-drobiowy, pieczony,
S | ostonce niejadalnej) 50 g (GLUTEN, SOJA) SOS MIESNO-WARZYWNY KROJONY W KOSTKE | drobno rozdrobniony) 80 g (GLUTEN, SOJA,
= | SERTOPIONY 50g 0.5 szt (MLEKO) (topatka wp., marchew, pietruszka, seler, maka SELER)
S | SALATKA SRODZIEMNOMORSKA (mix satat, oliwki, pszenna) 150 g (GLUTEN SELER) OGOREK KISZONY TALARKI 50 g (GORCZYCA)
S | ogorek zielony) 609 RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz biaty) 200g | LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
~ | HERBATA 18ZT. 1'szt SUROWKA Z MARCHEWKI b/c drobnotarta HERBATA 1SZT. 1 szt
8 (marchew, olej, sok z cytryny) 100 g
5 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
|
=4
©
§ ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) SALATA Z POMIDOREM (pomidor, safata, natka ZUPA ZIEMNIACZANA (ziemniaki, marchew, seler, ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt pietruszki) 100 g pietruszka, maka pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
@ | (MLEKO) MLEKO, SELER) (MLEKO)
% SZYNKA RZEZNIKA (wp. parzony, wedzony, w SOS MIESNO-WARZYWNY KROJONY W KOSTKE SZYNKA W SIATCE (wp. parzona, wedzona, w siatce
- ostonce niejadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA) (topatka wp., marchew, pietruszka, seler, maka nigjadalnej) 80 g (GLUTEN, SOJA)
= | KIELKI 49 pszenna) 150 g (GLUTEN SELER) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S | ROSZPONKA 5¢ RYZ WIELOZIARNSTY (ryz brazowy, ryz biaty) 200g | SZPINAK BABY 2g
§' | HERBATA1SZT. 1 szt SALATA Z MASLANKA 50/50g 1 Por (MLEKO) HERBATA 1SZT. 1szt
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
|
=4
©
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI
(mleko 2%, ptatki jeczmienne) 300 ml (GLUTEN,
LEKO)

ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (marchew,
seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml

CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MAStO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (ciecierzyca,
stonecznik, zielona pietruszka) 100 g

S| M (GLUTEN, SELER) (MLEKO) |
g | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) FILET Z RYBY PANIEROWANY PIECZONY (tilapia SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt filet, jajka, butka tarta, maka pszenna, olej) 80 g MIOD 1 szt
€ | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, RYBA) POMIDOR 609
S | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | SALATAMIX 10g
£ | szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) g
S, | DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ DROBNO
S | biata) 50¢g SIEKANA (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
= | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix satat, olej, zielona, pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
stonecznik) 10g KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
JABLKO 1 szt
ZUPA MLECZNA Z PLATKAMI JECZMIENNYMI ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI DROBNO TARTE
(mleko 2%, ptatki jeczmienne) 300 ml (GLUTEN, seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (jabtka, kisiel owocowy, woda) 200 ml
& | MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) |
Z | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) 80 g SER BIALY POLTLUSTY 50 g (MLEKO)
% | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt (RYBA) MIOD 1 szt
£ | (MLEKO) SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka ROSZPONKA 4g
@ [ PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
£ | szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200 | CUKIER 10g
S, | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix satat, g
$ | s | stonecznik) 10g BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, brokut) 100 g
= | > KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
= HERBATA 1SZT. 1 szt
o CUKIER 10g
<
§ 2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) JABLKO 1 szt ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (marchew, | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) CIECIERZYCA Z SLONECZNIKIEM (ciecierzyca,
N = | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt stonecznik, zielona pietruszka) 100 g
Z | (MLEKO) (GLUTEN, SELER (MLEKO) |
& | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) 80 g SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO)
S | szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) (RYBA) POMIDOR 60 g
§ SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix satat, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka KIELKI 2g
£ | stonecznik) 10g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER)
g’, DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200
~ | biata) 50 g g .
B SUROWKA Z KAPUSTY KISZONEJ DROBNO
2 SIEKANA (kapusta kiszona, marchew, jabtko, cebula,
! olej, zielona, pietruszka) 100 g (GORCZYCA)
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) WAFLE RYZOWE 3SZT. 30g ZUPA KRUPNIK Z KASZY JECZMIENNEJ (marchew, | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KISIEL Z TARTYMI JABLKAMI B/CUKRU (jabtka,
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt seler, pietruszka, kasza jeczmienna) 400 ml MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt kisiel owocowy, woda) 200 ml
g | (MLEKO) (GLUTEN, SELER) (MLEKO) |
< | PASTA JAJECZNA ZE SZCZYPIORKIEM (jajka, FILET ZRYBY GOTOWANY (tilapia filet) 80 g SER BIALY POLTLUSTY 80 g (MLEKO)
f‘; szczypiorek, majonez) 100 g (JAJA, GORCZYCA) (RYBA) SALATAMIX 10g
= | SALATA MIX ZE SLONECZNIKIEM (mix safat, SOS KOPERKOWY (wywar warzywny, maka POMIDOR 60 g
§ stonecznik) 10g pszenna, koperek) 100 ml (GLUTEN, SELER) HERBATA 1SZT. 1 szt
B ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY PRZETARTE 200
3 | HERBATA 1SZT. 1 szt g
! BUKIET WARZYW (marchew, fasolka, brokut) 100 g
3 KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) 300 ml ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN)
(MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
g | CHLEBBIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | (MLEKO)
£ S | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt STEK WP. Z CEBULKA (topatka wp., cebula, maka SER ZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ
S | = | (MLEKO) pszenna) 100 g (GLUTEN) holenderski thusty) 80 g (MLEKO)
< | B | PASTAZ CIECIERZYCY Z SUSZONYMI KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 60 g (GORCZYCA)
& | = | POMIDORAMI 50 g (SELER, S02) SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S | € | POLEDWICA MIODOWA (z indyka I kurczaka grubo (kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda, HERBATA 1SZT. 1 szt
& | S, | rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadainej) 30 g olej) 100 g (GORCZYCA)
& | g | (SoJA, SELER, GORCZYCA) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
~ | POMIDOR 60g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
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okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA OGOLNA

ZUPA MLECZNA Z RYZEM (mleko 2%, ryz) 300 ml

ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)

CIASTKA Belvita 50g 1 Por (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

(MLEKO) (buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
& | ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | (MLEKO)
Z | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (topatka SZYNKA FAMILIJNA* 50 g (SOJA, SELER,
% | (MLEKO) wp., jajka, maka pszenna, angielka, koncentrat GORCZYCA)
= | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) DZEM OWOCOWY 1 szt
= | rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 30 g KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
2 | (SOJA, SELER, GORCZYCA) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka pszenna) 100 [ HERBATA 1SZT. 1 szt
5, | PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka, seler, g (GLUTEN)
< | zielona pietruszka) 50 g (SELER) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
= | KIELKI 2g
HERBATA 1SZT. 1 szt
CUKIER 10g
2 | CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KANAPKA Z WEDLINA WP. (chleb graham 30g, ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN) KEFIR 1 szt (MLEKO)
= | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt wedlina wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, | (buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
£ | 2 | (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | (MLEKO)
8 | & | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo STEK WP. Z CEBULKA (fopatka wp., cebula, maka SERZOLTY (podpuszczkowy ser dojrzewajacy, typ
2 S | rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 30 g pszenna) 100 g (GLUTE holenderski thusty) 80 g (MLEKO!
S| = | (SOJA, SELER, GORCZYCA) KASZA PECZAK 200 g (GLUTEN) OGOREK KISZONY TALARKI 60 g (GORCZYCA)
< | = | PASTAZCIECIERZYCY Z SUSZONYMI SUROWKA Z KAPUSTY BIALEJ DROBNO TARTA LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
§ 5 | POMIDORAMI 50 g (SELER, SO2) (kapusta biata, marchew, jabtko, cebula, musztarda, HERBATA 1SZT. 1 szt
& | < | POMIDOR 60g olej) 100 g (GORCZYCA)
& | HERBATA1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
o,
C|
s
§ ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KANAPKA Z WEDLINA WP. (angielka 30g, wedlina ZUPA BARSZCZ CZERWONY Z ZIEMNIAKAMI ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) KEFIR 1 szt (MLEKO)
& | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt wieprzowa 30g, masto 10g) 1 Por (GLUTEN, JAJA, | (buraki, ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, maka MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
g | (MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) pszenna, mleko) 400 ml (GLUTEN, MLEKO, SELER) | (MLEKO)
=< | POLEDWICA MIODOWA (z indyka i kurczaka grubo PULPET WP. W SOSIE POMIDOROWYM (topatka SZYNKA FAMILIJNA* 80 g (SOJA, SELER,
ﬁ rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej) 30 g wp., jajka, maka pszenna, angielka, koncentrat GORCZYCA)
= | (SOJA, SELER, GORCZYCA) pomidorowy) 100 g (GLUTEN, JAJA) LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt
S | PASTA WARZYWNA (marchew, pietruszka, seler, KASZA JECZMIENNA 200 g (GLUTEN) HERBATA 1SZT. 1 szt
& | zielona pietruszka) 50 g (SELER) SZPINAK GOTOWANY (szpinak, maka pszenna) 100
3 | KIELKI 2¢g g (GLUTEN)
Ful HERBATA 1SZT. 1 szt KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml
CHALKA 100G 0.2 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew, | CHLEB BIALY | GRAHAM 100 g (GLUTEN) WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
s MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka) MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
S | (MLEKO) 400 ml (GLUTEN JAJA, SELER) (MLEKO)
& | SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY 1009 KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka, SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
3 | (MLEKO olej) 120 g (SELER, GORCZYCA) grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadainej)
& | KREM ORZECHOWO-KAKAOWY 20G 1 szt ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KOPERKIEM 80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | (MLEKO) 2009 DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew
s | B | JABLKO 1szt BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna, biata) 50 g
k) S | KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l 200 masto roélinne) 100 g (GLUTEN) SALATAMIX 10g
g ~ | ml(GLUTEN, MLEKO) KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml HERBATA 1SZT. 1 szt
= CUKIER 10g
&
= CHALKA 100G 0.2 szt (GLUTEN, JAJA, MLEKO) ZUPA GRYSIKOWA (marchew, seler, pietruszka, ANGIELKA 120 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO) WAFELEK KAKAOWY 1 szt (GLUTEN, MLEKO)
] & | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt kasza manna, zielona pietruszka) 400 ml (GLUTEN, | MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
| & | (MLEKO) SELER) (MLEKO)
% | SEREK WANILIOWY HOMOGENIZOWANY 1009 KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 120 g SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
:z: (MLEKO) SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, pietruszka, grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadainej)
© [ KREM ORZECHOWO-KAKAOWY 20G 1 szt maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER) 80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)
£ | (MLEKO ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KOPERKIEM SALATAMIX 10g
5 | JABLKO PARZONE 1 szt 2009 KIELKI 2¢
g' KAWA MLECZNA (mleko 2%, kawa zbozowa)l 200 BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna, HERBATA 1SZT. 1 szt
= | ml (GLUTEN, MLEKO) masto roslinne) 100 g (GLUTEN) CUKIER 10g
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-12 do dnia 2026-01-25 KUCHNIA OGOLNA

gr. fatwo przysw. weg.

Jan_dieta z o

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)

MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
(MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA)
POMIDOR 60 g

HERBATA 1SZT. 1szt

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK OPIEKANY (¢wiartka kurczaka, papryka,
olej) 120 g (SELER, GORCZYCA)

ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KOPERKIEM

2009
SALATKA Z BURACZKA BICUKRU (burak, olej) 100
g

KOMPOT Z JABLEK (jablka) 250 ml

CHLEB GRAHAM 100 g (GLUTEN)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt

(MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)

DWA RODZAJE RZODKIEWKI (rzodkiewka, rzodkiew
biata) 609

SALATAMIX 10g

HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)

ycowa lekkostrawna

Jan_cukrz

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
(MLEKO)

PLAT SZYNKOWY (wieprzowy wedzony, parzony) 50
g (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA)
JAJKO GOTOWANE klasy M 1 szt (JAJA)

LISC SALATY MASLOWEJ 0.06 szt

HERBATA 1SZT. 1szt

SEREK WIEJSKI 1 szt (MLEKO)

ROSOL Z MAKARONEM (wywar drobiowy, marchew,
pietruszka, seler, por, makaron, zielona pietruszka)
400 ml (GLUTEN, JAJA, SELER)

KURCZAK GOTOWANY (¢wiartka kurczaka) 120 g
SOS POTRAWKOWY (marchew, seler, pietruszka,
maka pszenna) 100 ml (GLUTEN, SELER)
ZIEMNIAKI GOTOWANE Z WODY Z KOPERKIEM

2009

BURACZKI GOTOWANE (buraki, maka pszenna,
masto roslinne) 100 g (GLUTEN)

KOMPOT Z JABLEK (jabtka) 250 ml

ANGIELKA 100 g (GLUTEN, JAJA, MLEKO)
MASLO EKSTRA 82% TLUSZCZU 10g=1szt. 1 szt
(MLEKO)

SZYNKA Z PIERSIA INDYCZA (z indyka i kurczaka
grub rozdrobniona, parzona, w ostonce niejadalne;j)
80 g (SOJA, SELER, GORCZYCA)

SALATAMIX 10g

KIELKI 2¢

HERBATA 1SZT. 1 szt

JOGURT NATURALNY 150 g (MLEKO)
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